Forma patvirtinta

Plungeés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. DI-2

SENAMIESCIO MOKYKLA

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. . -
- Planaoiama Dalyviy skai€ius Pastabos
Tema Priemoné da tJa Tiksliné grupé | Planuojama | Jvykdyta
s vat. ské.
vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | { 1 Stendas o
Mokyklos Prevenciniai veiksmai 2022 m. sausio ménuo bi\r/llccl)ru}cl)lin(;ilé 1 1
bendruomenei apie | koyojant su Kovid - 19
sveikatos i§saugojimg
bei sveikatos .
. =F . 1.1.1 Stendas ,,Kaip . Mokyklos
stlpn'mn}o l?ud1,1§’ iSvengti per§alimo ligy* 2022 m. sausio meénuo bendruomené 1 !
mokyti pritaikyti jas
praktiSkai 1.1.2 Pranesimas Tamo 10 st
,,Kad pramogos ant ledo | 2022 m. sausio ménuo asty 820 817
2 mokiniai
netapty nelaime
1.1.3 Sausio ménesio
akcija ,,Kaip iSvengti 2022 m. sausio ménuo 5 klasiy mokiniai 110 115
persalimo ligy“
1.1.4 Mokymai
naujiems dalyviams 2002 1. SAUSio MEnUo 1-10 klasiy 0 43 Neplanuota
,,Kaip taisyklingai ' mokiniai veikla
atlikti savitestacijg




1.2 Akcija ,,Vasaris — 2022 m. vasario ménuo 1 — 4 klasiy Vykdyta tik
o o« . . 290 68 :
sveikatingumo ménuo mokiniai pirmokams
1.2.1 UZsiémimas su
terapiniais kamuoliais 2022 m. vasario ménuo 1 — 4 klasiy Vykdyta tik
.. . I 290 68 :
vykdant akcijg ,,Vasaris mokiniai pirmokams
—sveikatingumo ménuo“
122 Stendas 2022 m. vasario ménuo Mokyklos
,.Fizinio aktyvumo . 1 1
. - bendruomené
svarba sveikatai
1.2.3 Pamoka 3
,,Paauglyste- poky¢iy 2022 m. vasario ménuo e kk%SI.U‘ 0 53 NED le'muota
- mergaités veikla
metas
1.2.4 PraneSimas e A
TAMO ,,Pirma pagalba 2022 m. vasario ménuo 4c,6c,6f1 ’7b’79’8.cf 0 186 Nepl:fmuota
RO 9b klasiy mokiniai veikla
susizeidus
1.2.5 Stendas ,,COVID- T Mokyklos Neplanuota
19 rekomendacijos* 20228 MBS ICHENUG bendruomené 0 1 veikla
1.3. Akcija | -4 Klasi
,, Vanduo-gyvybés 2022 m. kovo ménuo . 290 290
N mokiniai
Saltinis.
1.3.1 PraneSimas Tamo
,, Vandens reikSmé 1 - 10 Klasi
Zmogaus organizmui® 2022 m. kovo ménuo o 820 817
M . mokiniai
minint pasauline
vandens dieng
1.3.2 Stendas
,,Kg verta Zinoti apie 2022 m. kovo ménuo M ) 1 1
. bendruomené
tuberkulioze
1.3.3 Pokalbis A
»Mergaiciy asmens 2022 m. kovo ménuo = kl?s?“ 0 110 Neple}nuota
e mergaités veikla
higiena
1.3.4 Stendas
,,Prevenciniai veiksmai 2022 m. kovo ménuo Mokyklos . 0 1 Nepla-muota
bendruomené veikla

kovojant su Covid- 19




1.3.5 Asmens higienos | 5055 1) 1 0v0 menuo 5-6 klasiy 0 230 Neplanuota
tikrinimas mokiniai veikla
1'4'S.t e-ndas,,'Trlulfmo 2022 m. balandZio ménuo Mokykdos . 1 1
poveikis sveikatai bendruomené
1.4.1 PraneSimas Tamo
,»Sveika mityba — geros .
sveikatos pagrindas® 2022 m. balandZio ménuo . kla S 820 819
Ny . mokiniai
minint pasauline
sveikatos dieng
1.4.2 Protmiisis 9-10 Klasi Geguzés
,,Bik nepriklausomas ir | 2022 m. balandZio ménuo mokiniai U 20 20 ménesj
atsakingas® vykdyta veikla
1.4.3 Pokalbis ,Mokinio | )\ patandsio menuo | /-0 Klasiy 0 220 Sepinni
asmens higiena mokiniai veikla
1.4.4 Pamoka ,,Kaip . .
stiprinti psichikos 2022 m. balandZio ménuo s 9b. kola.sm 0 38 Nepla}nuota
sveikia® mokiniai veikla
1.4.5 Stendas ,,COVID- .. Mokyklos Neplanuota
19 rekomendacijos* 20224 balandiio menuo bendruomené 0 1 veikla
1.5 Geguzés ménesio UziCmimai
akcija “Sveiki dantys- 2022 m. geguZés ménuo heg 1.(18:51.1,} 290 150 i -
N " mokiniai klasiy
spindinti Sypsena ..
mokiniams
1.5.1 Prane§imas Tamo 1 - 4 klasiy I;Ia;ir{lflg
,,Dantuky silantavimo 2022 m. geguzés ménuo mokiniy 290 518 U .
" . klasiy mokiniy
svarba’ tévai .
tévams
1.5.2 Stendas Mokyklos
,,-Ranky higienos 2022 m. geguzés me€nuo bendruomené 1 1
svarba“
1.5.3 Paskaita ,,Dantuky UZsiémimas
higiena “ vykdant akcija .o 1 - 4 klasiy vestas 1-2
“Sveiki dantys-spindinti | 2022 [ §68UZEs mMEnuo mokiniai 290 150 Klasiy
Sypsena” mokiniams
1.5.4 Pasaka ,,Dantuky o 1 - 4 klasiy Uzsiémimas
miestelis* vykdant 2072 m.(gegues menuy mokiniai 220 150 vestas 1-2




akcijg “Sveiki dantys- klasiy
spindinti Sypsena” mokiniams
1.5.5 Video filmukas e
% e e S UZsiémimas
S VAIMLISH, Bigutls 1 - 4 klasi vestas 1-2

vykdant akcijg 2022 m. geguzés ménuo casiy 290 150 Klasi
“Sveiki dantys-spindinti mokiniai asty
X » mokiniams
Sypsena
1.5.6 Pok.al!als ,‘,‘Moklmo 2022 m. gegués ménuo 34 k-la-s19 0 142 Neple'muota
asmens higiena’ mokiniai veikla
1.5.7 Asmens higienos . 3-4 klasiy Neplanuota
tikrinimas 2022 m. geguzés ménuo mokiniai 0 142 veikla
1.5.8 Pagalba
mokiniams ruoSiantis .
protmiidiui ,,Bik 2022 m. geguZés ménuo T-Sutasty 0 20 Neplanucta

. . mokiniai veikla
nepriklausomas ir
atsakingas®
1.5.9 Pokalbis Neplanuota
~Paauglysté- pokyciy 2022 m. geguzés ménuo | 7 klasiy mergaités 0 59 \I:eikla
metas®
150 .Stendas ,_,Erkiq 2022 m. birZelio ménuo S Lkles . 1 1
platinamos ligos bendruomené
1.6.1 Akcija 5 _ 6 Klasi
,,Praleiskime vasarg 2022 m. birzelio ménuo <asty 120 120

- v mokiniai
saugiai
1.6.2 PraneSimas Tamo
,,Kaip suteikti pirmaja Prane§imas
pagalba jvykus 2022 m. birseliomenuo | | 7 10 Kasiy 820 520 SIS0
nelaimei® vykdant mokiniai klasiy
akcijg ,,Praleiskime mokiniams
vasarg saugiai“
1.6.3 Pamoka ,,Kg
reikery turetinamy 2022 m. birselio ménuo 1-4 Klasiy 0 230 Neplanuota
pirmos pagalbos mokiniai veikla

vaistinéléje




1.6.4 Pamoka ,,Kaip

elgtis prie vandens® 2022 m. birZelio ménuo Srl;l:‘)kk}zls;? 0 110 Nesi?ll{lll:)ta
Mokyklos
1.7 Mokiniy atostogos 2022 m. liepos ménuo bendruomené 0 0
Mokyklos
1.8 Mokiniy atostogos 2022 m. rugpjiicio ménuo bendruomené 0 0
lﬁaiﬁl (Illejl;iena — Mokyklos
” . 2022 m. rugséjo ménuo bendruomené 1 1
apsauga nuo daugelio
infekciniy ligy”
1.9.1 Kupriniy svérimo .. . 3a; 3b; 3c; 3d; 5a; 150 Nedalyvavo
akcija 202210, TUgSK|0 micaus 5b klasiy 15 viena klasé
mokiniai
1.9.2 Akcija ,, Saugus 2022 m. rugséjo ménuo la; 1b; 1c;1d Sukomplektuot
éjimas per peréjas” klasiy 65 93 0s 4 pirmos
mokiniai klasés
1.9.3 Pokalbis 1a; 1b; 1c;1d Sukomplektuot
,» Mokausi asmens 2022 m. rugs€jo ménuo klasiy 65 90 0s 4 pirmos
higienos* mokiniai klasés
1.9.4 Stendas ,,Infekcijy Mokyklos Nebl i
plitimo ribojancio 2022 m. rugséjo meénuo bendruomené 0 1 cpranuota
R veikla
rézimo jvedimo tvarka“
1.9.5 Informacinis Mokyklos
prane§imas TAMO L vadovybé Neplanuota
,,JPRR skelbimo tvarka® 2022 m. rugsejo ménuo Mokyklos 0 1 veikla
mokytojai
1.9.6 Informacinis
prane$§imas TAMO 3a; 3b; 3c; 3d; 5a; Neplanuota
»Mokykliné kupriné 2022 m. rugséjo ménuo | 5b klasiy mokiniy 0 6 pa
. o et L veikla
kokia ji. Kupriniy tévai

svérimo rezultatai




1.9.7 Informacinis Mokyklos Neplanuota
prane§imas TAMO 2022 m. rugséjo ménuo bendruomené 0 1 \If)eikla
»dkiepai® Mokiniy tévai
1.9.8 Projekto ,,Fizinio
aktyvumo nauda
1k1mok}fk!1mo o . Pirmy klasiy Neplanuota
mokyklinio amZiaus 2022 m. rugséjo ménuo . 0 94 .
. " . mokiniai veikla
vaikams® dalyviy
vertinimas
1.10 Stendas
,,K3a reikia Zinoti apie 2022 m. spalio ménuo Mokyilos ) 1 1
e . - bendruomené
vaisius ir darZoves
1.10.1 Pasaulinés la; 1b; 1c; 1d;
regéjimo dienos 2022 m. spalio ménuo 2a;2b; 2c¢; 3a; 3b; 290 280
paminéjimas 3c; 3d; 4a; 4b; 4c
klasiy mokiniai
1.10.2 Pamoka
,.Kaip saugoti ir stiprinti la; 1b; 1c; 1d;
savo regéjima‘ 2022 m. spalio ménuo 2a;2b; 2¢; 3a; 3b; 280
vykdant pasaulinés 3c; 3d; 4a; 4b; 4c 290
regéjimo dienos klasiy mokiniai
paminéjima
1'l0'3 Pamo'lsa.l »Tarp 2022 m. spalio ménuo 6a;. 6b; bc; 6d 40 40
miisy mergaiciy klasiy mergaités
1.10.4 Informacinis
- Mokyklos
pranestmas TAMO »EL 2022 m. spalio ménuo bendruomené 0 2 Nep lgmuota
cigaretés grésmé ar n. e veikla
« Mokiniy tévai
mada’
1.10.5 Informacinis Mokyklos
prane§imas TAMO . bendruomené Neplanuota
»At$vaity diena“ 2022 m. spalio ménuo Mokiniy tévai 0 3 veikla
Mokiniai
1.10.6 Informacinis Neplanuota
praneSimas TAMO 2022 m. spalio ménuo Mokiniy tévai 0 19 5 cikla

Nejtikétini metai*




1.10.7 Straipsnis j

www.plungesvsb.It 2022 m. spalio ménuo VSB 0 1 Neplanuota
»Sveikos akys- - SP Bendruomené veikla
laimingos akys*

1.10.8 Mitybos

uzsiémimo . . 8a; 8b; 8c; 8d Neplanuota
organizavimas 8-ty 2022 m. spalio ménuo klasiy mokiniams 0 120 veikla
klasiy mokiniams

1.10.9 Uzsiémimo apie

P s1clz(.)aktyv1as_ . o 7b; 7a; 8s; 8b; 8d; Neplanuota
medZiagas derinimas su 2022 m. spalio ménuo 9a: Ob Klasés 0 197 veikla
mokyklos ’

administracija

1.11 Stendas

»Nesuriikyk savo 2022 m. lapkri¢io ménuo bel\r/llgrl;};ké:;sné 1 1

sveikatos.*

1.11.1 Protmusis ,,Buk oL 1. Veikla vykdyta
nepriklausomas ir 2022 m. lapkri¢io ménuo ?(?;sgib’nigzllc’irii(;? 20 67 gruodZio
atsakingas U ménesj
1.11.2 Paskaita

,, I inkamas antibiotiky . 9a; 9b; 10a; 10b

vartojimas. Antimikro 2022 mlapksigiofmEnuo klasiy mokiniai 80 73

binis atsparumas*

1.11.3 Vyresnio

amZiaus vaiky Ziniy P 80

apie antibiotikus ir jy 2022 m. lapkri¢io ménuo iell;sgib,r:l(())?(,ir}i(:i) 73

vartojimg anketinis 4

tyrimas.

1.11.4 Stendas.

»Sveikos mitybos 2022 m. lapkri¢io ménuo bel\l/llc(l)rl;}(r)kr:l(;sné 0 1 Nes i?ﬁll;ma
diena®

1.11.5 Pamoka. Neplanuota
»Sveikatai palanki 2022 m. lapkri¢io ménuo | 5A klasés mokiniai 0 29 \I/)eikla
mityba“

1.11.6 P.amoka. »Saugus e 3A klasés mokiniai 23 Neplanuota
elgesys internete™ 2022 m. lapkri¢io ménuo | 4 11, ca¢ mokiniai 0 24 veikla




1.11.7 Straipsnis j

www.plungesvsb.lt 2022 m. lapkri¢io ménuo ¥ob . 0 1 ep l?.nuota
: « Bendruomené veikla

»Saugus- kai matomas

1.11.8 At3vaity e Mokyklos Neplanuota

dalinimo akcija 2022 m. lapkri¢io ménuo ben. dl'lil}; mené 0 100 5 cikla

1.11.9 Informacinis

praneSimas TAMO

»lévy apklausa, dél e . Neplanuota

mokyklos valgykloje 2022 m. lapkri¢io ménuo Mokiniy tévai 0 892 veikla

esancio bufeto

asortimento*

1.11.10 UZsiémimo apie 7a; 7b; 7c; 7d; 8a;

lytiskumg derinimas su e 8b; 8c; 8d; 9a; 9b; Neplanuota

mokyklos 2022 m. lapkri¢io ménuo 10a; 10b klasiy 0 147 veikla

administracija’ beniukai

1.12 Stendas ,,Saugus " . Mokyklos

elgesys Ziemos metu.* 2UZ2sm godaio menyo bendruomené 1 1

clﬁii;)ls iﬁﬁ%ﬁig#}s 2022 m. gruodzio ménuo 190?); 1?12;1 - 50 70

Protmiiis ,,AIDS geriau -8t Casty

X e mokiniai

Z1not1

1.12.2 Psichinés

iy l}fatqs ECTIMAS. 2022 m. gruodzio ménuo | 1D klasés mokiniai 0 20 Neplzilnuota

UzZsiémimas ,,Emocijos. veikla

Kada ir kg jauciu“

1.12.3 Straipsnis |

www.plungesvsb.lt 2022 m. gruodzio ménuo VSB . 0 1 Neple.muota
SN T Bendruomené veikla

,AIDS geriau Zinoti

1.12.4 Informacinis Mokyklos

prane$imas TAMO .. bendruomené Neplanuota

,Ledas. Traumos* 2022 m. gruodZio ménuo Mokiniy tévai 0 1 veikla

Mokiniai




1.12.5 Stendas.

.. Mokyklos Neplanuota
,Nusalimo pavojai* 2022 m. gruodzio ménuo ben dru}(,)mené 0 1 \Izeikla
1.12.6 Stendas ,,Saugus _ Mokvklos Nebplanuota
elgesys ant ledo“ 2022 m. gruodZio ménuo ben dru}(’)mené 0 1 \I?eikla
1.12.7 Informacinis Mokyklos
praneSimas TAMO SO bendruomené Neplanuota
,,Ziemos pramogos ir 2022 m. gruodzio ménuo Mokiniy tévai 0 1 veikla
pavojai“ Mokiniai
1.12.8 Psichinés
SucikglogSernimas. 2022 m. gruodzio ménuo | 3b klasés mokiniai 0 18 Neple_muota
Pamoka ,,Mane veikla
supan¢ios emocijos™
lly-tlék.gmunzstl:ﬁfq 2022 m. gruodZio ménuo 981:1-; 18 (])33;1-81c (;)1? dﬁ:s?; 0 142 Neplanuota
derinimas su 8-10 klasiy - B » 21, 20 Ay veikla
ceo - mergaites
mergaitemis
Informacija apie 2.1. Mokiniy o o . .
mokiniy sveikata (Nr. | pristatiusiy forma Nr. Ijne Zeﬁﬁﬁ lliaépilrk\lz;(iff V;ilé?l?::se i 93,0 proc. | 93,84 proc
E02-7-1 ShETiG E027-1, procentas, kurie i agal olreik' specialistas SR PR
sveikatos pristaté ir I ir II dalis. pagalp : P
paZyméjimas) 2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2022 Visuomeneés
formos I dalis “Fizinés m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 93,0 proc. 97,99 proc.
biiklés jvertinimas™ pagal poreikj specialistas
procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 Ne véliau kaip iki 2022 Visuomenés
formos II dalis ,,Danty m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 93,0 proc. 94,31 proc.
ir Zandikauliy biiklés pagal poreikj specialistas
jvertinimas® procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pas%ulymus_del. mokiniy Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
sveikatos bukles . 1 1
metus bendruomené
mokyklos

bendruomenei, skaifius.




2.3. Mokiniy
paskirstymas i fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojuy
rekomendacijas,
skailius.

Ne véliau kaip iki 2022
m. spalio 1 d. ir véliau
pagal poreikj

Mokiniai

10

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skai€ius.

Ne veliau kaip iki 2022
m. spalio 1 d. ir véliau
pagal poreikj

Mokiniai

Pagal
poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis ligomis,
sergan¢iy mokiniy,
kuriems suteikta
saviripai reikalinga
pagalba, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2022
m. spalio 1 d. ir véliau
pagal poreikj

Mokiniai

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, ripintoju)
aptarti mokinio
sveikatos stiprinimo ir
saugos poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreik]j,
skaicius.

Nuolat

Mokiniy
tévai

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

300

284




3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo

klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos 300 284
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai 10 7
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija 1
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai 1 1
skaiCius Mokiniai 1
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostosu ir esant . o
higienos patikros bﬁtll’%;}bel Klasul, mokiniai 300 256
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Klasiy, apsikréte 0 0
sekimas. P mokiniai
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos . 0 0
bendruomené
Esant uzkreCiamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protrikiui Sgyvendinti | diagnostikos SE Mokyklos Pagal
kontrolés priemones klausimyno SARS- EpICEmios mict bendruomené poreiki 195
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavir$iy
éminiy tyrimas SARS- C . Kas 14
CoV-2 ((2019-nCoV) Epidemijos metu Klasés dieny 2

RNR nustatyti




tikralaikés PGR metodu
vykdymas.

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo tyrimui
ir (ar) savitestavimas

(pagal sveikatos Epidemijos metu bel\lfc(l)rl;}g:ln(;ie I(’)z;g;l{i 5720
ministro patvirtintg P
tyrimo metodikg).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomengs sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
rizikos veiksnius priezitiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal “: . Mokyklos kas 2
prieZilira (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. e reclautas 2 savaites bendruomené savaites 21
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Valovklos
uz mokiniy maitinima, Nuolat darb%l}(l) toiai 10 12
sveikos mitybos ir )
maisto saugos
klausimais , skaiéius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
igidziais gerovés komisijos
veikioje ir jsivertinant Pagal poreikj bxgrlzkél‘;e 0 0

Mokyklos veikla.




8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir Mokvkl

5 i yklos
proj ?ktuoge vy!cdant Pagal poreikj bendruomene 0 0
SvieCiamajg veikla,
skaidius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos !cehmo Nuolat Vlsugmenes 30 73
kursuose, seminaruose, sveikatos

. . 1. Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
A
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Jiraté PriSmontiené

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Daiva Zablockiené

Suderinta: Plungés Senamies¢io mokyklos direktorius Paulius Zakalskis




