PLUNGES ,,SAULES* GIMNAZIJA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama e . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.1. Informacijos pateikimas ..
. . . . Mokiniai
Mokyklos ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. sausio .
. . i Pedagogai 2
bendruomenei apie | klausimais meénuo . e -
. oy . Tévai/globéjai
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos
stiprinimo budus, 1.1.2. Stendas 2023 m. sausio Gimnazijos 5
mokyti pritaikyti jas | »Kur kreiptis® ménuo bendruomené
praktiSkai
1.1.3. Pokalbis — diskusija 2023 m. sausio
L. e . 10 k1. 20
,-Elektroninés cigaretés meénuo
1.1.4. Pokalbis-diskusija 2023 m. sausio
e . 11 kl. 20
», LU turi teise Zinoti ménuo
1.1.5. Pokalbis-diskusija 2023 m. sausio 11k 20

»Apie sveikatg kitaip®

meénuo




1.1.6. Pokalbis —diskusija

2023 m. sausio

»,Maisto papildai ir sportas™ meénuo 1Tk, 20
1.1.7. Informacinis pranesimas 2023 m. sausio Mokiniams. Priminimas
»Laikas tikrintis sveikatg® meénuo tévams pagal reikala
1.2.1. Informacijos pateikimas 2023 m. vasario Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai 1
klausimais Tévai/globéjai
1.2.2. Pokalbis — diskusija 2023 m. vasario 0 101 4
,,Elektroninés cigaretés™ menuo ’ ’
1.2.3. Pokalbis-diskusija 2023;;;;;”“" . 2
,, LU turi teise Zinoti* ’
1.2.4. Pokalbis —diskusija 2023m“;‘mvlisa“° 0w 2
,,Maisto papildai ir sportas® ’
1.2.5. Pokalbis — diskusija 2023;12'113233“0 0w 2
Berniukas, paauglys, vyras '
1.2.6. Pokalbis-diskusija 2023 . vasano 9kl 20
Mergaité. Jaunuole. Moteris mento '
1.2.7.Gimnazijos media. 2023 m. vasario Gimnaziios
Pirmos pagalbos pamokélé ménuo JOS. 2
bendruomené
1.2.8. Informacinis praneSimas 202311?;:;253‘“0 Mokiniams. Priminimas
,Laikas tikrintis sveikatg® tévams pagal reikala
1.2.9. Anoniminé apklausa
Plungés bendruomenés 2023 m. vasario Gi ..
nuomone apie elektronines meénuo 1mnazijos
bendruomené

cigaretes




1.2.10. Pokalbis-diskusija

2023 m. vasario

v e i 12 kl. 20
,,9aves zalojimas ménuo
1.3.1. Informacijos pateikimas .
. . S Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. kovo .
. . Pedagogai 1
klausimais ménuo o .
Tévai/ globéjai
1.3.2.Stendas 2023 m. kovo Gimnazijos 1
,, Vandens stebuklinga galia“ meénuo bendruomeneé
1.3.3. Stendas 2023 m. kovo Gimnazijos 1
Tarptautiné TBC diena‘“ ménuo bendruomené
1.3.4. Informacinis praneSimas 2023 m. kovo M0k1n1a1.
o N i Pedagogai 1
,,Blikime budris ménuo .. .
Tévai/ globéjai
1.3.5. Informacinis prane§imas 202;3:1'111;0\/0 Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg® tévams pagal reikala
1.3.6. Viktorina
,ABC apie TB* 2023 m. kovo 9-12 k. 20
ménuo
1.3.7.PraneSimas
,,Ze.mes d1en.a ’ I.Jzters'tumas. 2023 m. kovo Gimnazijos
Atliekos. Kaip visa tai . . 1
e e . . ménuo bendruomené
atsiliepia musy sveikatai
1.3.8. Pokalbis-diskusija
,,Vanduo — maistas ir vaistas‘ 2023 . kovo 9-12 kl. 20
ménuo
1'.3'9' Gimnazjos med1a. . 2023 . kovo Gimnazijos
Pirmos pagalbos pamokélé . .
ménuo bendruomené
1.3.10. Pokalbis-diskusija
,»3aves Zalojimas® 2023 m kovo 12 k1. 20
ménuo
.1.4.1. Ipformacgos pgtelklmas 2023 m. balandio M0k1n1a1.
ir aptarimas sveikatinimo Mmenuo Pedagogai 1

klausimais

Tévai/ globéjai




1.4.2. PraneSimas

,» Larptautiné triuk§mo 2023 m. balandzio Gimnazijos 1
suvokimo diena“ meénuo bendruomené
1.4.3. Pr.a1‘1e31mails C 2023 m. balandZio Gimnazijos
,.Pasaulinés sveikatos diena’ . . 1
ménuo bendruomené
4, Pranesimas s dionge | 2023 m. balandZo | Gimnazijos 1
» L IP gyvy ménuo bendruomené
1.4.5. Integruota pamoka 2023 m. balandZio
o, o« . 9-12 kl. 20
,,Ekologija ir sveikata meénuo
1.4.6. Akcija
» larptautiné gyvybés diena. 9-12 kI
Kaip as tai suprantu. Mano 2023 m. balandZio .
e o . Gimnazijos 20
palinkéjimai ateinan¢ioms meénuo .
« bendruomené
kartoms
1.4.7. Informacinis pranesimas 2023 nrsléﬁilémdzm Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg“ tévams pagal reikalg
1.4.8. Gimnazijos media 2023 m. balandzio Gimnazijos 1
Pirmos pagalbos pamokélé meénuo bendruomené
1.5.1. Informacijos pateikimas .
. . O .. Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. geguzés .
.. ) Pedagogai 1
klausimais ménuo . .
Tévai/ globéjai
1.5.2. PraneSimas
,,Pasatlclhne ranky higienos 2022 m. geguzes 9-12 kL. 20
diena ménuo
1.5.3. PraneSimas 2022 m. geguzés Gimnazijos 20

,,Pasauliné diena be tabako“

meénuo

bendruomené




1.5.4.Protmusis

2022 m. geguzés

,,Nesurtkyk savo sveikatos® ménuo 9-10 kI, 20
1.5.5. Ppka1b1§-41sku51ja 2022 m. geguzes 10, 12 kL. 30
,»,Egzaminy baimé. Stresas ménuo
1.5.6. Stendas 2022 m. geguzés Gimnazijos 1
Tabakas ir sveikata ménuo bendruomené
1.5.7. Integruota pamoka
Ar jmanoma gyventi be 2022 m. geguzeés
. ) ) 11kl 30
cigaretes menuo
1.5.8. Gimnazijos media 2023 m. geguzés Gimnazijos 1
Pirmos pagalbos pamokélé ménuo bendruomené
1.5.9. Informacinis pranesimas 2023;2516 Oguzes Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg® tévams pagal reikalg
1.5.10. Akcija ..
,»Sveiki dantys — spindinti 2023 m 8egUZes 9-10 kl. 20
> ménuo
Sypsena
1.6.1. Informacijos pateikimas .
. . e v 1 Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. birzelio .
. . Pedagogai 1
klausimais meénuo o e
Tévai/ globéjai
lgfs;tinizi Vs pAVOiai® 2023 m. birzelio Gimnazijos 1
» 4 tykantys pavoj ménuo bendruomené
1.6.3. PraneSimas
»Sveikatos tikrinimo 2023 m. birzelio .
. . e . Tamo tévai 1
nepalikime rudeniui ménuo
1.6..4. Pamoka —'d‘lcskusua 2023 m. birzelio 9-10 kL. 75
,,Priklausomybés®. ménuo
1.6.2. Gimnazijos media 2023 m. birzelio Gimnazijos
Pirmos pagalbos pamokélé meénuo bendruomené




1.7. Darbo pobiidzio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo
nurodymg

2023 m. liepos
ménuo

1.8.1. Darbo pobiidZio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo
nurodymag

2023 m. rugpjiiéio
menuo

1.8.2. Informacijos pateikimas 2023 m. rugpiidio Mokiniai

ir aptarimas sveikatinimo m.énu%)pj Pedagogai 1

klausimais Tévai/ globéjai

1.9.1. Informacijos pateikimas 2003 m. rueséio Mokiniai

ir aptarimas sveikatinimo mé.nuog ! Pedagogai 1

klausimais Tévai/ globéjai

1.9.2. Rugséjo ménesio akcija 2023 m. rugséjo 9-12 kI 30

,,Raudoni bateliai“ ménuo )

1.9.3. Stendas

Eﬁ?i?ﬁ;ﬁlmzig‘r‘augm: 2023 m. rugséjo Gimnazijos 1
criagyve C ménuo bendruomené

(pasaulinei savizudybiy dienai

amineéti) ~

1??’ R.“gs.e!f’ menesio alfcu.a 2023 m. rugséjo Gimnazijos

,,18 Sirdies 1 Sirdj“ (Pasaulinei MenUo bendruomend 30

Sirdies dienai paminéti)

1.9.5. Rugsej.o menesio akeija 2023 m. rugséjo Gimnazijos

,, Larptautinei dienai be Ménuo bendruomencé 1

automobilio pazyméti

1.9.6. Integruota pamoka 2023 m. rugs¢jo 9%l 30

»Judéjimas sveikatos link* ménuo )

1.6.7. Informacinis pranesimas 2023nr1ré.nrugsejo Mokiniams. Priminimas

,Laikas tikrintis sveikatg® uo tévams pagal reikalg




1.10. Informacijos pateikimas . Mokiniai
. . o e 2023 m. spalio .
ir aptarimas sveikatinimo MenUo Pedagogai 1
klausimais Tévai/ globéjai
1.10. 1. Pasaulinés regéjimo .
dienos paminéjimas klasés 202‘;’;‘;’155 alio 9-12 kl. 72
valandélés metu
1.10.2. Stendas ,»Minime 2023 m. spalio Gimnazijos 1
baltosios lazdelés dieng™ meénuo bendruomené
1.10.3. Stendas ,,Prisiminkime 2023 m. spalio Gimnazijos )
pratimus pavargusioms akims* meénuo bendruomené
1.10.4. Stendas 2023 m. spalio Gimnazijos 1
,»,INe visi pasaulyje sotiis® ménuo bendruomené
1.10.5. Pamoka- diskusija .
,»Sveikata turime ripintys 2023 - Sp alio 9-10 kl. 30
« ménuo
patys
1.10.6. Mokyme.n. ,,‘S‘utelk 2023 m. spalio 10-11 &L 15
pagalba sau ir kitiems ménuo
1.10.7. pokalbis — diskusija 2023 m. spalio
. R « i 9,11kl 15
,,Kaip atsispirti ,,pagundoms ménuo
1.10.8. Diskusija .
,,Psichiné sveikata® 2023 - spalio 9 kl. 30
ménuo
1.10.9.Informacinis praneSimas 202;2;5581110 Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg® tévams pagal reikala
1.10.10.Informacinis o
.- . Mokiniai
praneSimas 2023 m. spalio .
o e . i Pedagogai 1
AtSvaitai. Bk saugus ir meénuo e .
Tévai/ globéjai
matomas
.1.10.1 1 .Atévai'tai. B1?k saugus 2023 m. spalio Gimnazijos
ir matomas. Gimnazijos TV meénuo bendruomené 1
1.10.12. Metodiné medZiaga. - .
Atgvaitai. Buk saugus ir 2023 m. spalio Klasiy

ménuo

vadovams




matomas

1.10.13.Stendas

Teisingas at$vaity nesiojimas 2023 m. spalio Gimnazijos 2
ménuo bendruomené
1.11. Informacijos pateikimas C .
. . o e .y Mokiniai
1r aptarimas sveikatinimo 2023 m. lapkric¢io .
1lausimai ) Pedagogai 1
ausimais ménuo e .
Tévai/ globéjai
1.11.1. Integruota pamoka
,»Maisto piramidé. Sveiko
maisto degustacija (Europos 202 lapkridi
sveikos mitybos dienos 023 $.én?f(’) 110 9-12 kl. 20
paminéjimas)
1.11.2. Paskaita, mokomojo
filmo zitiréjimas ir aptarimas iy
(Europos supratimo apie 2023 nnllérl;%kncm 9-12 kl. 20
antibiotikus dienai paminéti)
1.11.3. ProtmiiSis ,,Tabakas,
€. cigaretés ir oy
sveikata“(tarptautinei ‘ 2023 rIrI:érll?lI:a kricio 9-10 kl. 20
nertikymo dienai paminéti)
1.11.4. Akcija 2023 m. lapkricio Gimnazijos 300
,,Blk matomas kelyje* ménuo bendruomené
1.11.5. Integruota pamoka 2023 m. lapkricio 11kl 60
»» Mokék pasakyti — ne* ménuo '
1.11.6. Europos atlieky
mazinimo savaité. Filmo
perziiira 2023 m. lapkricio 9-12 . 25

,»Aplinkos poveikis Zmogaus
sveikatai®

meénuo




1.11.7. Informacinis

praneSimas apie akcijos ,,Bik 2023 o laplricio Tamo 1
“ meénuo Tévams
matomas‘‘rezultatus
1118, Informacinis | 553 1 Janiisio . .
praneSimas klasiy apie akcijos ménuo Klasiy vadovai 0
,,BUk matomas‘“‘rezultatus
1.11.9. Atmintiné Mokiniai
Apie draudziamus ir 2023 m. lapkricio .
. . . Pedagogai 1
rekomenduojamus maisto meénuo Tevai/ olobéiai
produktus mokykloje £100¢)
1.11.10. Pokalbis —diskusija 2023 m. lapkri¢io
Mityba kitaip meénuo 9 kl. 20
1.11.11. Standas 2023 m. lapkriéio . .
. } .. - . Gimnazijos
Atkreipkime démesj i cukrinio ménuo .
. N bendruomené
diabeto Zenklus
1.11.12. Pokalbis —diskusija 2023 m. lapkri¢io
Skiepai. UZ ir prie§ ménuo 12 k1. 20
1.11.13. Informacinis 2023 m. lapkricio Mokiniai
pranesimas ménuo Pedagogai 1
Skiepai nuo gripo Tévai/ globéjai
1.11. lvé‘r.Po.kalbls - d'ISkL}Sl‘]a 2023 m. lapkrigio Mok1n1a1'
Pusry€iauti ar susilaikyti. ) Pedagogai 20
ménuo o e
Tévai/ globéjai
1.11.15.Pamokelé 2022 m. lapkri¢io
PP abécélé meénuo 9-12 kl. 20
1.11.16.Informacinis 2023 m. lapkri¢io .. .
" ) Mokiniams. Priminimas
pranesimas fmenuo tévams agal reikalg
,.Laikas tikrintis sveikatg‘ pag
1.12. Informacijos pateikimas .
. . o .. Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 2023 m. gruodZio .
. . Pedagogai 1
klausimais ménuo o e
Tévai/ globéjai
1.12.1. Pamoka 2023 m. gruodzio 9-12 4. 25

»Saugus elgesys Ziemos metu*

meénuo




1.12.2. Stendas

2023 m. gruodzio

Gimnazijos

,,Ziemos pavojai“ ménuo bendruomené !
1.12.3. Pamoka-uZsiémimas 2023 m. gruodzio
. R . 9-12 kl. 20
,,Jmuniteto stiprinimas menuo
1.12.4. Pamoka — instruktazas 2023 m. gruodzio
¥ y e . 9-12 kl. 20
»oventes Svesk saugiai ménuo
1.12.5. Protmusis .
AIDS (Pasaulinés AIDS dienos | 202> M- gruodZio 9Kl. 20
o e ménuo
paminéjimas)
1.12.6. Gimnazijos media 2023 m. gruodzio Gimnazijos 1
AtSvaitai Ziemos metu ménuo bendruomené
1.12.7-.G.1¥nn§21_]os m.edla 2023 m. gruodzio Gimnazijos
Sventiniai fejerverkai ) ) 1
ménuo bendruomené
1.12.8.Informacinis pranesimas 2023 Elle I‘%;‘;Odzm Mokiniams. Priminimas
,Laikas tikrintis sveikatg™ tévams pagal reikala
Inf01:m-acija gpie 2.1. Mokiniy prista¢iusiy forma | Ne véliau kaip iki Visuomenes
mokiniy sve1.l<§tq (Nr. | Nr. E027-1, procentas, kurie 2023 m. spalio 1 sveikatos 90 Proc
E027-1 Mokinio pristaté ir I ir IT dalis. d. ir véliau pagal list '
sveikatos poreikj speclalistas
pazZyméjimas) o tadie]
2.1.1. Mokiniy, pnstamqsm Ne véliau kaip iki . .
Nr. E027-1 formos I dalis 2023 m. spalio 1 Visuomenés
“Fizines biklés jvertinimas” &2 M. 5P sveikatos 95 Proc.
d. ir véliau pagal . 1
procentas. o specialistas
poreikj
2.1.2. Mokiniy, prista¢iusiy o .
Nr. E027-1 formos II dalis 1\2]82‘/; lrljuskzllri)oﬂ;l Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy buklés =2 M. Sp sveikatos 87 Proc.
A d. ir véliau pagal . 1
jvertinimas™ procentas. ol specialistas
poreikj
2a251 ;elrl;tlisls(ﬁ}d;igni Ne refiau kaip 1 Mokyklos
P Y U kartg per metus bendruomené

sveikatos biiklés Mokyklos




bendruomenei, skaidius.

2.3. Mokiniy paskirstymas j
fizinio pajégumo grupes pagal

Ne véliau kaip iki
2023 m. spalio 1

gyd.)ffom rekomendacijas, d. ir véliau pagal Mokiniai
skaidius. o
poreikj
2.4. Mokiniy saraSo sudarymas, | Ne véliau kaip iki
kuriems reikalingas pritaikytas | 2023 m. spalio 1 Mokyklos
maitinimas, skaicius. d. ir véliau pagal bendruomené
poreiki
2.5. Létinémis neinfekcinémis . e
ligomis, sergan¢iy mokiniy Ne véliau kalp iki
. . LY 2023 m. spalio 1 Mokyklos
kuriems suteikta savirtipai . .
e o d. ir véliau pagal bendruomené
reikalinga pagalba, skaiéius. o
poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaiga, tévu (globéju,
rOpintoju) aptarti mokinio Mokyklos
. s . Nuolat .
sveikatos stiprinimo ir saugos bendruomené
poreik]j, o kity mokiniy- pagal
poreiki, skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skaiéius. Mokyklos
Nuolat A
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais,
skaitius Nuolat Mokyklos

bendruomené




3.3. Butinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skai¢ius

Esant poreikiui Mokiniai
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, skai¢ius | Esant poreikiui | Klasiy vadovai
Mokiniai

Mokiniy asmens

4.1. Mokiniy tikrinimas.

Po atostogy ir

higienos patikros esant biitinybei klasiy mokiniai
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy klasiy,
utélémis, sekimas. Esant poreikiui apsikréte
mokiniai
4.3. Informaciniai prane§imai. o Mokyklos
Esant poreikiui .
bendruomené
Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti | 5.3. Eminiy paémimas ligos
kontrolés priemones nustatymo tyrimui ir (ar)
. . . e Mokyklos -
savitestavimas (pagal sveikatos Esant poreikiui . Pagal poreikj
A o g bendruomene
ministro patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁkgot1 . at1t1.kt1es, pa‘gatl. VISLOMENEs Ne reciau kaip 1 Mokyklos
visuomenés sveikatos | sveikatos prieziliros teisés akty .
. o . . e kartg per metus bendruomené
rizikos veiksnius reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal patvirtintg Ne reciau kas 2 Mokyklos
prieZiiira (teisés akty | valgiarast]. savaites bendruomené

nustatyta tvarka)




7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbpthJ us, a‘lts.aklngus uz Valgyklos
mokiniy maitinima, sveikos Nuolat ..
. . . darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaifius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés
igidziais komisijos veikloje ir Pacal poreiki Mokyklos
isivertinant Mokyklos veikla. g4l p ! bendruomené
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vyk.domose programose ir N Mokyklos
projektuose vykdant Pagal poreikj .
v e .7 iy bendruomené
SvieCiamajg veikla, skaicius.
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos . A
o, . Visuomeneés
kélimo kursuose, seminaruose, Nuolat .
e . sveikatos 25.
konferencijos ir t.t. . 1
specialistas
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro /;5 Biruté Burbiené
visuomenés sveikatos specialisté, ’ % -

vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

_

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro e Daiva Zablockiené
= -
)

direktore

Plunges ,,Saulés* gimnazijos direktoré Dalia Us¢iniené




