PLUNGES ,,RYTO“ PAGRINDINE MOKYKLA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

isakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
Eil. . .
o Tema Priemon¢ Planuojama Tiksliné grupé Doty st Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1. UZsiémimai
Mokyklos »Supratimo apie
bendruomenei apie | mikroorganizmy
sveikatos iSsaugojima | atsparumag 2022 m. sausio menuo 9 klasiy 30
bei sveikatos antimikrobinéms ) mokiniai
stiprinimo biidus, medZiagoms
mokyti pritaikyti jas | didinimas* 9 klasiy
praktiSkai mokiniams
1.2. Zalingy jproéiy
prevencyjos 2022 m. vasario ménuo 8, 9 klasiy
uZsiémimai. . . 60
Susitikimas su mokiniai
psichologe.
1.3.
Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimai. A 8 klasiy
Akcija Vandens dienai 2022 m. kovo ménuo mokiniai 30
paminéti ,,Vanduo
planetoje ir miisy




ktine* 8 klasiy
mokiniams.

13.1 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimai.
Stendai Pasaulinei

vandens dienai 2022 m. kovo ménuo Mokyklos . 100
. en bendruomené

paminéti "Vanduo —

gyvybés Saltinis".

1.3.2 Zalingy jproéiy

prevencijos i .

uzsiémimai. Pamoka 2022 m. kovo ménuo 61112)11211218;? 28

»Mitai ir faktai apie

el.cigaretes®.

1.3.3 Pamoka

lytiSkum o.ugdvy mut 2022 m. kovo ménuo 4-6 klasiy 50

»Kaip pasiruosti mokiniai

brendimui?.

1.3.4 Psichikos

sveikatos stiprinimo .

uzsiémimai. Pamoka su 2022 m. kovo ménuo 9-10 1-(12.151.1} 40
. . .. mokiniai

psichologe. ,,Pirmoji

psichologiné pagalba®.

1.3.5 Pranesimai el. 8-10 Kasi

dienyne Tamo ,,Kg 2022 m. kovo ménuo casty 50
o e « mokiniai

reikia Zinoti apie TB?“.

1.4. Projektas 5 klasiy

mqklmams ,,Trlu'kim © | 2022 m. baland%io ménuo > kla.ls%q' 100

tyrimas mokykloje®. mokiniai

1.4. Pranesimai el.

dienyne Tamo

,» Atmintinés 2022 m. balandZio ménuo Mokyklos . 100

bendruomené

Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai




paminéti®.

1.4.1 Pasaulinés
sveikatos dienos

minéj_i.ma}s: . . 1-4 klasiy

,,UZsiémimai su 2022 m. balandZio ménuo . e 100

ey . mokiniai

SiaurietiSkomis

lazdomis® 1-4 klasiy

mokiniai.

1.4.2 Burnos higienos

uzsiémimai. ,,Kai e 2 klasiy

tinkamai priiiﬁrétri) 2022 m. geguZes menuo mokiniai 50

dantukus?“.

1.5. Traumy ir

suzalojimy prevencijos i

skatinimas . ,,Pirmoji 2022 m. geguZés ménuo 8-9 klasiy 100

«x mokiniams.

pagalba® Zmogaus

saugos pamokose.

1.3.2 Zalingy jproéiy

prevencijos

uzsiémimai. 2022 m. geguZés ménuo 8-9 klasiy 10

Protmusis® Bik ’ mokiniai

nepriklausomas ir

atsakingas®

1.6. Traumy ir

suzalojimy prevencijos .

skatinimas. Akcija 2022 m. birZelio ménuo 1-10 klasiy 100
et s mokiniai

Pasitikime vasarg

saugiai‘.

1.6.1 PraneSimai el.

dienyne Tamo ,, Vaiky e 1-10 klasiy

Pro f?lnaktinis vaiky 2022 m. birZelio ménuo mokiniy tévai 100

sveikatos tikrinimas®.

1.7. Sveikatos Visuomenés

prieZiiiros kabineto 2022 m. liepos ménuo sveikatos 1

atnaujinimas.

specialisté




1.8. Traumy ir
suzalojimy prevencijos

skatinimas. Pirmos 2022 m. rugpjii¢io ménuo Mf)k.yklos” 1
T administracija
pagalbos vaistinéliy
atnaujinimas.
1.9. Traumy ir
suZalojimy prevencijos 1 Klasi
skatinimas. Saugaus 2022 m. rugs€jo ménuo STy 50
. o mokiniai
eismo pamokélés 1
klasiy mokiniams.
1.9.1 Burnos higienos .
e e . o s . 1 klasiy
uzsiémimai. ,,Sveiki 2022 m. rugseéjo ménuo . . 50
cee mokiniai
dantukai®.
1.10. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimai. Pamokos 2022 m. spalio ménuo 8-9 klasiy 50
,Kaip jveikti stresg mokiniams.
ekstremaliy situacijy
metu?*.
1.10.1 Sveikos mitybos
skatinimo uZzsiémimai. 2022 m. spalio menuo 1-4 klasiy 30
Projektas ,,Olimpinis 5P mokiniai
meénuo® .
1.11. Akcija ,,Europos 6 Klasi
atlieky maZinimo 2022 m. lapkri¢io ménuo asTy 50
. e . mokiniai
savaitel” paminetl
1.11.1 Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimai.
Pranesimai el. dienyne N 1-4 klasiy
Tamo skirti Europos 2022 m. lapkri¢io ménuo mokiniai 100
sveikos mitybos dienai
paminéti.
1.12. Proty miisis .
,AIDS: Geriau Zinoti!“ | 2022 m. gruodZio ménuo 9 klasiy 30

mokiniai




1.12.1 Traumy ir
suZalojimy prevencijos

skatinimas. 2022 m. gruodZio ménuo 1-10k1j(1 asty 100
Informacijos sklaida moidmnal
,Ziemos pavojai®.
Informacija apie 2.1. Mokiniy
gggﬁqﬁﬁﬁ? (Nr. %%;??;usilégzgz Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
sveikatos kurie p;istaté i i; I spalio 1 d. ir \-fé!iau pagal svei.ka.tos 100 Proc. Proc.
pazyméjimas) dalis. poreiki specialistas
2.1.1. Mokiniy,
?r;ztﬁzzisiqdirs' E027- | Ne veliau kaip iki 2022 m. | Visuomenés
“Fizinés biklés spalio 1 d. ir Yé%iau pagal sveika-tos 100 Proc. Proc.
jvertinimas” procentas. poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenes
»~Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
buklés jvertinimas* poreiki specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaidius.
2'3'1(1M°k‘m‘* o | Neveliau kaip iki 2022 m.
gzjségﬁ;y;“;:u;ef;zg;l spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 32

gydytoju

poreiki




rekomendacijas,
skaiius.

2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaiius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreiki

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaigg,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

10

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaiius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiéius

Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skai€ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, Klasiy
ustkretusu; utélémis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas. mokinias
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokyldos A Pagal poreikij
bendruomené
Esant uzkre€iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protrikiui Jgyvendinti | diagnostikos . . Mokyklos e
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavir§iy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti Epidemijos metu 1-4 klasés Kas 14 dieny
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.
5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo Epidemijos metu bi\r/ll:i)rku}(,)l;lloesné Pagal poreikj

tyrimui ir (ar)




savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikg).

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieziiiros teisés akty
reikalavimus priezitira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZilra (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomeneé

PasiskaiCiuoti
kiek per 10
ménesiy,
iSmesti
atostogas

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igtidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreiki

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vieCiamajg veikla,
skaiCius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
; - Mokyklos
proj fj!ctuosp Vykdant Pagal poreiki bendruomené 1
Svie€iamaja veikla,
skaiCius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 akad. val. akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
7
Parengé: Plungés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro P~y —~ Simona Kazlauskiené
visuomenés sveikatos specialiste, / __/’.;1"‘:
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje
Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Daiva Zablockiene
direktoré
Plungés ,,Ryto* pagrindiné mokykla Stepanija Petkuviené

direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai einanti direktoriaus pareigas




