PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,VYTURELIS“ DIDVYCIU SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. DJ-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. . Dalyviy skaitius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vat. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias 1.1.Pamoka diskusija
mokyklos »Augu $varus ir 2022 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 10 15
bendruomenei apie tvarkingas®
sveikatos i§saugojima —
bei sveikatos 1;1 1 PFaktler v . .
stiprinimo budus, gzsu;m1mas > 2022 m. sausio ménuo 1211?; u gr- 1t 20 19
mokyti pritaikyti jas | °V2rOS n;f‘}no skugiy gr.
praktiskai rankytés?

1.1.2 Straipsnis j biuro Ikimokyklinés

puslapj ,,Svariy ranky 2022 m. sausio ménuo istaigos 1 1

ménuo darZelyje* bendruomeneé

. . Varpeliy ir Neplanuota

1.1.3 Rytinés mankstos 2022 m. sausio ménuo Kigkugiy gr. 0 60 veikla

1.1.4 Stendas Ranky . Iklrpok_ykhnes Neplanuota

o« 2022 m. sausio ménu jstaigos 0 3 .

Svara . veikla
bendruomeneé




1.2. Pilnapadystés

profilaktinés mankS3tos 2022 m. vasario ménuo Varpeliy gr. ir
. e s 40 45
., vasaris - Kiskuéiy gr.
sveikatingumo ménuo*
1.2.1 Rytinés mank3tos Varpeliu or. ir
,,vasaris - 2022 m. vasario ménuo ar? }} gr 50 25
—_ s« Kiskuciy gr.
sveikatingumo ménuo
1.2.2 Pozytivaus . . Neplanuota
mastymo Zaidimas 2022 m. vasario meénuo Varpeliy gr. 0 10 veikla
1.2.3 Paty¢iy . . Neplanuota
prevencijos skatinimas 2022 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 0 10 veikla
1.2.4 Atminties . . Neplanuota
lavinimo Saidimas 2022 m. vasario meénuo Varpeliy gr. 0 4 veikla
1.2.5 Mitybos . . Neplanuota
skatinimo uFsiémimai 2022 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 0 29 veikla
1.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas.
Pamoka-diskusija Varpeli . 21
,Pasaulinés vandens 2022 m. kovo ménuo a}'?e VU‘ gl 25
3 e Kiskudiy gr.
ienos paminéjimas
1.3.1 Praktiniai Varpel; .
uzsiémimai ,,Pazintis 2022 m. kovo ménuo a{pe 1vq gL 1t 25 29
iy Kiskudiy gr.
su vandeniu
1.3.2 Rytinés mankstos 2022 m. kovo ménuo Va?'peh}% g 30 51
Kiskudiy gr.
1.3.3 Straipsnis Ikimokyklinés
,,Vandens dienos 2022 m. kovo ménuo istaigos 1 1
minéjimas darZelyje® bendruomené
1.4. Stendas ,,Sveiky Ikimokyklinés
danty taisyklés® 2022 m. balandZio ménuo jstaigos 2 3

bendruomené




1.4.1 Burnos higienos
uzsiémimas. “Sveiki

Varpeliy gr. ir

dantys — spindinti 2022 m. balandZio ménuo Kiskugiy gr. 25 42
Sypsena”
1.4.2 Rytinés manks$tos | 2022 m. balandZio ménuo Varpeliy gr. 30 46
1.4.3 Burnos higienos Varpeliu ; Neplanuota
uzduotis ,,Danty 2022 m. balandzio ménuo ?rp >4 I 0 22 Pl
o« Kiskuéiy gr. veikla
valymo kalendorius
1.5. Filmas ir jo
aptarimas ,,Saugus 2022 m. geguzés ménuo Varpeliy gr. 10 12
elgesys su gyvinais®
1.5.1 Traumy ir
suzalojimy prevencijos Varoeliu er. ir
skatinimas. ,,Ar a$ 2022 m. geguzés menuo arpeny ef. 25 33
. Kiskuciy gr.
saugus kieme, namuose
ir gatveje?™
1.5.2 Sjcra1psm§ 1 biuro Ikimokyklines
puslapj ,,Geguzes e .
L . s 2022 m. geguZés ménuo jstaigos 1 1
ménesj mokomes buti .
= e bendruomené
saugls
1.5.3 Filmas ir jo Neplanuota
aptarimas ,,Saugus 2022 m. geguzés ménuo Varpeliy gr. 0 12 5 eikla
elgesys su gyviinais®
. . “ .. Varpeliy gr. Ir Neplanuota
1.5.4 Rytiné manksta 2022 m. geguzés ménuo Kkt gr. 0 54 veikla
1.5.5 Pamoka ,,Vaiky e . Neplanuota
nagy kramntymas® 2022 m. geguZés meénuo Varpeliy gr. 0 10 veikla
1.5.6 Stendas ,,Vaikas .. . Neplanuota
kramto nagus?* 2022 m. geguz€s ménuo Varpeliy gr. 0 3 veikla
1.5.7 Pamoka Nenlanuota
,Pasauliné ranky 2022 m. geguzés ménuo Varpeliy gr. 0 22 p'a
.. L veikla
higienos diena
1.5.8 UZsiémimas ir Neplanuota
uZduotis ,,Kaip galima 2022 m. geguzés ménuo Varpeliy gr. 0 10 \I/)eikla

su manimi elgtis?




1.6. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas.

Varpeliy gr. ir

, Vaisiy ir dar¥oviy 2022 m. birzelio ménuo Kiskudiy gr. 20 37
nauda“
1.6.1Mitybos
skatinimo uZsiémimas T . Neplanuota
I& kur atkeliauja 2022 m. birzelio ménuo Varpeliy gr. 0 23 veikla
maistas”
1.62 Rytiné mankita | 2022 m. birselio ménuo | V2peliugr. Ir 0 36 Neplanuota
Kiskuéiy gr. veikla
1.6.3 Stendas ,,Saulés c e Iknpokykhnes Neplanuota
e 2022 m. birZelio ménuo jstaigos 0 3 .
pavoyat bendruomené veikla
1.6.4 Pamoka T Varpeliy gr. Ir Neplanuota
,,Rusiavimas® 2022 m. birZelio ménuo Kiskuéiy gr. 0 20 veikla
1.6.5 Burnos higienos
uzsiémimas ,,Sveiky c e e . Neplanuota
dantuky savaitinis 2022 m. birZelio ménuo Varpeliy gr. 0 8 veikla
kalendorius*
1.7. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas.
UZsiémimas apie 2022 m. liepos ménuo 2-6 mety vaikai 15 16
paspirtuky saugy
naudojima, Salmy
dévéjima ir pan.
1.7.1 Stendas . . Ik1n_10kykl1nes
e 2022 m. liepos ménuo istaigos 3 3
,RuSiavimas .
bendruomené
lgfzufrff;a;fznulz'saloj imy Tkimokyklines
» & 2022 m. liepos ménuo istaigos 1 1
prevencija vasaros bendruomens

metu




Visuomenés
1.8. Pasiruosimas sveikatos
naujiems mokslo 2022 m. rugpjicio ménuo specialistas, 1 1
metams. sveikatos

kabinetas

1.9. Dokumentacijos Visuomenés
tvarkymas naujais 2022 m. rugséjo ménuo sveikatos 1 1
mokslo metais specialistas
1.9.1 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas .. . .
_ Prisimenu mitybos 2022 m. rugséjo ménuo Varpeliy gr. 10 40
piramide*

1.9.2 Stendas ,,Vaiky . . Iklrpok_ykhnes Neplanuota
. o 2022 m. rugséjo ménuo jstaigos 0 3 .
sveikatos tikrinimas . veikla

bendruomené
1.9.3 Rytiné manksta v Varpeliy gr. ir Neplanuota
bei kiti FA uisiémimai | 2022 W TUBSEOMENUO | yog v or. 0 19 veikla
1.10. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas — filmo . i .
perfitra ir aptarimas 2022 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 10 26
»Kas yra tikras
draugas?“
110.1 Straipsnis | Tkimokyklines
biuro puslapj . ) L
AT 2022 m. spalio ménuo istaigos 1 1
,,Mokomés biiti .
v e bendruomené
tolerantiski
1.10.2 Rytinés . .
mankstos 2022 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 30 43
1.10.3 Stendas ,,Streso . . Ikupok_ykhnes
valdymas® 2022 m. spalio ménuo jstaigos 3 3
bendruomené
1.10.4 Uzsiémimas . cep xe Neplanuota
_Emocijy Zvejyba® 2022 m. spalio ménuo Kiskuéiy gr. 0 8 veikla




1.10.5 UZsiémimas
,»Akiy mank§ta*

2022 m. spalio ménuo

Varpeliy gr.

14

Neplanuota
veikla

1.11. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas
»Sveikos mitybos
1eksté, ka j jg déti?™

2022 m. lapkriéio ménuo

Varpeliy gr.

10

26

1.11.2 Burnos higienos
uzsiémimas. ,,PaZintis
su danty priezitiros
priemonémis‘

2022 m. lapkri¢io ménuo

Kiskugiy gr.

12

13

1.11.3 Rytinés
mankstos

2022 m. lapkri¢io ménuo

Varpeliy gr.

30

48

1.11.4 Zaidimas
~Emocijy zvejyba“

2022 m. lapkri¢io ménuo

Kigkugiy gr.

14

Neplanuota
veikla

1.11.5 Mankstos su
gimnastikos kamuoliais
prie$mokyklinukams

2022 m. lapkri¢io ménuo

Varpeliy gr.

Neplanuota
veikla

1.12 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas
»SusipaZinkime su
mitybos piramide®

2022 m. gruodZio ménuo

Kigkuciy gr.

12

1.12.1 Aplinkos
sveikatos uZsiémimas
,» Triuk$mo lygio
$viesoforas‘

2022 m. gruodZio ménuo

Varpeliy gr.

10

Informacija apie

mokiniy sveikatg (Nr.

E027-1 Mokinio
sveikatos

paZyméjimas)

2.1. Mokiniy
prista¢iusiy forma Nr.
E027-1, procentas,
kurie pristaté ir [ ir II
dalis.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

100 proc.

100 proc.

2.1.1. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos I dalis

Ne veliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Visuomenés
sveikatos
specialistas

100 proc.

100 proc.




“Fizinés buklés
jvertinimas” procentas.

2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
bukles jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2022 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0 0
rekomendacijas, poreikj
skaicius.
2.4. Mokiniy saraSo
sudarymas, kuriems Ne veliau kaip iki 2022 m.
i I . ey Mokyklos -

reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj 0

oe s oy o s bendruomené
maitinimas, skai¢ius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy Ne véliau kaip iki 2022 m.

. . . N Mokyklos .
mokiniy, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal ) Pagal poreiki 0
bendruomené

suteikta savirtpai
reikalinga pagalba,
skaidius.

poreiki




2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio

lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti Mokyklos
mokinio sveikatos Nuolat bendruomené 4
stiprinimo ir saugos
poreikij, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaidius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos .
skai&ius. Nuolat bendruomen Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo Mokyld
klausimais, skai&ius oKyklos s
Nuolat bendruomeneé Pagal poreikj
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai 0
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostoeu ir esant Ikimokykliné
higienos patikros tikrinimas. biiti I%Qbei istaigos 1
Y ugdytiniai
4.2. Mokiniy, Ikimokyklinés
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui jstaigos Pagal poreikj
sekimas. ugdytinia




4.3. Informaciniai
pranesimai.

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protrukiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Atvejo
epidemiologinés
diagnostikos
klausimyno SARS-
COVID-19 pildymas.

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

5.2. Aplinkos pavirsiy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

Epidemijos metu

Ikimokyklinés
istaigos grupés

Kas 14 dieny

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

10

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomeneés sveikatos
prieZitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZiiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reéiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

20

22

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai




1U

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Pasidalinimas darbo
jgtudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vieCiamgjg veikla,
skaiius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos 30 akad. val.

specialistas

41 akad. val.

Parengé: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungeés lopSelio darZelio ,,Vyturélis“ Didvy¢iy skyriaus vedéja
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Erika Siminavi¢iené

Daiva Zablockiené

Anastazija Zaveckiené




