PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,RUTELE*

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuiro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
isakymu Nr. D]-3

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o, . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. ské. vnt. sk¢.
1. | Teikti sveikatos Zinias L1 Faidimas Tkimokyklinés
Mokyklo:q . e e 2023 m. sausio ménuo jstaigos vaikai 60
bendruomenei apie | »Emocijy garsai 4—6m.
sveikatos iSsaugojimag . :
bei sveikatos 1.1.1. Uzsiémimai o Ikimokyklines
stiprinimo badus, Ktrypk pykti® 2023 m. sausio ménuo istaigos vaikai 60
mokyti pritaikytijas |~ P P 3-6m.
prakiiSkai 1.1.2. Zaidimas Ikimokyklinés
»SusipaZinkim, mano 2023 m. sausio ménuo istaigos vaikai 40
vardas — Meilé ,, 4 —6m.
1.1.3. STENDAS. fldmolgidinés
Korono viruso 2023 m. sausio ménuo tStalgos 1
. N bendruomené
infekcija
1'2J Tr‘e-lumut T . Ikimokyklinés
suzalojimy prevencijos 2023 m. vasario ménuo L o
. istaigos vaikai 40
skatinimas mokyklose. 5 6m

Zaidimas ,,Vilkelis“




1.2.1. Traumy ir

suZalojimy prevencijos Ikimokyklinés

skatinimas mokyklose. 2023 m. vasario ménuo istaigos vaikai 40
UZsiémimai 5-6m.

.DraugiSka vaistinéle*

1.3. Ranky higienos

SV ar‘t.)a uikre'é-i amugq Ikimokyklinés

ligy ir parazitiniy ligy 2023 m. kovo meénuo jstaigos vaikai 60
provencijoje. 3-6m

UZsiémimai ,,Svarios

rankytés®

1 3 .1. PerSalimas ir Tkimokyklinés

gr%%alt\sm AS. ,Gripas ar 2023 m. kovo ménuo lstaigos6 vaikai 40
perSalimas® —om

1.3.2. Erkés ir jy

platinamos ligos, kaip Ikimokyklinés

ju idvengti. 2023 m. kovo ménuo istaigos vaikai 40
UZsiémimas ,,Ar 5—-6m.

pazjsti erke?*

1.4. Burnos higienos

uzZsiémimy

organizavimas Ikimokyklinés

tikslinése grupése. 2023 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 60
Zaidimas ,,Dvi minutés 3-6m.

ryte, dvi minutés

vakare*

1.4.1. Burnos higienos

uzsierimy Ikimokyklinés
orgamzavimas 2023 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 60
tikslinése grupése. 3_6m

UZsiémimai ,,Sveiky )

dantuky Sokis*

1.4.2. Burnos higienos Ikimokyklinés

uzsiernmy 2023 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 60
organizavimas 5 6m.

tikslinése grupése.




Zaidimas ,,Pats sau
dantistas*

1.5. Sveikos mitybos ir
maisto Svaistymo
mazinimas bei

v e - Ikimokyklinés
$vedisko stalo principo 2023 .o st Lea 40
diegimo skatinimas. m. geguzés ménuo istaigos vaikai
e . 5-6m.
UZsiémimai
,,vandeneli,
Vandenéli...“
1.5.1. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazinimas bei Ikimokyklinés
§vedisko stalo principo | 2023 m. geguzés ménuo istaigos vaikai 60
diegimo skatinimas. 4 —-6m.
Zaidimas ,,Vaisius ar
darZoveé?*
1.5.2. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo
mazinimas bei Ikimokyklinés
$vedisko stalo principo | 2023 m. geguzés ménuo istaigos vaikai 60
diegimo skatinimas. 4—-6m.
UZsiémimai ,,AS$ esu
ragautojas®
1.5.3. Per maistg
plintan¢ios infekcijos ir Ikimokyklinés
ju profilaktika. 2023 m. geguZés ménuo istaigos vaikai 60
Zaidimas ,,Nuplauk 4 —6m.
mane*
1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas mokyklose. 2023 m. birZelio ménuo istaigos 10
Pirmosios biitinosios darbuotojai
pagalbos mokymai.
1.6.1. Traumy ir Ikimokyklinés
suzalojimy prevencijos | 2023 m. birZelio ménuo jstaigos vaikai 40
skatinimas mokyklose. 5—-6m.




UZsiémimai ,,Saugus
elgesys prie vandens*

Visuomenés
1.7. Dokumenty 2023 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas -
specialistas
1.8. Pasiruo$imas Visuomenes
naujiems mokslo 2023 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1
metams specialistas
1.9. Judumo savaite. Ikimokyklinés
Renginys ,,Rieda ratai, 2023 m. rugséjo ménuo jstaigos vaikai 200
rateliukai® 2—-6m.
Beo e eyt Ikimokyklinés
! .?.1v.v$1f1_ur1et1sk030 . 2023 m. rugsejo meénuo jstaigos vaikai 40
vaiks¢iojimo mokymai 5 6m.
1.9.2.Iakis ,,10 000 L Tkimokyklines
singsniy kasdien® 2023 m. rugséjo ménuo istaigos ' 50
bendruomené
1.10. Akiy manksta. Ikimokyklinés
Minint Pasauline 2023 m. spalio ménuo jstaigos vaikai 40
regéjimo diena. 5—-6m.
1.10.1. Zaidimas
,.INematau, bet Ikimokyklinés
girdZiu“. Minint 2023 m. spalio ménuo istaigos vaikai 60
Pasauling regéjimo 4—-6m.
diena.
1.11. Zaidimas Ikimokyklinés
atminties lavinimui 2023 m. lapkri¢io ménuo istaigos vaikai 80
,,AS prisimenu‘ 4 —6m.
1.11.1. UZsiémimai Ikimokyklinés
»Pagalbos telefonas — 2023 m. lapkri¢io ménuo istaigos vaikai 60
112¢ 4—6m.
1.11.2. STENDAS. Ikimokyklinés
»Kaip apsisaugoti nuo 2023 m. lapkri¢io ménuo istaigos 1
persalimo ligy?* bendruomené
1.12. Zaidimas 2022 m. gruodzio ménuo Ikimokyklinés 60

,» Tinkama apranga

jstaigos vaikai




Ziema® 4-6m.
1.12.1. UZsiémimai Ikimokyklinés
»Saugus elgesys 2022 m. gruodZio ménuo istaigos vaikai 40
Ziemos metu* 5-6m
Informacija apie 2.1. Mokiniy
E(?;ﬁql\i‘(l)iliﬁ? (Nr. I]Z:%;t;ﬁl usllig:::laz Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
sveikatos lurie pr,istaté il i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 Proc. Proc.
paZyméjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
e i
Il) rtl‘(b);;i)l;b}qdaNﬁrs. E027 Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
“Fizines biikles spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 Proc. Proc.
jvertinimas” procentas. poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. E027-
1]§ZEno§rIiIa?1idl;1iauli Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
i;ﬁklétsq've tinimas® 4 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 Proc. Proc.
procentlas poreikj specialistas
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Istaigos 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaicius.
2'3h1}i0k$2  fizinio Ne veliau kaip iki 2022 m.
pasrsty ! spalio 1 d. ir véliau pagal Vaikai 12

pajégumo grupes pagal
gydytoju

poreiki




rekomendacijas,
skaiCius.

2.4. Mokiniy sara$o
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiéius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Istaigos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiéius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Istaigos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaigg,
tévu (globégju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skai€ius.

Nuolat

Istaigos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaidius.

Nuolat

Istaigos
bendruomené

Pagal poreikij

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius

Nuolat

Istaigos
bendruomené

Pagal poreikj




3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Grupiy vadovai 1
registracija, skaiius Vaikai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy p . Ikimokyklinés
. . . o 0 atostogy 1r esant . o .
higienos patikros tikrinimas. biiti . istaigos vaikai 2
utinybei
2—-6m.
4.2. Mokiniy, Ikimokyklinés
uZsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui istaigos vaikai 0
sekimas. 4—6m.
4.3. Irg‘orn?acmlal Esant poreikiui Mokyklos ' 12
pranesimai. bendruomené
Esant uzkre€iamosios .
ligos Zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
. . bendruomené
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁk1.10t1 . a'g1t1kt1es, P agal . Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos . 1
. o e v . metus bendruomené
rizikos veiksnius prieziiiros teisés akty
reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
L s ", . Mokyklos .
organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites . Kas 2 savaites
o e .. . e bendruomené
prieziiira (teisés akty | patvirtintg valgiara$t;.




nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Nuolat Valgyklos
uz mokiniy maitinima, darbuotojai
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
igiidZiais gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veiklg.

Mokyklos

Pagal poreiki bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
Svietiamajg veikla,
skaiCius.

Mokyklos

Pagal poreikj bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Visuomenés
sveikatos 20 Akad. val.
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje

Dovilé Reimaré

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Daiva Zablockiené
direktore
. . r: ““‘\‘ . . .
Plungés lopselio — darzelio ,,Rutelé* : /7/‘ et Kristina Valiené
direktore —




