Plungés lopselis-darzelis ,,Pasaka’’

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DJ-3

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
or. . . Planuojama oore . X kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1.UZkre¢iamuyjy ligy

Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos i$saugojimg
bei sveikatos
stiprinimo biidus,
mokyti pritaikyti jas
praktiskai

prevencijos skatinimas.

UZsiémimai
,,Mano asmens
higiena‘*

2023 m. sausio ménuo

3-6 m. vaikai

40

1.1.1. Uzsiémimai
,,Lyt&jimas’’

2023 m. sausio ménuo

3-6 m. vaikai

40

1.1.2. UZsiémimai
,»-Sniego dziaugsmai ir
pavojai’’

2023 m. sausio ménuo

3-6 m. vaikai

40

1.1.3. UZsiémimai
,,Jausmy pasaulis’’

2023 m. sausio ménuo

5-6 m. vaikai

40




1.1.4. Stendas Ugdymo

,,PerSalimas ir gripo 2023 m. sausio ménuo istaigos 12
simptomaj’’ e bendruomené
LISAkella 5093 m. sausio ménuo 36 m. vaikai 50
,,Higienin¢ patikra

1.2. Uzsiémimai 2023 m. vasario ménuo q

,» Sveikos akytés* 3-6 m. vaikai 60
1.2.1. UZsiémimai

3,Korolr}awruso 2023 m. vasario ménuo 3-6 m vaikai 50
infekcijos

profilaktika’

1.2.%. Uz.swrm?nal” 2023 m. vasario ménuo 3-6 m.vaikai 40
,,arudintis sveika

1.3. Uzsiémimai

,,vandens galia“* 2023 m. kovo ménuo 3-4 m.vaikai 30
1.3.1. Akcija

»,Dovanoju vandens 2023 m. kovo ménuo 4-6 m.vaikai 40
la3elj”’

1.3.3. Stendas Ugdymo

,, vanduo- gyvybés 2023 m. kovo ménuo istaigos 12
Saltinis’’ bendruomené

1.4. Erkésirjy

platinamos ligos, kaip

quls.\{en_gt " 2023 m. balandzio ménuo 4-6 m.vaikai 30
UZsiemimai

,, Gamtos pavojai’’

1.4 1 }stwr?’lmal 2023 m. balandzio ménuo 4-6 m.vaikai 40
,Zaidziu tylg

1.4.2. Uzsiémimai

»Judéjimas sveikatos 2023 m. balandZio ménuo 5-6 m.vaikai 40
labui’’ i E | '
1.5. Per maistg 2023 m. geguZés ménuo 5-6 m.vaikai 30




plintangios infekcijos ir
ju profilaktika.
UZsiémimai

,,Sveikas vaikas-
laimingas'vaikas”’

1.5.1. UzZsiémimai

. vs 2023 m. geguzés ménuo 4-6 m.vaikai 50
. 1aip nedary
1.5.2. UZsiémimai v -
Zaid¥iu saugiai®’ 2023 m. geguZés ménuo 4-6 m.vaikai 30
L.6. Uzsvle.m Hha v 2023 m. birZelio ménuo 3-5 m.vaikai 40
,.Lauko Zaidimai
1.6.1. UZsiémimai
» vasarg tykantys 2023 m. birZelio ménuo 4-6 m.vaikai 60
pavojai’’
1.7. UZsiémimai
»Arbatéle geriu ir jg 2023 m. liepos ménuo 3-6 m. vaikai 30
pieSiu‘
1.8. Uzsiémimas 2023 m. rugpjii¢io ménuo 3-6 m. vaikai 30
,,Gamtos dZiaugsmai‘‘ - Tugp) )
1.9. UZsiémimai
»Mano Sirduté 2023 m. rugséjo ménuo 4-6 m.vaikai 30
laiminga“*
1.9.1. UZsiémimai
,,Buk saugus ir 2023 m. rugséjo ménuo 4-6 m.vaikai 40
matomas’’
1.9.2. Stendas e Ugdym 0
o ~ s 2023 m. rugséjo meénuo istaigos 12
,,Blikime saugiis .
bendrumené
1.10. UZsiémimai
»oveiki dantys - 2023 m. spalio ménuo 3-6 m. vaikai 50
spindinti Sypsena *’
1.10.1 .Uzsiémimai 2023 m. spalio ménuo 4-6 m.vaikai 40

,, Vitaminai i§ darzo’’




1.11.Sveikos mitybos
ir maisto Svaistymo ‘ i .
| | ma¥inimas. 5. 2023 m. lapkri¢io ménuo 4-6 m.vaikai 50
UZsiémimai

,,Mano lekste“*

1.11.1. UzZsiémimai

,.Svarios rankos- 2023 m. lapkri¢io menuo 3-5 m. vaikai 50
saugus maistas’’

1.12. Traumy ir

suZalojimy prevencijos
skatinimas. 2023 m. gruodZio ménuo 3-6 m. vaikai 50
UZsiémimai
,»Saugus Ziemg’’
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy svei.ke.ltq (Nr. | pristaciusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E02.7'1 Mokinio E02‘7-1,.pr0(?e.nta§, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. Proc.
sveikatos kurie pristate ir I ir II oreiki specialistas
pazymeéjimas) dalis. P P
2.1.1. Mokiniy,

pristaiusiy Nr. E027-

. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
1 formos I dalis . NN -
ot n L1 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. Proc.
Fizinés bukles oreikj specialistas
jvertinimas” procentas. P P
2.1.2. Mokiniy,
pristaiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. Proc.
biiklés jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.

2.2. Teikti iSvadas ir
pasitilymus dél " .
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 karta per Mokyklos

biiklés quyklos 5 metus : bendrluomene
bendruomenei, ! |




skaicius.

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaicius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokiniai

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo istaiga,
tévu (globégju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai

| sveikatos kabinete,

Mokyklos

| ‘| skaicius. | G Nuolat bendruomene 4
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiGius Nuolat Mokyklos )
bendruomeneé

3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai 1
3.4. Mokykloje
fvykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 1
registracija, skaiius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . -

higienos patikros tikrinimas. btinybei klasiy mokiniai 2
4.2, Mokiniy, Klasiy
uzsgcretusm utelémis, Esant poreikiui apsikrete 1
sekimas. mokiniai
4.3, Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos . 1

bendruomeneé

Esant uzkre¢iamosios | 5.3. Eminiy paémimas

ligos Zidiniui ar ligos nustatymo

protriikiui jgyvendinti | tyrimui ir (ar) Mokvklos

kontrolés priemones savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben. dru}(,)mené Pagal poreikj

sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).




Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZitiros teisés akty
reikalavimus prieZifira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZifira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas savaite

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igtidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreki

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamajg veikla,
skaitius. |

|
|
i

Pagal poreiki

Mokyklos
bendruomené




8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Wil Visuomenés
kursuose, lseminartiose;s SR e S ... sveikatos 25 akad. val. Akad. val.
konferencijos:rtituc::: .- specialistas
D 3
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro {i ///}* &/ < Nijolé Gedrimiené

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Plungés lopselis-darZelis ,,Pasaka‘‘ direktorée

Daiva Zablockiené
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