Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES LOPSELIO-DARZELIO ,,NYKSTUKAS“ KANTAUCIU SKYRIUS

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. Dalyviy skaicius
- Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé - Pastabos
data ETUPC | planuojamas | Ivykdyta
vnt, ské. vnt. ské.
L. VT‘ei.kti sveikatos | 1 1 Sveikos mitybos
. Mokykl(?s skatinimo uzsiémimas Sausio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
bendruomenei | Arbata vaistas ir maistas®
apie sveikatos ————
i$saugojima bei 1.1.1. Tretumq ir sgzaloqu
sveikatos prevencijos skatinimas
stiprinimo Mokykloje, uzsiémimas Sausio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
biidus, mokyti ,.I8tikus nelaimei kviediu
pritaikyti jas pagalby
praktiskai 1.1.2. Rytinés mankstos ir Sausio mento 3-6 m. vaikai
A 3 kartus per savaite 18 18
judriis Zaidimai
1.1.3. Lankstinuky tema Neplanuota
» vaiky dienos reZimas“ Sausio ménuo Vaiky tévai 0 18 veikla
platinimas




1.1.4. BroSitros tema
,Informacija kaip elgtis
susirgus Seimos nariui®
vie§inimas e. dienyne

Sausio ménuo

Vaiky tévai

18

Neplanuota
veikla

1.2. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas
,.Kodéel verta gerti pieng*

Vasario ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.2.1. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
Mokykloje, uzsiémimas
,.Kompiuterio nauda ir zala*

Vasario ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.2.2. Rytinés mankstos ir
judriis Zaidimai

Vasario ménuo
3 kartus per savaite

3-6 m. vaikai

18

18

1.2.3. Burnos higienos
1gidziy formavimas.
Dantuky skalavimas prie§
piety miega

Vasario ménuo
Kiekviena dieng

3-6 m. vaikai

18

18

1.2.4. Informacinés
medziagos tema ,,Kaip su
vaikais ir paaugliais kalbétis
apie karg Ukrainoje*
vie$inimas e. dienyne

Vasario ménuo

Vaiky tévai

18

Neplanuota
veikla

1.3. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas
,.Renkuosi vandenj*

Kovo ménuo

3-6 m. vaikai

1.3.1. Sveikos mitybos
skatinimas. Stendas tema
,, vandens svarba Zmogui“

Kovo ménuo

18

18

3-6 m. vaikai

1.3.2. Psichikos sveikatos
stiprinimo uzsiémimas
,,Mokausi valdyti pyktj“

Kovo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.3.3. Rytinés mankstos ir
judris Zaidimai

Kovo ménuo
3 kartus per savaite

3-6 m. vaikai

18

18




1.3.4. Bumos higienos
1gtidziy formavimas.
Dantuky skalavimas pries§
piety miega

Kovo ménuo
Kiekviena dieng

3-6 m. vaikai

18

18

1.3.5. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
Mokykloje, uzsiémimas
-Mokausi tave myléti,
Zeme*

Kovo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

Neplanuota
veikla

1.3.6. Informacings
medziagos tema ,, Tinkamas
ekrany naudojimas*
vie§inimas e. dienyne

Kovo ménuo

Vaiky tévai

18

Neplanuota
veikla

1.4. Burnos higienos
uzsiémimas ,,Kaip prizitiréti
dantukus®

Balandzio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.4.1. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
Mokykloje, uzsiémimas
»Saugau savo klausg™

Balandzio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.4.2. Burnos higienos
igidziy formavimas.
Stendas tema ,, Kad dantukai
biity sveiki®

BalandZio ménuo

3-6 m. vaikai

1.4.3. Rytinés mankstos ir
judriis Zaidimai

Balandzio ménuo
3 kartus per savaite

3-6 m. vaikai

18

18

1.4.4. Burnos higienos
1gtidziy formavimas.
Dantuky skalavimas prie$
piety miega

BalandZio ménuo
Kiekvieng dieng

3-6 m. vaikai

18

18

1.4.5. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas
,.Noriu biiti sveikas‘

Balandzio ménuo

3-6 m. vaikai

18

Neplanuota
Veikla

1.4.6. Informacijos tema
,.Svarbi informacija




istaigoje besilankantiems
asmenims® vieSinimas €.
dienyne

BalandZio ménuo

Vaiky tévai

18

Neplanuota
veikla

1.5. Higienos jgadziy
formavimas. UZsiémimas

,-Kodel reikia plauti rankas*

Geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.5.1. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas
., Valgau saikingai“

Geguzes menuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.5.2. Stendas tema
», Plauk rankas teisingai*

Geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

1.5.3. Rytinés mankstos ir
judris Zaidimai

Geguzés ménuo
3 kartus per savaite

3-6 m. vaikai

18

18

1.5.4. Burnos higienos
1gudziy formavimas.
Dantuky skalavimas prie§
piety miega

Geguzés ménuo
Kiekvieng dieng

3-6 m. vaikai

18

18

1.5.5. Informacijos tema
,-Kas turéty bt namy
pirmos pagalbos
vaistineléje* vieSinimas e.
dienyne

Geguzes ménuo

Vaiky tévai

18

Neplanuota
veikla

1.6. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
Mokykloje, uzsiémimas
,,Rengiuosi pagal org”

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.6.1. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas
..Renkame vaistazoles*

BirZelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.6.2. Rytinés mankstos ir
judriis Zaidimai

Birzelio ménuo
3 kartus per savaite

3-6 m. vaikai

18

18

1.6.3. Burnos higienos
igiidziy formavimas.

Birzelio ménuo
Kiekvieng dieng

3-6 m. vaikai

18

18




Dantuky skalavimas prie§
piety miegg

1.6.4. Sveikos gyvensenos
prevencijos skatinimo
Mokykloje uzsiémimas
,»Sportuoju, kad biti¢iau
sveikas®

Birzelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

Neplanuota
veikla

1.7. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
Mokykloje. Stendas tema
,Saugokimés erkiy

Liepos ménuo

Kantauciy kaimo
bendruomené

1.7.1. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
Mokykloje. Stendas tema
»daugus elgesys prie
vandens*

Liepos ménuo

Kantau¢iy kaimo
bendruomene

1.7.2. Festivalyje vykusiame
Plung¢je ,, MINDEEE 22,
atstovavimas Plungés rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biurg, vykdant
prevencing veikla.

Liepos ménuo

Plungés r. sav.
gyventojai ir
svediai

Neplanuota
veikla

1.8. Sveikos mitybos
skatinimas. Stendas tema
,, Vaisiuose ir darZovése
gausu vitaminy*

Rugpjiic¢io ménuo

3-6 m. vaikai

Nejvykdyta

1.8.1. Informacijos tema
,,L.aikas pasirtipinti vaiko
sveikatos pazymeéjimu®
vieSinimas

Rugpjii¢io ménuo

Vaiky tevai

Neplanuota
veikla

1.8.2. Plungés r. sav.
bendruomeniy sgskrydis
,»»1egul bendrumas vienija -
2022 atstovaujant Plungés
r. sav. VSB, vykdant
prevencing veikla (Grumbliy
km., Plungés r., mokyklos

Rugpjii¢io ménuo

Grumbliy kaimo
gyventojai ir
sveCiai

Neplanuota
veikla




sporto aikstelé).

1.8.3. Informacijos tema
,» Vakcinacija antrgja
sustiprinancigja doze*
vie§inimas

Rugpjii¢io ménuo

Kantau¢iy kaimo
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.9. Traumy ir suZalojimy
prevencijos skatinimas
Mokykloje. UzZzsiémimas
.Saugus kelyje*

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.9.1. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
Mokykloje, uzsiémimas
,»Taisyklinga laikysena
sédint*

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.9.2. Rytinés mankstos ir
judrtis zaidimai

Rugséjo ménuo
3 kartus per savaite

3-6 m. vaikai

18

18

1.9.3. Burnos higienos
1gtidziy formavimas.
Dantuky skalavimas pries§
piety miega

Rugséjo ménuo
Kiekvieng diena

3-6 m. vaikai

18

18

1.9.4. Sveikos mitybos
skatinimas. Uzsiémimas
,.Kas auga darze?“

Rugseéjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

Neplanuota
veikla

1.9.5. Sveikos mitybos
skatinimas Stendas tema
,.oveika mityba“

Rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

Neplanuota
veikla

1.10. Psichikos sveikatos
stiprinimo uzsiémimas
,.Mokausi nusiraminti*

Spalio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18

1.10.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje,
uzsiémimas ,,Saugus-kai
matomas*

Spalio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18




1.10.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos

skatinimas Mokykloje. Spalio ménuo 3-6 m. vaikai 1 1
Stendas tema ,,Akiy

mankstos pratimai®

_1. 10;3. vRyt;nes_ mankstos ir Spalio ménuo ‘ 3-6 m. vaikai 13 18
judris Zaidimai 3 kartus per savaitg

1.10.4. Burnos higienos

jgudziy formavimas. Spalio ménuo i _

Dantuky skalavimas prie§ Kiekvieng dieng 3-6 m. vaikai 18 18
piety miega

1.11. Sveikos mitybos

skatinimo uZsiémimas Lapkri¢io ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
,», Mano sveika lékstée*

1.11.1. Zalingy jprociy

prevencijos uzsi€émimas Lapkri¢io ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
,.Rikymas zudo*

1.11.2. Sveikos mitybos

skatinimas. Stendas tema Lapkri¢io ménuo 3-6 m. vaikai 1 1
»oveiko maisto piramidé*

1.11.3. Rytinés mankstos ir Lapkri€io ménuo .

judriis Zaidimai 3 kartus per savaite 3-6 m. vaikai 18 18
1.11.4. Burnos higienos

1gtdziy formavimas. Lapkri¢io ménuo i _

Dantuky skalavimas prie§ Kiekvieng dieng 3-6 m. vaikai 18 18
piety miega

1.11.5. Psichikos sveikatos

stiprinimo uzsiémimas Neolanuota
,»] olerancijos namas* Lapkri¢io ménuo 3-6 m. vaikai 0 18 \I?eikla
skirtas tarptautinei

tolerancijos dienai paminéti

1.12. Traumy ir suzalojimy

prevencijos skatinimas Gruodzio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18

Mokykloje, uzsiémimas
,Pavojal Ziemag“




1.12.1. Sveikos mitybos

skatinimo uzsiémimas Gruodzio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
,.Geriu daznai, valgau laiku“
1.12.2. Rytinés mankstos ir Gruodzio ménuo -
judriis Zaidimai 3 kartus per savaite 3-6 m. vaikai 18 18
1.12.3. Burnos higienos
igidziy formavimas. Gruodzio ménuo i .
Dantuky skalavimas prie$ Kiekvieng dieng 3-6 m. vaikai 18 18
piety miegg
Informacija apie | 2.1. Mokiniy pristaciusiy Ne véliau kaip iki Visuomenes
mokiniy forma Nr. E027-1, .. 2022 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 proc. 100 proc.
sveikatg (Nr. procentas, kurie pristate ir véliau pagal poreiki specialistas
E027-1 Mokinio | ir II dalis.
sveikatos 2.1.1. Mokiniy, prista¢iusiy Ne veliau kaip iki Visuomenes
pazymejimas) Egiinr(l)js7t-)}‘11£?ésrmjzzgt§§$as” 2022 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 proc. 100 proc..
procentas. véliau pagal poreik] specialistas
Iz\il '%01\2470 liutl.lq’ prls{? Zluls.lq Ne veéliau kaip iki Visuomeneés
I; ¢ ir-i og?(zsh bzt'ﬂfi' 2022 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 proc. 100 proc.
-~ alty in rrautiy | veliau pagal poreikj specialistas
jvertinimas™ procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasifilymus dél mokiniy Ne reciau kaip 1 Mokyklos 1 1
sveikatos buiklés Mokyklos kartg per metus bendruomené
bendruomenei, skaiius.
2.'3( MOki.mu‘ paskirstymas | Ne vehiau kaip iki
fizinio pajeglimo grupes 2022 m. spalio 1 d. ir L
pagal gydytojy veliau ' aoal oreiicj Mokiniai 0 0
rekomendacijas, skaiius. pagal p
2.4. Mokiniy sgra$o
sudarymas, kuriems o Mokyklos
reikalingas pritaikytas Pagal poreikj bendruomené 0 0
maitinimas, skaiius.
2.5. Létinémis
neinfekcinémis ligomis, Pagal poreikj bé\rfgrl;};ﬁ(;ilé 0 0

sergan¢iy mokiniy, kuriems




suteikta savirlipai reikalinga
pagalba, skaiCius.

2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
Istaiga, tévu (globéju,

rapintoju) aptarti mokinio 6 Mokyklos
sveikatos stiprinimo ir bendruomene
saugos poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiius.
Paslaugy 3.1. Apsilankymai sveikatos
teikimas kabinete, skaidius. Pagal o Mokyklos
sveikatos agal poreikj bendruomené
kabinete
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, o Molkvklos
skaiius Pagal poreik] ponoiaklos |
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, . L
skaidius Pagal poreikij Mokiniai
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, Pagal poreikj Klasiy vadovai
skai€ius Mokiniai
Mokiniy asmens | 4.1. Mokiniy tikrinimas.
higienos 2 klaSiq mokiniai
patikros M G
2. Mokiniy, uzsikrétusiy Pagal poreiki asiy, apsikrétg

utélemis, sekimas.

mokiniai




4.3. Informaciniai _ .y Mokyklos
pranesimai. Pagal poreikj bendruomené ! !
Esant 5.1. Atvejo epidemiologinés
1 x . . . . T Mokyklos oy
uzkre€iamosios | diagnostikos klausimyno Epidemijos metu bendruoment Pagal poreikj 0
ligos zidiniui ar | SARS-COVID-19 pildymas,
protrukiui 5.2. Aplinkos pavirsiy
Sgyvendinti éminiy tyrimas SARS-CoV- Nuo sausio
kontrolés 2 ((2019-nCoV) RNR Epidemijos metu klasés Kas 14 dieny 1d. iki
priemones nustatyti tikralaikés PGR sausio 31d.
metodu vykdymas.
5.3. Eminiy paémimas ligos
nustatymo tyrimui ir (ar)
) : . Mokyklos -
savitestavimas (pagal Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj 6
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo metodika).
Mokyklos
z_:lpllnkgje . 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti e X ) y- .
. . atitikties, pagal visuomeneés Ne reciau kaip 1 Mokyklos
visuomenés . AV . . 1 1
sveikatos svelkatps prieZitiros teisés kartg per metus bendruomené
.. akty reikalavimus prieZitira.
rizikos
veiksnius
qu 1oty 7. 1'. Prizioret mok1m}; . Ne rediau kas 2 Mokyklos
maitinimo maitinimg pagal patvirtintg . ) 24 24
o L savaites bendruomené
organizavimo valgiarast].
priezilira (teisés | 7.2. Konsultuoti Mokyklos
akty nustatyta ar maitinimo paslaugy
tvarka) tleke]g darbuvotOJu's., ‘ Valgyklos |
atsakingus uz mokiniy 1 kartg per metus R 1 1
e . X darbuotojai
maitinimg, sveikos mitybos
ir maisto saugos klausimais ,
skaidius.
Pasidalinimas 8.1. Dalyvauti vaiko geroves
darbo jgidziais | komisijos veikloje ir
S o Mokyklos
1sivertinant Mokyklos Pagal poreikj bendruomen 1 1

veikla.




8.2. Dalyvauti Mokyklos

Dalyvavima

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungeés rajono savivaldybés
lop3elio-darzelio ,,Nykstukas* direktore

) s projekte
Vylgdomose programose ir Pagal poreiki Mokyklos . 0 1 _Sveikata
projektuose vykdant bendruomené stiprinanti
$vietiamaja veikla, skai&ius. mgkykla“
8..3.. Dalyvauti kvalifikacijos Nuolat Visuomenss
kehrpo kursuose, . sveikatos 20 akad. val. 20 akad.
seminaruose, konferencijos specialistas val.
ir t.t. P

{

Rima Seleniené

%{/ Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




