PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,NYKSTUKAS*

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

ol Dalyviy skaitius
r Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé e Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vat. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1 1 Uzsiémimas
Mokyklo:s ) diskusija ,,Augu §varus 2022 m. sausio ménuo 2-4 mety vaikai 20 9
bendruomenei apie | ;; tvarkingas®
sveikatos i§saugojima
.be.l s.ve1kat_os 111 MankSta su - L PrieSmokyklinés
stiprinimo biidus, gimnastikos kamuoliais 2022 m. sausio menuo rupés vaikai 40 23
mokyti pritaikyti jas | prieSmokyklinukams grup
praktiSkai
1'1.'2 Uz.swn.nmas « 2022 m. sausio ménuo Prwﬁnpkyk_hn; S 30 42
»Virusai aplink mus grupés vaikai
1.1.3 Rytiné manksta 2022 m. sausio ménuo | A.Zuveliy grupé 0 8 Nes é?g; ota
1.1.4 Stendas ,,Ranky . . Ik1momyﬂ1nes Neplanuota
o 2022 m. saulio ménuo istaigos 0 7 .
Svara . veikla
bendruomené




1.2. UZsiémimas 2022 m. vasario ménuo | PrieSmokyklinés 20 33
»Pabtukime tyloje“ grupés vaikai
1.2.1 Manksta su PrieSmokyklinés
gimnastikos kamuoliais | 2022 m. vasario ménuo upés vaikai 50 141
| priesmokyklinukams grp

1.2.2 Straipsnis
»Ausytés irgi 2022 m. vasario ménuo Bendruomené 1 1
pavargsta“
1.2.3 Straipsnis ,,Mano S Ikln.iok.ykhnes

e vcc 2022 m. vasario ménuo istaigos 1 1
emocijos ir jausmai .

bendruomené
1.2.4 Psichikos
SYe#.(at?S SUprinimo 2022 m. vasario ménuo Drugeliy gr. 0 30
uzsiémimas ,,Mano
jausmai ir emocijos*
1.2.5 Uzduotis . . Neplanuota
, Pabikime tyloje 2022 m. vasario ménuo Drugeliy gr. 0 15 veikla
1.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas.
,»Kodél reikalingas 2022 m. kovo ménuo 3-5 mety vaikai 30 42
vanduo?*
1.3.1 Praktiniai
uZsiémimai ,,PazZintis 2022 m. kovo ménuo 4-7 mety vaikai 60 42
su vandeniu®
1.3.2 Mankstos su . .
gimnastikos kamuoliais 2022 m. kovo ménuo Pn:jn;zkgﬁ:fs 60 73
prieSmokyklinukams srup
1.3.3 Manksta lauke, . . Neplanuota
apibékime dar¥eli 2022 m. kovo ménuo Drugeliy gr. 0 14 veikla
1.3.4 Plakatas ,,Faktai . Iknpok.ykhnes Neplanuota
. cec 2022 m. kovo mémuo istaigos 0 11 .
apie vandenj . veikla
bendruomené

1.4. Burnos higienos 2022 m. balandZio ménuo | 5-7 mety vaikai 60 30




uzsiémimai. ,,Kodél
reikia valytis dantis?*

1.4.1. Burnos higienos
uZsiémimas. ,,Pazintis

su burnos higienos 2022 m. balandZio ménuo Sarklul.m &t 30 28
. e Drugeliy gr.
priemonémis
1.4.2 Stgndas. ,,§Ve1ku 2022 m. balandZio ménuo Bendruomené 7 7
danty taisyklés
1.4.3 Straipsnis | 9050 1) palandio ménuo | Bendruomene 1 1
~Sveiky danty ménuo
1.4.4 Manksta su Priegmokyklinés
gimnastikos kamuoliais | 2022 m. balandZio ménuo TR 50 56
priefmokyklinukams grupes vaikai
1.4.5 Mini sporto Neplanuota
$venté , Judame visi: ir | 2022 m. balandZio ménuo Drugeliy gr. 0 16 Pe
maz ir dideli* veikla
1.4.6 Burnos higienos
praktinis uZsiémimas v Drugeliy ir Neplanuota
»PazZintis su burnos 2022 m. balandzio ménuo élarkzigukl:(l gr. 0 28 Eeikla
higienos priemonémis*
1.4.7 Stendas ,,Mitai . Iklrpokykhnes Neplanuota
L - 2022 m. balandZio ménuo istaigos 0 7 .
apie pieninius dantis . veikla
bendruomené
1.4.8 Straipsnis Neol "
»Sporto Sventé 2022 m.balanadzio ménuo | Bendruomené 0 1 cplanuota
Drugeliy grupéje® veikla
1.5 GeguZés ménesio
akcija ,,Mano §varios 2022 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 70 77
rankyteés”
1.5.1 Pamoka ,,Buitiné
chemija ar tinkama 2022 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 40 32
Zaidimams?“
1.5.2 Traumy ir 2022 m. geguzés ménuo | 5-7 mety vaikai 30 29

suzalojimy prevencijos




skatinimo uZsiémimas.
Filmo perzitira ir
aptarimas ,,Gaisras
gamtoje®

1.5.3 Mankstos su
gimnastikos kamuoliais

i kitos fizinio 2022 m. geguZés ménuo | 4-7 mety vaikai 0 118 Ne\;]) 1?11(111; ota
aktyvumo uZduotys
1.5.4 Praktinés Gintaréliy gr Neplanuota
uzduotys ,,Mano 2022 m. geguzés ménuo Drugeliy or ' 0 35 veikla
Svarios rankytés* ety et
,l,l\jhfldzfiillldlilncllasi 2022 m. geguzés ménuo Drugeliy gr. 0 16 Negl?lr(lll; ota
1.5.6 Straipsnis j biuro Neplanuota
puslapj ,,Judanti klase 2022 m. geuZés ménuo Bendruomené 0 1 veikla
Nykstuko darzelyje
1.5.7 Stendas ,,Vaiky Ikimokyklinés N

.. . . eplanuota
profilaktinis 2022 m. geguzés ménuo jstaigos 0 9 )
patikrinimas® bendruomené verda
1.5.8 Ataskaitos Neplanuota
ruoSimas SMLPC 2022 m. geguZés ménuo SMLPC 0 4 .
Judanti klase® veikla
1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimo uZsiémimas. 2022 m. birZzelio ménuo | 5-7 mety vaikai 30 61
AT a8 saugus kieme,
namuose ir gatvéje?*
1.6.1 Straipsnis
»Jauciuosi ir elgiuosi 2022 m. birZelio ménuo Bendruomené 1 1
saugiai®
1.6.2 Plakatas Ikimokyklinés Neplanuota
»Judekime kiekvieng 2022 m. birZelio ménuo istaigos 0 9 p -
dieng“ bendruomené velkia

o Drugeliy gr.

;ﬁ&%ﬁiﬁiizu 2022 m. birzelio ménuo Pelédziuky gr. 0 70 Ne\rji?lr(l& ota

Gintaréliy gr.




Ziogeliy gr.

1.6.4 Burnos higienos

praktiné uzduotis 2022 m. liepos ménuo Pelédziuky gr. 0 15 Neplffmuota
¥ « veikla
., Taskuotas dantukas
1.6.5 Daugialypio . . s Neplanuota
ntelekto Faidimas 2022 m. liepos ménuo Peledziuky gr. 0 10 veikla
1.7. Uzsiémimas
»Lriuk$mo lygio 2022 m. liepos ménuo 2-7 mety vaikai 40 39
$viesoforas®
1.7;1V.Ste.:ndas‘,‘ 2022 m. liepos ménuo Bendruomené 7 7
»Rasiavimas
1.7.2 Pamoka . . Drugeliy gr. Neplanuota
» 1 riuk§mas® 2022 m. liepos ménuo Gintaréliy gr. 0 28 veikla
1.7.3 Straipsnis
,Plungeés raj. sav. Neplanuota
visuomenés sveikatos 2022 m. liepos ménuo Bendruomené 0 1 5 eikla
biuras bendruomenés
Sventéje”
1.7.4 Stendas ,,Vaiky Ikimokyklinés
. L. 0 . . . Neplanuota
prifilaktiniai sveikatos 2022 m. liepos ménuo istaigos 0 1 veikla
patikrinimai® bendruomené
. . Gintaréliy gr.
375 Mindful kids 2022 m. liepos ménuo Drugeliy gr. 0 39 Neplrflnuota
Zaidimas >, : veikla
Ziogeliy gr.
1.8. Pasiruo$imas Visuomenés
naujiems mokslo 2022 m. rugpjii¢io ménuo sveikatos 1 1 Atostogos
metams specialistas
. Visuomenés
1.9. Dokumentacjos 2022 m. rugs€jo ménuo sveikatos 1 1
tvarkymas 5 o
specialistas
1.9.1 Straipsnis
,,JKasmetiniai vaiky 2022 m. rugséjo ménuo Bendruomené 1 1

sveikatos patikrinimai®




1.9.2 Stendas ,,Vaiky

sveikatos tikrinimas® 2022 m. rugséjo ménuo Bendruomené 7
1.9.3 Rytinés mankstos | 2022 m. rugséjo ménuo 4-7 mety vaikai 103 Ne\;: ::?Ell; ota
1.9.4 Mindful kids e e Neplanuota
aidimas 2022 m. rugséjo ménuo Meskuciy gr 14 veikla
1'9'.5 Stqn 4as : Ikimokyklinés
»laisyklimgos pédos — o . Neplanuota
. _ 2022 m. rugséjo ménuo Istaigos 7 .
taisyklingo kiino . veikla
« bendruomené
pamatas
1.9.6 Straipsnis
,,"ljalsy%dlmgo_s pedos — 2022 m. rugséjo ménuo Bendruomené 1 Nep lgnuota
taisyklingo kiino veikla
pamatas®
1.9.7 Straipsnis . .
darZelio ,,Nykstukas* v Ikm.lok_ykhnes Neplanuota
. . 2022 m. rugséjo ménuo Jstaigos 1 .
projektui ,,Lauky . veikla
. ; « bendruomené
treniruokliy nauda
;l.cly(;.“Stendas »Sveikos 2022 m. spalio ménuo Bendruomeneé 9
1210'1 Mankstos Su C Meskugdiy gr. Neplanuota
gimnastikos kamuoliais 2022 m. spalio ménuo Gintaréliu et 98 veikla
prie§mokyklinukams 4 et
1.10.2 Pamoka ,,Pirma . . e Neplanuota
pagalba‘ 2022 m. spalio ménuo Meskudiy gr. 13 veikla
1.10.3 Aktuviis Neplanuota
Zaidimai Helovyno 2022 m. spalio ménuo Visos grupés 110 P8
- . veikla
Sventés metu
1.10.4 Vaiky fizinio S C Neplanuota
aktyvumo vertinimas 2022 m. spalio ménuo Visi vaikai 130 veikla
1.10.5 Straipsnis 2022 m. spalio ménuo Bendruomené 1 Neplanuota

» Vaiky fizinio

veikla




aktyvumo vertinimas*

1.11. Uzsiémimas

 Akiy mankta® 2022 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 50 42

1.11.1 Psichikos

sveikatos stiprinimo 2022 m. lapkritio ménuo |  orugeliugr. 30 45

uzsiémimas ,,Kas yra Sarkiuky gr.

tikras draugas?«

1.11.2 Sveikos mitybos

skatinimo uZsiémimas. e - .

, Sveikos mitybos 2022 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 50 16 Nedarbingumas
leksté

1.11.3 Straipsnis

»Sveikos mitybos 2022 m. lapkri¢io ménuo Bendruomené 1 1

pasirinkimas“

1.11.4 Mankstos su PriesmokyKlinés

gimnastikos kamuoliais | 2022 m. lapkri¢io ménuo rupés vaikai 50 78

prie$mokyklinukams grup

1.11.5 Zaidimas N y . Neplanuota
_Dienos ritmas* 2022 m. lapkri¢io ménuo A.Zuveliy gr. 0 13 veikla
1.11.6 Zaidimas e Drugeliy gr. Neplanuota
»Mindful kids* 2022 m. lapkricio ménuo A.Zuveliy gr. 0 28 veikla
1.12 Traumy ir

Slfz?.loj ;00 PIEEncuos 1 5mo m. gruodZio ménuo | 4-7 mety vaikai 40 45

uzsiemimas. ,,Z1emos

traumos*

1.12.1 Straipsnis Ikimokyklinés

»Vaiky kelioné po 2022 m. gruodZio ménuo istaigos 1 1

emocijy pasaulj“ bendruomené

1.12.2 Sveikos mitybos

Skatgnmo uzsiemimas 2022 m. gruodZio ménuo | 4-7 mety vaikai 20 0 Nedarbingumas
,»PaZintis su grudiniais

produktais®




1.12.3 Psichikos
sveikatos stiprinimo

PrieSmokyklinés

uzsiémimas ,,Kelioné 2022 m. gruodZio ménuo grupés vaikai 30 46
po emocijy pasaulj*
Ikimokyklinés
liliiiosst:;ﬁos“ 2022 m. gruodZio ménuo jstaigos 0 7 Nepla}lI(lluota
” bendruomené verxa
1.13 Individualus vaik . . C
ﬁzinjc? ag;vunllos MU 2022 m, spalio-gruodZio Visi jstaigg 0 130 Neplanuota
vertinimas ménesiai lankantys vaikai veikla
Informacija apie 2.1. Mokiniy
E(;)zk;l.liul\i\;?ikr;‘l? (Nr. E%;t?_éll u;%ggfﬁi‘ N, Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
sveikatos lurie p;is tate ir I i1,r I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
pazyméjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
?r;ztr?;;ussiudalﬁz EO27- | Ne veliau kaip iki 2022 m. | Visuomenés
“Fizinés biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
jvertinimas” procentas. poreik] specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
biklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos . .
bikles Mokyklos Ne re¢iau kaip 1 kartg per M((i)kyklos ‘ 1 1
bendruomenei, metus bendruomené

skai¢ius.




2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaigius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Leétinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganéiy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skai¢ius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

10

10

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




Paslaugy teikimas

3.2. Konsultacijy,

sveikatos kabinete sveikatos stiprininimo Mokyklos -
klausimais, skai&ius Nuolat bendruomene Pagal poreikj 3
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai 0 0
3.4. Mokykloje
ivyk.usi.q traumy b.ei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0 0
registracija, skai¢ius Mokiniai
4.1. Mokiniy
tikrinimas. i iné
Po atostogy ir esant Iklrpok.ykhnes
. . Istaigos 1 |
bitinybei - . .
ugdytiniai
Mokiniy asmens 4.2. Mokiniy, . .
higienos patikros uzsikrétusiy utélémis, e Ik1¥nol.(yk11nes .
. Esant poreikiui Istaigos Pagal poreikj |
sekimas. ..
ugdytiniai
4.3. Informaciniai
prane§imai. Esant poreikiui bel\l/llccl)rl;};kr:loesné Pagal poreikj 0
5.1. Atvejo
epidemiologinés
diagnostikos C . Mokyklos .
Klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomens Pagal poreikj 0
COVID-19 pildymas.
Esant uZkre¢iamosios | 5.2. Aplinkos pavirsiy . - .
ligos Zidiniui ar éminiy tyrimas SARS- Epidemijos metu I klrpokykllne?s Kas 14 dieny Sa‘u510
istaigos grupés menuo

protrikiui §gyvendinti

CoV-2 ((2019-nCoV)




kontrolés priemones

RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

20

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimus prieZitra.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarast;.

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

20

23

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZitira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




Pasidalinimas darbo
igudziais

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
; o Mokyklos
proj ?!ctuos.e Vy!<dant Pagal poreikj bendruomen 2 2
SvieCiamajg veikla,
skaidius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 akad. val. | 41 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

direktoré

Plungés lopSelio darZelio ,Nykstukas® di

619 - Jl MU/” Erika Siminavidiené

/%pﬂ / " Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




