Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

ALSEDZIU STANISLOVO NARUTAVICIAUS GIMNAZIJA IR
GRUMBLIU PRADINIO UGDYMO SKYRIUS

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. . -
ar. . Dalyviy skaicius Pastabos
Tema Priemoné Planuojama |, e grupé . Ivykdyta

data Planuojamas | ynt ské.
vat. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Psichikos sveikatos stiprinimo
Mokyklos veiklos.

bendruomenei apie | Teoriniai — praktiniai uzsiémimai
sveikatos i§saugojimg | "Neigiamo depresijos poveikio

bei sveikatos savizudybei mazZinimas" 2022 1. Sausio la ir Ib.k!a.sul, 25 25
stiprinimo biidus, Projekto "Jaunimui palankiy sveikatos mento mokiniai
mokyti pritaikyti jas | prieZiiiros paslaugy modelio diegimas
praktiskai Plungéje" veiklos.
4 uzsiémimai
1.1.1. Psichikos sveikatos stiprinimo
veiklos. 2022 m. sausio | Ia ir Ib klasiy
. . 25 25
meénuo mokiniai

LANKSTINUKAS ,,Kaip padéti sau
susidiirus su psichikos sveikatos




sunkumais®

1.1.2. STENDAS 2022 m. sausio Mokyklos 1 1
LPersalimas nelauktas sve€ias* ménuo bendruomené
1.1.3. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje. 2022 m. sausio | 5 ir 8 klasiy
Integruota Zmogaus saugos pamoka . . 30 32
M- ménuo mokiniai
»ouSalimai ir nuSalimai. Kaip jy
i§vengti. Pirma pagalba‘“
1.1.4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje. 2022 m. sausio Mokyklos 5 5
STENDAS ,,Patarimai kaip i§vengti meénuo bendruomené
paslydimy ir traumuy*
1.1.5. Teoriniai — praktiniai
pasiemimar ,Asmens higiena. Kas 2022 m. sausio | 1,2, 3, 4 Klasiy o 45
Uzduoéiy knygelés ,,Asmens sveikata“ menuo mokiniai
pildymas.
1.2. Supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms 2022 m
medziagoms didinimas . N L IL IIL, IV
vasario ménuo . . 60 61
Integruotos pamokos klasiy mokiniai
»Mikroorganizmy grupés, atsparumas
antibiotikams*
1.2.1. SKRAJUTE 2022 m. 4,5, 6 klasiy
»Mergaitéms — nemokami skiepai nuo | vasario ménuo | mokiniy téveliai 24 24
Zmogaus papilomos viruso* (mergaitiy)
1.2.2. STENDAS 2022 m.
. . - L Mokyklos
»Vasario 4 d. Pasauliné kovos su véZiu | vasario ménuo . 1 1
bendruomené

diena“




1.2.3. Supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms

2022 m.

medziagoms didinimas vasario menuo Mokyklos 1 1
STENDAS © bendruomené
» 11k atsakingai vartojami antibiotikai
yra efektyviis vaistai®
1.2.4. Teoriniai — praktiniai
uzsiémimai ,,K@ino §vara: ranky, 2022 m. .
. . Y e . i 1, 2, 3, 4 klasiy
nosies, ausy higiena, plauky prieZitira“ | vasario ménuo mokiniai 42 46
Uzduo€iy knygelés ,,Asmens sveikata®
pildymas.
1.2.5.STENDAS 2022 m.
. o C L Mokyklos
» Vasaris — sveikatingumo ménuo vasario ménuo ) 1 1
bendruomené
1.2.6. Supratimo apie mikroorganizmy
atspetltumq ant1‘m.1k}‘ob1nems 2Q22 m. Mokyklos
medZiagoms didinimas vasario ménuo | oo e 1 1
STENDAS
»> 1OP! Antibiotikai — uZ ir prie§“
1.2.7. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje. 2002 m
Integruotos Zmogaus saugos pamokos L 5 ir8 klasés
. vee . C .o . vasario meénuo .. 30 32
»Apsinuodijimai. Kaip jy i§vengti? mokiniai
Pirma pagalba apsinuodijus*
1.3. STENDAS " 2022 m. kovo Mokyklos
»Vvandens svarba Zmogaus . ) 2 2
. e ménuo bendruomené
organizmui
1.3.1. Teoriniai — praktiniai
uzsiémimai Pasaulinei vandens dienai 2022 m. kovo 1,2,3.4 klasiy 54 42
paminéti ,,Vanduo — gyvybés Saltinis* ménuo mokiniai
1.3.2. Trtaumul ir nelglmlngq atsitikimy 2022 m. kovo 5 18 klases
prevencija mokykloje. . . 30 34
meénuo mokiniai

Integruotos Zmogaus saugos pamokos




»UZspringimai. Pirma pagalba
uZspringus®

1.3.3. Informacinis prane§imas TAMO

1-1V g klasiy

dienyne 2022 m. kovo mokiniy tévai 5 )
»Kovo 24 d. Pasauliné tuberkuliozés meénuo .
. 8- IV klasiy
diena ..
mokiniai
1.3.4. Integruotos pamokos ,,Pokalbiai | 2022 m. kovo 5,6,7 klasiy 20 28 ]?Illf.;;l;?
su mergaitémis apie menstruacijas“ ménuo mokinés vykdyta véikla
1.3.5. Zalingy jprociy prevencija
mokykloje.
Klausimyno ,,Psichoaktyviy medZiagy | 2022 m. kovo 8, LILIII, IV 70 84
vartojimo problemos mastas tarp ménuo klasiy mokiniai
mokyklinio amZiaus jaunimo Plungés
rajone” pildymas
1.3.6. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje.
Teorinis — praktinis uZsiémimas 2022 . kovo Pedagogai 20 31
M. meénuo
»UZspringimai. Pirma pagalba
uzspringus®
1.3.7. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje.
Straipsnis www.plungesvsb.lt ir 2022 m. kovo .
- - ) Bendruomené 1 1
mokyklos puslapyje ,,Pirmos pagalbos ménuo
teikimo uZspringus mokymai AlsédZiy
Stanislovo Narutavifiaus gimnazijoje*
1.3.8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje. 2022 m. kovo | 1,2,3, 4 klasiy
Teorinis — praktinis uzsiémimas - R 42 44
M. ménuo mokiniai
»UZspringimai. Pirma pagalba
uZspringus‘
1.3'.9. Sveikos mitybos skatinimo 2022 m. kovo Mokyklos
veiklos. i valgyklos 2 2
meénuo

Paskaita darbuotojams, atsakingiems

darbuotojai




uZ mokiniy maitinimg ,,Saldumyny
vartojimo Zala vaiky sveikatai“

1.3.10. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos.

Nuotoliné jdomioji pamoka ,Kaip | 2022 m. kovo 3 ir 4 klasiy 0 26 Neplanuota
elgiuos? Ogi tvariai® ménuo mokiniai veikla
Organizatorius: Sveikas maistas —
sveikas vaikas*
1.3.11. Savaités be patyciy veiklos.
»Komplimenty diena®, 2022 m. kovo | 1,2, 3, 4 klasiy 0 44 Neplanuota
,»(Gery darby diena. Auginu gerumo menuo mokiniai veikla
gele®. 4 uZsijmimai
1.4. Paskaita 2022 m. .
_Pedikuliozé. Asmens higiena® balandzio | > % > 6ldasiy 50 48
. mokiniai
meénuo
1.4.1. STENDAS 2022 m. Mokvklos
Triukimo jtaka sveikatai® baland¥io yRIOS 1 1
i bendruomené
ménuo
1.4.2. STENDAS 2022 m.
- . . .. Mokyklos
»Atsargiai — erkés! Skiepai — balandZio . 1 1
S " . bendruomené
efektyviausia apsauga ménuo
1.4.3. Informacinis prane$imas TAMO 1-IVg klasiy
. 2022 m. S
dienyne baland¥io mokiniy tévai, 5 5
»Atsrgiai —erkés! Skiepai — i 8-1V klasiy
- % ménuo o
efektyviausia apsauga mokiniai
1.4.4. Za!lngu, jprociy prevencija 2002 m. . .
mokykloje. .. 5 ir 8 klasiy "
y balandzio . 30 29
Integruota Zmogaus saugos pamoka Ménuo mokiniai
,Elektroninés cigaretés mitai ir faktai
e 2022 m. .
1.4.5. Praktinis uzsiémimas ,,Dovanos . 1, 2, 3 klasiy
. . « balandZio o 32 19
mamytei — vonios burbuly gamyba ) mokiniai
ménuo
1.4.6. Psichikos sveikatos stiprinimo 2022 m. 1,2, 3, 4 klasiy 47 44
veiklos. balandZio mokiniai




Teorinis - praktinis uzsiémimas ,,Mano meénuo
jausmai ir emocijos®
1.4.7. Za!mgq Iprociy prevencija 2002 m
mokykloje. balandZio Mokyklos 1 1
STENDAS , Elektroninés ) bendruomené
. e o o ménuo
cigaretés:tiesa ar mitas?
1;4.‘3. 1?eor'1n1a1 - pr.'flk.tlng 2002 m. .
uZsiémimai ,,Akiy higiena V. 1,2, 3, 4 klasiy
.1 s X . « balandZio ... 42 44
UZduoéiy knygelés ,,Asmens sveikata' i mokiniai
. meénuo
pildymas.
1.4.9. Psichikos sveikatos stiprinimo
veiklos.
Straipsnis www.plungesvsb.lt ir 2022 m. Visuomenés
mokyklos puslapyje ,,Teoriniai — balandZio sveikatos 1 1
praktiniai uzsiémimai ,, Mano jausmai ménuo specialisté
ir emocijos* Alsédziy Satnislovo
Narutavi¢iaus gimnazijoje.
1.4.10. Burnos higienos jgtdZiy 2022 m. 1,2 klasés
ugdymas. balandzio mokiniu tévai 18 18
Lankstinukas ,,Danty silantavimas* meénuo u
1.4.11. Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija mokykloje.
Tepr1n1§ - praktlmf VLIZSIleII.laS 2022 m. 3 ir 6 Klasiy Neplanuota
,»Pirmoji pagalba lizus kaului, balandzio . 0 34 .
. . PR o ) mokiniai veikla
nusibrozdinus, jei susiZeidus stipriai ménuo
kraujuoja, jei i$ nosies bréga kraujas“
1.4.12. Traumy prevencijos veiklos bza(fgr? drini.o Mokyklos 0 1 Neplanuota
STENDAS ,,Pirma pagalba nudegus* MeNuo bendruomené veikla
1.4}.13. Psichikos sveikatos stiprinimo 2022 m. Mokyklos Neplanuota
veiklos balandZio bendruomene 0 1 veikla
STENDAS ,,PAGALBA SAU* ménuo endruo
1.5. Zalingy jpro&iy prevencijos 2022 m. 5,6,7, 8 klasiy 60 60

uzsiémimai.

geguzes

mokiniai




»Psichoaktyvios medZiagos* ménuo
1.5.1. STENDAS 2022 m.
Geouse . . "y Mokyklos
,»Geguzes 5 d. Pasauliné ranky geguzes bend . 1 1
higienos diena“ ménuo chdruomene
1.5.2. Traumy ir nelaimingy atsitikimy 2009 m
prevencija mokykloje. .. 5 ir 8 klasiy
N geguzes o 30 29
Integruota Zmogaus saugos pamoka enuo mokiniai
,Zaizdos. Pirma pagalba. Tvarstymas®
1.5.3. Burnos higienos jgtidZiy 2002 m
ugdymas. geguiéé Mokyklos 1 1
S:FENDAS menuo bendruomené
»Svarts dantys-sveiki dantys®
1.5.4. Burnos higienos jgtidziy
ugdymas.
Teoriniai praktiniai burnos higienos 2221212125. 1,2, 3, 4 klasiy 47 45
uzZsiémimai. gm génu mokiniai
»Asmens higiena“ uzduociy knygelés 0
pildymas“
1.5.5. Traumy ir nelaimingy atsitikimy 2022 m
prevencija mokykloje. .. .
Teorini e o e geguzés Pedagogai 20 31
eorinis — praktinis uzsiémimas oo
,» L raumos. Pirmoji pagalba*
1.5.6. Psichikos sveikatos stiprinimo 2022 m
Velklos._ . T geguzeés 1,2.3, 4 1.(1?5111 42 45
Knygelés ,,Kaip pelyté Zirzé ieSkojo - mokiniai
mamos* skaitymas ir analizavimas menuo
1.5.7. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje.
Straipsnis www.plungesvsb.lt ir 2022
mokyklos puslapyje ,,Pirmos pagalbos o .
- N . geguzés Bendruomené | 1
teikimo traumy atvejais mokymai -
AlsédZziy Stanislovo Narutavi¢iaus menuo
gimnazijoje*
1.5.8. Burnos higienos jgiidziy 2022 m. 1,2, 3, 4 klasiy 42 44




ugdymas. geguzes mokiniai
Edukacinio filmuko ,,Gydytojo Triusio ménuo
sveiky dantuky istorija“ perZitira
1.5.9. Traumy prev ?mij.o s Veiklf)s : 2022}?' Mokyklos Neplanuota
STENDAS ,Jmobilizacija. Kraujavimo geguzes . 1 .
« X bendruomeneé veikla
stabdymas meénuo
1.5.10. Zalingy jpro&iy prevencija
mokykl()_]ﬁ ~ _ ) 2022 . 7-8irI-1II Neplanuota
Proty maisis ,,Buk nepriklausomas ir geguzes . L 79 .
. « . klasiy mokiniai veikla
atsakingas meénuo
2 uZsiémimai
1.5.11, Zalingy jprociy prevencija
. 2022 m. .
mokykloje. couSes 7-8ir1—-11 10 Neplanuota
Rajoninis proto musis ,,Buk £°8 klasiy komandos veikla
. . . « meénuo
nepriklausomas ir atsakingas
1.§.12. Sveikos mitybos skatinimo 2022 m.
veiklos. "y . .. Neplanuota
.. geguzes I klasés mokinés 14 .
Inegruota technologijy pamoka. i veikla
OIS ménuo
,RiesSutai ir séklos®,
l.§.13. Sveikos mitybos skatinimo 2097 m.
veiklos. .. . . Neplanuota
. geguzeés I klasés mokinés 14 .
Inegruota technologijy pamoka X veikla
. o « meénuo
,Sveikuoli§ky saldumyny gamyba
1.5.14. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos mokykloje.
Straipsnis www.plungesvsb.lt ir mokyklos 2022 m
puslapyje ,, Integruota technologijy .. . Neplanuota
. e . geguzes Bendruomené 1 .
pamoka ,,Séklos ir rieSutai miisy mityboje. - veikla
Sveikuoliski saldumynai ir jy gaminimas® Thenuo
Alsédziy Stanislovo Narutaviciaus
gimnazijoje“
1.6. Traumy ir nelaimingy atsitikimy mlo-ll(\i;iklisé%i
prevencija mokykloje. 2022 m. 4 5

Informacinis praneSimas TAMO
,»Pirmoji pagalba gavus saulés smugj*

birzelio ménuo

5-1V klasiy
mokiniai




1.6.1. Traumy ir nelaimingy atsitikimy

prevencija mokykloje.
STENDAS birii?izoznrlnénuo bxgxl};ﬁ(;ié ! .
,,Kaip elgtis skestant ar gelbéjant
skestant]™
1.6.2. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje. 2022 m. Mokyklos 1 5
STENDAS , Kaip saugiai elgtis birZelio ménuo | bendruomené
vandenyje®
1.6.3. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
revencija mokykloje. . .
}antegmotos imggaujs saugos pamokos . v20.2 2 - Sir8 1.(1?15.1 k 30 29
- L . . . birZelio ménuo mokiniai
,,Kaip saugiai elgtis vandenyje. Kaip
elgtis gelbéjant skestantj“
1.6.4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje 2022 m. 1,2,3,4,5,6 70 74
Teoriniai praktiniai uZsiémimai birZelio ménuo | klasiy mokiniai
.Gamtiniai pavojai“
1.6.4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje 2022 m. Mokyklos 5 5
STENDAS ,,Ar pasiruo$¢s saugiai birZelio ménuo | bendruomené
praleisti vasaros atostogas?*
1.6.5. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje. 2022 m. 1-6 klasiy 70 7
SKRAJUTE ,,Atmintiné saugiai birZelio ménuo mokiniai
vasarai®
1.6.6. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos. 2022 m. Mokyklos 1 1
STENDAS , Kodél verta valgyti birZelio ménuo | bendruomené
darZoves™
1.6.7. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje. 2002 m
Straipsnis www.plungesvsb.It ir ' Bendruomeneé 1 1

mokyklos puslapyje ,,AlsédZiy
Stanislovo Narutavidiaus gimnazijos

birzelio ménuo




moksleiviai pasiruo$e saugiai paraleisti
vasaros atostogas®

2022 m. liepos Visuomenés
1.7. Dokumentacijos tvarkymas o 6P sveikatos 1 1
ménuo c e
specialisté
1.7.1. Ifl.formam.ms pranesimas T'A.MO 2022 m. liepos | 1—1IV g Klasiy
»Prane§imas apie vaiko profilaktinj . Lo 1 1
e - « ménuo mokiniy tévai
patikrinima prie§ mokslo metus
2022 m. liepos Visuomenés
1.7.2. Kasmetinés atostogos o ep sveikatos 1 1 Atostogos
ménuo NN
specialisté
1.8. Dokumentacijos tvarkymas. 2022 m. Visuomenés
Pasirengimas naujiems mokslo rugpjuacio sveikatos 1 1
metams. ménuo specialisté
1.8.1. T@umut ir nelfeummgq atsitikimy 2002 m. Vasaros
prevencija mokykloje. e
. S e .. rugpjucio stovyklos 30 55
Teoriniai praktiniai uZsiémimai Mento Jalvviai
..Gamtos pavojai. Pirma pagalba“ v
1.8.2. Psichikos sveikatos stiprinimo
veiklos. 2022 m. Vasaros
Socialinio — emocinio ugdymo teorinis rugpjucio stovyklos 30 18
praktinis uZsiémimas ,,Mezgame ménuo dalyviai
draugystés tinklg®
1L 8 2 Zahqgu Iprociy prevencijos 2002 m. Vasaros
pzsiemimal. rugpjacio stovyklos 30 18
Teoriniai praktiniai uZsiémimai £ yxlo
. . o « ménuo dalyviai
»Psichoaktyviosios medZiagos
1.8.3. Sveikos mitybos skatinimo 2002 m. Vasaros
veiklos. rugpjucio stovyklos 30 18
Paskaita ,,Saldumyny vartojimo Zala £pJu vyKlo
. . meénuo dalyviai
sveikatai
1.8.4. Straipsnis w'ww.plu.ngesvsb.lt ir 2002 m. Visuomeneés
mokyklos puslapyje ,,Sveikatos ey .
! D . rugpjicio sveikatos 1 1
ugdymo veiklos Alsédziy Stanislovo i e
ménuo specialiste

Narutavifiaus gimnazijos vasaros
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stovykloje*

1.9. Kupriniy svérimo akcija 2922 - 1’.2’ 3, 4.’5. . 50 51
rugsejo ménuo | klasiy mokiniai
1.9.1. STENDAS ,,Taisyklinga 2022 m. Mokyklos 1 5
laikysena, tvarkinga kupriné rugséjo ménuo | bendruomené
1:9.2. Informacinis prane§imas TAMO 2002 m. I - 5 klasiy
dienyne rugséjo ménuo | mokiniy tévai ! 1
» Lvarkinga kupriné“ 559 k
1.9.3. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija mokykloje. 2022 m. 1,2, 3, 4 klasiy
Integruota pamoka rugsejo meénuo mokiniai >0 >
»Saugokime vieni kitus kelyje. 859
Saugaus eismo taisyklés*
1.9.4. Pamoka ,, Saugaus grizimo j 2022 m. 1-IV klasiy 200 200
mokykla aspektai. Tvarka mokykloje* | rugséjo ménuo mokiniai
1.9.5. Teoriniai — praktiniai 2022 m. 1,2, 3, 4 Klasiy
uzsiémimai ,,Sveikas ir nesveikas UESS 0 MENUo mokiniai 50 51
vaikas. Kas padeda biti sveikam* £59)
1.9.6. Straipsnis www.plungesvsb.lt ir
mokyklos puslapyje ,,Kupriniy 2022 m. ) .
svérimo akcija Alsédziy Stanislovo rugséjo ménuo Bendruomené ! 0 Nejvykdyta
Narutavi¢iaus gimnazijoje*
1.9.7. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos. 2022 m Mokyklos
Paskaita darbuotojams, atsakingiems USEi0 mé.nuo valgyklos 2 2
uz mokiniy maitinimg ,,Vaiky 59 darbuotojai
maitinimo organizavimo aspektai*
1.9.8. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos
STENDAI ,, MaZiau cukraus®; 2022 m. Mokyklos 0 5 Neplanuota
rugséjo ménuo bendruomené veikla

»Maziau druskos®; ,,MaZiau riebaly®;
L,Daugiau vaisiy ir darzoviy®;

11



»Daugiau skaiduliniy medZiagy“ (5
vnt.)

1.9.9. Integruota matematikos pamoka 2022 m. 4 ir 6 klasiy 39 Neplanuota

»Sveikata ir skaiciai“ rugséjo ménuo mokiniai veikla

1.9.10. Straipsnis www.plungesvsb.lt

ir mokyklos puslapyje

»lntegruota sveikatos rastingumo — 2022 m. . Neplanuota

. Do e Bendruomeneé 1 .

matematikos pamoka Alsédziy rugséjo menuo veikla

Stanislovo Narutavi¢iaus gimnazijoje

1'9'19' Ps1choaktyY iy medZiagy 2022 m. Mokyklos Neplanuota

Varthlmo prevencya - rugséjo ménuo | bendruomené 200 veikla

Akcija ,,Raudony bateliy miestas* £5¢)

1.9.11. Psichoaktyviy medziagy

vartojimo prevencija 2022 m. 1,2, 3, 4 klasiy 46 Neplanuota

1-4 klasiy mokiniy pieSiniy stendas rugséjo ménuo mokiniai veikla

~Raudony bateliy miestas*

1.9.12. Psichoaktyviy medZiagy

vartojimo prevencija 2022 m. 1-4ir5-1V Neplanuota

Informacinis prane$imas: e Klasi Kiniai 200 veikla

,,Vaisiaus alkoholinis sindromas* Tugsejo menuo asiy mo

12 veikly

1.9.13. Straipsnis www.plungesvsb.It

ir mokyklos puslapyje

»Akcija ,,Raudony bateliy miestas* 2022 m. . Neplanuota
e . oy e Bendruomené 1 .

Alsédziy stanislovo Narutaviéiaus rugséjo ménuo veikla

gimnazijoje®

1.9.14. Informacinis pranesimas:

» 'varka mokykloje. Profilaktinis vaiky 2022 m. 1 klasés mokiniy 10 Neplanuota

sveikatos tikrinimas. Visuomenés rugséjo ménuo tévai veikla

sveikatos specialisto darbo funkcijos®
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1.10. AKCIJA Pasaulinés regéjimo
dienos paminéjimas

Teoriniai — praktiniai uzsiémimai 2022 - spalio [-Vg 60 0 Nejvykdyta
»Regéjimas ir kompiuteris. Akiy mento klasiy mokiniai
manksta“
(11:10.1. AK.CI_J A Pasaulinés regéjimo 2022 m. spalio 1,2,3,4
ienos pamingjimas . Klasiu mokiniai 50 51
Integruota pamoka ,,Saugau savo rega™ mento ki
1.10.2. STENDAS 2022 m. spalio Mokyklos 1 1
,»Akiy mankstos schema* meénuo bendruomené
1.10.3. Psichikos sveikatos stiprinimo
veiklos.
Pasaulinés psichikos sveikatos dienos 2022 m. spalio 1,2,3,4,5.6 60 68
paminéjimas. meénuo klasiy mokiniai
Teoriniai — praktiniai uZsiémimai
,,Kaip jveikti pyktj“
‘llélﬂ(zii.s.l’swmkos sveikatos stiprinimo 2002 m. spalio | 5,6,7, 8 lflgsiut 5 o
Filmo apie patycias perZilira menuo mokiniai
1.10.5. Sveikos mitybos skatinimo
;?ESHS) AS 2022 m. spalio Mokyklos . 1 1
»Spalio 16 d. Tarptautiné maisto menuo bendruomené
diena“
1.10.6. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos. 2022 m. spalio 1-8 klasiy 100 200
UzZsiémimai tarptautinei kosés dienai ménuo mokiniai
paminéti
1.10.7. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos. . Mokyklos
Paskaita darbuotojams, atsakingiems 2022 - spalio Valg}}f’klos 2 2
uz mokiniy maitinima ,,Ko§és — fenuo darbuotojai

energijos Saltinis*
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1.10.8. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos.

Straipsnis www.plungesvsb.t ir 2022 m. spalio V1su9menes
. . 1 . sveikatos 1 1
mokyklos puslapyje ,,Kosés diena meénuo specialiste
Alsédziy Stanislovo Narutaviciaus P
gimnazijoje®
1.1.0.9. Psichikos sveikatos stiprinimo 2022 m. spalio Mokyklos
veiklos. meénuo bendruomené 2 2
STENDAS ,,Pagalba sau“ omene
1.10.10. . Psichikos sveikatos
stiprinimo veiklos.
Straipsnis www.plungesvsb.It ir .
5 - 2022 m. spalio )
mokyklos puslapyje ,,Pasauliniy X Bendruomené 1 1
e Lo T . . ménuo
regéjimo ir psichikos sveikatos dieny
paminéjimas AlsédZiy Stanislovo
Narutaviiaus gimnazijoje*
1.10.11. Fizinio aktyvumo skatinimo
veiklos . .
Vaiks¢iojimo su SiaurietiSkomis 2022 . spalio 4 kla.ls?s‘ 0 19 Nepl:flnuota
e e . ménuo mokiniai veikla
lazdomis uZsiémimas
3 uZsiémimai
1.10.12. Psichikos sveikatos stiprinimo
veiklos 2022 m. spalio 5, 8, I klasiy Neplanuota
Integruota Zmogaus saugos pamoka . S 0 60 .
. .=, A ménuo mokiniai veikla
»Stresas ir jo jveikos biidai
3 pamokos
1.11. Tr.a%umq ir nelqlmmgq atsitikimy 2022.£r.1. Mokyklos
prevencija mokykloje. lapkricio bendrioment 200 200
AKCIJA ,,Saugus, kai matomas® ménuo
1.1.1.1. Sveikos mitybos skatinimo 2009 m. .
veiklos. iy 1,2, 3, 4 klasiy
Teoriniai e lapkricio 50 51
eoriniai — praktiniai uZsiémimai . mokiniai
< . o ménuo
,»AS§ renkuosi sveikg maistg
1.11.2. Zalingy jproéiy prevencijos 2022 m. 7-11g klasiy 50 Nejvykdyta
veiklos. lapkri€io mokiniai veikla
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Pamoka — viktorina

menuo
»Mitai ir faktai apie ruakymag*
1.11.3. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos. 2022 m.
STENDAS lapkricio bxgﬁlﬁﬁé i 1
»Lapkri¢io 8 d. Europos sveikos ménuo
mitybos diena“
1.11.4. Zalingy jproéiy prevencijos
veiklos. 2022 m.
STENDAS lapkrigio bi\fé’ifi‘iie 1 1
,» L reciasis lapkriCio ketvirtadienis- meénuo
Tarptautiné nerilkymo diena“
1.1 1‘.5 B Burnos }}1g1en(v'.)s. Fno'kymas. 2022 m. . Gruodzio
Teorinis — praktinis uzsiémimas . 1 klasés L
. . lapkri¢io o 10 10 ménesj
»oveiky danty komanda skuba j ) mokiniai .
« ménuo vykdyta veikla
pagalba
1.11.6. Burnos higienos mokymas. 2022 m. .
Teorinis — praktinis uZsiémimas lapkri¢io 1,2,3, 4 l'da'lsw( 42 49
Lo . . ) mokiniai
»Mokausi teisingai valytis danis ménuo
1.11.7. Zalingy jpro&iy prevencijos
veiklos.
Straipsnis www.plungesvsb.It ir 2022 m. .
mokyklos puslapyje ,,Tarptautinés lapkri¢io Bendruomené 1 0 Neggi/ll:& yia
neriikymo dienos paminéjimas ménuo
AlsédZiy stanislovo Narutavi¢iaus
gimnazijoje*
1.11.8. Sveikos mitybos skatinimo
veiklos.

.. _ . 2022 m. .
Straipsnis ww w.pl.um_{esvts.b.vl'l ir lapkrigio Bendruomené 1 0 Ne;vy.lkdyta
mokyklos puslapyje ,,Alsédziy . veikla

; e . . ménuo
Stanislovo Narutavi¢iaus gimnazijos
pradinukai renkasi sveika maistg™
1'1.1'9' -S‘Fend?s e e e 2022.51.1' Mokyklos Neplanuota
Kaip teisingai pritvirtinti ir neSioti lapkricio . 0 2 .

. . . bendruomené veikla
atsvaitus menuo
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1.11.10. Fizinio aktyvumo skatinimo

veiklos 2022.?.1' 1,2, 3, 4 klasiy Neplanuota
. . « lapkricio o 0 51 .
Projektas ,,Pradinuky lyga Menuo mokiniai veikla
13 uzsiémimy o
1.11.11. Fizinio aktyvumo skatinimo
veiklos
Straipsnis www.plungesysb.lt ir
mokyklos puslapyje: LIETUVOS 2022 m. Nenlanuota
MOKSLEIVIU FUTBOLO lapkricio Bendruomené 0 1 \I;eikla
PROJEKTAS ,,PRADINUKU LYGA ménuo
- ISSUKVIU MENUO 2022¢
ALSEDZIU STANISLOVO
NARUTAVICIAUS GIMNAZIJOJE
1.11.12. Fizinio aktyvumo skatinimo 2022 m
veiklos e 4 klasés Neplanuota
Ko et s T lapkriio - 0 1 :
SiaurietiS§ko éjimo uZsiémimas . mokiniai veikla
ménuo
1.11.13. Fizinio aktyvumo skatinimo
veiklos
Straipsnis www.pi'unuesvsb.lt ir 2002 m.
mokyklos puslapyje: Japkricio Bendruomene 0 1 Neplanuota
ALSEDZIJ STANISLOVO e veikla
NARUTAVICIAUS GIMNAZIJOS
KETVIRTOKAI EINA*
1.2.13. Integruota lietuviy kalbos ir
literataros p am'olfa e e 2022.31.1' 7 klasés Neplanuota
,,Paauglyste. Fiziologiniai ir psichiniai lapkricio o 0 19 .
.o e . mokiniai veikla
pokyciai ménuo
1.12. STENDAS ,,Gruod#io 1 d. zoz Mokyklos 1 1
Pasauliné AIDS diena“ g bendruomené
ménuo
1.12.1. Supratimo apie 2022 m. L IL 1001, TV
. . Y. . . 50 59
mikroorganizmy atsparumg gruodZio klasiy mokiniai
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antimikrobinéms medZiagoms ménuo
didinimas
Integruotos pamokos
»Mikroorganizmy grupés, atsparumas
antibiotikams*
1.12.2. Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija mokykloje.
" 2022 m. .
Integruotos Zmogaus saugos pamokos .. 5, 8, Ig klasiy
.. o gruodzio e e . 40 46
»Ziema tykantys pavojai. Traumy . mokiniai
et « meénuo
prevencija. Pirma pagalba
1.12.3. Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija mokykloje.
2022 m. .
Integruotos pamokos .. 1,2, 3, 4 klasiy
¥ .. gruodZio . 40 48
»Ziemg tykantys pavojai. Traumy . mokiniai
N « meénuo
prevencija. Pirma pagalba
1.12. 4. Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija mokykloje. 2022 m.
STENDAS gruodsio Mokyklos 5 2
el s . bendruomené
»Atsargiai! Slidu! meénuo
1.12.5. Straipsnis www.plungesvsb.lt
ir mokyklos puslapyje ,,Supratimo apie
mﬂ.(ro.orgal}lz.mq atspavr}lma[ 2022 m. _ Nejvykdyta
antimikrobinéms medZiagoms gruodZio Bendruomené 1 veikla
didinimo uZsiémimai AlsédZiy meénuo
Stanislovo Narutavigiaus gimnazijoje
1.12.6. Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija _mokykIOJe 2022 m. 8 klasés Neplanuota
Integruota technologijy pamoka gruodzio - 0 12 .
. ee ; . . mokiniai veikla
»Apsinuodijimas maistu. Pirma meénuo

pagalba apsinuodijus*
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1.12.7. Burnos higienos mokymas.

Lankstinukas 2022 o 1 klasés mokini Neplanuota
& . gruodzio . k 0 10 .
Svariis dantys — sveiki dantys . tévai veikla
meénuo
1.12.8. Fizinio aktyvumo skatinimo
veiklos 2022 m. .
. . « x .. 1,2, 3, 4 klasiy Neplanuota
PrOJc?kto »Pradinuky lyga* uzdarymo gm9d210 mokinia 0 51 veikla
renginys ménuo
Informacija apie e Ne véliau kaip
mokiniy sveikatg (Nr. é(%z;\fl 10 kl?égelﬁzzaif;? f;(;zz?élf;.l i iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio 1 dalis, P ’ P spalio 1 d. ir sveikatos 95 Proc. 82 Proc.
sveikatos ) véliau pagal specialistas
pazZyméjimas) poreikj
2.1.1. Mokiniy, prista¢iusiy Nr. E027- N'ngl(;;lzl lr(;up Visuomenes
1 formos I dalis “Fizinés buklés 1l < . Suc ©
. v spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc. 94 Proc.
jvertinimas” procentas. o -
véliau pagal specialistas
poreikj
2.1.2. Mokiniy, pristadiusiy Nr. Ne véliau kaip
E027-1 formos II dalis ,,Danty ir iki 2022 m. Visuomenés
zandikauliy biiklés jvertinimas* spalio 1 d. ir sveikatos 95 Proc. 80 Proc.
procentas. véliau pagal specialistas
poreikj
2.2. Teikti i8vadas ir pasitilymus dél
mokiniy svellfatos pﬂkles Mokyklos Ne reciau kaip Mokyklos
bendruomenei, skaiius. 1 kartg per . 1 1
bendruomené
metus
2.3. Mokiniy paskirstymas j fizinio N.e yehau kaip
ajégumo grupes pagal gydytojy iki 2022 m. .
paj .. e spalio 1 d. ir Mokiniai 1 1
rekomendacijas, skai¢ius. o,
veliau pagal
poreikj
4. Mokiniy sgrao sudarymas, e véliau kai okyklos
2.4. Mokiniy So sudary Ne véliau kaip Mokykl 1 1
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kuriems reikalingas pritaikytas iki 2022 m. bendruomené
maitinimas, skaicius. spalio 1 d. ir
véliau pagal
poreikj
e e . . Ne véliau kaip
2.5. Létinémis neinfekcinémis ligomis, o
" .. . : iki 2022 m.
sergan¢iy mokiniy, kuriems suteikta . . Mokyklos
S oy spalio 1 d. ir . 4 0
savirtpai reikalinga pagalba, skai&ius. i bendruomené
véliau pagal
poreikij
2.6. Su bent vienu mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga, tévu (globéju,
ripintoju) aptarti mokinio sveikatos Nuolat Mokyklos 10 10
stiprinimo ir saugos poreikj, o kity bendruomené
mokiniy-pagal poreikj, skai¢ius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos kabinete,
sveikatos kabinete skaicius. Nuolat Mokyklos | Pagal poreiki 580
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, skai¢ius Mokvkl
okyklos o
Nuolat bendruomens Pagal poreikj 240
3.3. Biitinosios pirmosios pagalbos
suteikimas, skai&ius
Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj 135
3.4. Mokykloje ivykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy registracija, Administracija
skaiCius Esant poreikiui | Klasiy vadovai | Pagal poreikj 0
Mokiniai
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Mokiniy asmens

4.1. Mokiniy tikrinimas.

o . Po atostogy ir 1-8 klasiy 5 )
higienos patikros esant biitinybei mokiniai
4.2. Mokiniy, uZsikrétusiy utélémis, 1-1II klasiy,
sekimas. Esant poreikiui apsikreéte Pagal poreikj 0
mokiniai
4.3. Informaciniai prane§imai. Esant poreikiui bel\r/llgrl;};l;llc;sn . Pagal poreiki 0
Esant uzkreciamosios | 5.1. Atvejo epidemiologinés
ligos zidiniui ar diagnostikos klausimyno SARS- Epidemijos Mokyklos Pacal poreiki 34
protrikiui §gyvendinti | COVID-19 pildymas. metu bendruomené gaLp !
kontrolés priemones
5.2. Aplinkos pavir$iy éminiy tyrimas
SARS-CoV-2 ((2019-nCoV) RNR Epidemijos A .
nustatyti tikralaikés PGR metodu metuJ klases Kas 14 dieny !
vykdymas.
5.3. Eminiy paémimas ligos nustatymo
tyrimui ir (ar) savitestavimas (pagal . .
sveikatos ministro patvirtintg tyrimo Epidemijos Mokyklos ) Pagal poreikj 2259
metodika). metu bendruomené
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos atitikties, Ne reéiau kaip
indentifikuoti pagal visuomenés sveikatos prieZiiiros 1 karta ber Mokyklos 5 5
visuomenés sveikatos | teisés akty reikalavimus prieZiira. ap bendruomené
rizikos veiksnius metus
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy maitinimg ”
organizavimo pagal patvirtintg valgiarastj. N; rseas:iliel;as bxgg};ﬁ(;é 24 28
prieZiiira (teisés akty
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus uz mokiniy Nuolat Valgyklos 3 3
maitinimg, sveikos mitybos ir maisto darbuotojai

saugos klausimais , skai¢ius.
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Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés komisijos
. . T . Mokyklos .
igudziais veikloje ir jsivertinant Mokyklos Pagal poreikj . Pagal poreikj 0
. bendruomené
veikla.
8.2. Dalyvauti Mokyklos vykdomose
Programose ir proj ektugf,f: vykdant Pagal poreiki Mokyklos . 9 7
SvieCiamajg veikla, skaiius. bendruomene
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos kélimo . .
. . Visuomenés
kursuose, seminaruose, konferencijos Nuolat . 64 Akad.
. sveikatos 30 Akad. val.
ir t.t. . val.
specialistas
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro O ‘ - Margarita Ruskiené

visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti sveikatos

priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Suderinta: Plungés rajono AlsédZiy Stanislovo Narutavidiaus gimnazijos

direktorius
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Regimantas Kavaliauskas
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