Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D[-2

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS "SAULES" SKYRIUS

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. T Pri . Planuojama Tiksliné eruné Dalyviy skaicius Pastabos
nr. L riemonc data thsline grupe Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias 1 s klasés 16
Mokyklos mokiniai
bendruomenei apie | 1.1. Uzkre¢iamyjy ligy 2 s klaseés 10
sveikatos i§saugojimg | prevencijos skatinimas. 2023 m. sausio mMenuo mokiniai
bei sveikatos Pokalbis ,,Augu §varus ' 3 s klasés 15
stiprinimo budus, ir tvarkingas* mokiniai
mokyti pritaikyti jas 4 s klasés
praktiSkai mokiniai 23
1.1.1. Sveikos mitybos
. Kaip skaityti etiketes 2023 m. sausio ménuo mokiniai, k}ases 11
4 . . vadove
ir suprasti sudét;.
Pasislépes cukrus‘‘
1.2. Pamoka 3 s klasés
»Pavojingos medziagos | 2023 m. vasario ménuo mokiniai, klasés 15
ir jy pavojai’’ vadové
1.2.1. Akcija
Vasaris — 2023 m. vasario ménuo Mokyklos 32
sveikatingumo ménuo bendruomené
,Aktyvios




pertraukos!‘*
Ketvirtadieniais

1.2.2. Uzsiémimas 2 s klasés

,,Jau mokame 2023 m. vasario ménuo mokiniai, klasés 10

rtsiuoti‘* vadové

1.2.3. Straipsnis

,,V:ilsar%s B . 2023 m. vasario ménuo Mokyklos . 1

sveikatingumo ménuo bendruomené

Aktyvios pertraukos!*

1.3.1. Sveikos mitybos

ir maisto §vaistymo

mazZinimas.

Plakatas/Stendas 2023 m. kovo ménuo M s . 1
" bendruomené

,, Vandens nauda’

Pasauliné vandens

diena

1.3.2. Sveikos mitybos 3 s klases

ir maisto Svaistymo mokiniai 15

mazinimas. Viktorina

,»,Ka Zinai apie 2023 m. kovo ménuo

vandenj?‘* ,,Sveikos 4 s klases 23

mitybos mokiniai

piramidé

1.3.3. Sveikos mitybos

ir maisto §vaistymo

- S.V §1kos 2023 m. kovo ménuo Mokyklos ) 4

mitybos savaité: bendruomené

»Sveikuoliski

uzkandZiai“

1.4. Konkursas 1 s klasés 16

»Sveikatos ABC“ . mokiniai

- . 2023 m. balandZio ménuo =

Pasauliné sveikatos 2 s klasés 10

diena mokiniai

1.4.1. Psichikos

sveikatos stiprinimas. 1 s klases 16

Pamoka apie pyktj ir

2023 m. balandZio ménuo

mokiniai, klasés




kaip tinkamai jj vadove
suvaldyti ,,Pyktis‘¢
1.4.2. Pamoka ,,Kas 7 s klasé
yra tvarus gyvenimas? | 2023 m. balandZio ménuo a5es 10
L < mokiniai
Saugokime Zeme
1.4.3. Burnos higienos
uzsiémimas. ,,Sveiki
dantys — spindinti .
¥ypscna® 2023 m. balandZio ménuo Lfoﬁij;s 16
Mokomés valytis
dantukus. Praktinis
danty valymas
1.5. Zalingy jproéiy
prevencija. .
Paskaita 2023 m. geguzés menuo 4s kl.a:?e.-q 23
.y e mokiniai
,,Kas tai — Zalingi
iprociai?‘*
1.5.1. Aktyvus .
e I v 1 s klaseés
uzsiémimas ,,Sportuok 2023 m. geguzés ménuo o 16
C s mokiniai
ir buisi sveikas
1.6. Traumy ir 1 s klasés 16
suZalojimy prevencijos mokiniai
skatinimas mokyklose. 2 s klasés
L. . 10
Praktiné pamoka 2023 m. birselio ménuo mokiniai
»Mokomeés teikti ' 3 s klasés 15
pirmaja pagalba® mokiniai
Vaistinélé — pirmosios 4 s klasés
cens e 23
pagalbos padéjéjas mokiniai
1.6.1..AthVIOS V‘e‘:lklos 2023 m. birZelio ménuo I-4s ll(le.lsm 32
»Sveikatos takas mokiniai
1.7. PraneSimai TAMO
,,Kg svarbu Zinoti apie
vaiky sveikatos 2023 m. liepos ménuo Tévai 1

profilaktinj
patikrinimg*‘




1.7.1. Prane$imai
TAMO

,,Kaip i§rinkti tinkamga 2023 m. liepos ménuo Tevai !
kupring**
1.8. Informacinis
pranesimas
,Mokiniy profilaktinis | 2023 m. rugpjaéio ménuo Tévai 1
sveikatos
patikrinimas‘*
1.9. Pamoka 1 s klases
,,Penki jutimo 2023 m. rugséjo ménuo | mokiniai, klasés 16
organai‘‘ vadové
", 1 s klaseés
1'9'12 Pa1v1'101§'c‘1 ‘c 2023 m. rugséjo ménuo mokiniai, klasés 16
,»,aveika Sirdis .
vadové
1.9.2. Stendas
,,Pasauliné Sirdies 2023 m. rugséjo ménuo Mokyklos . 1
ol I bendruomené
diena
1.9.3. UZsiémimas 2 s klasés
,»Laisyklinga laikysena 2023 m. rugséjo ménuo | mokiniai, klasés 17
— groZis ir sveikata“ vadové
1.9.4. Kupriniy
g\-/er{m.o akc1Ja.,,Ar 2023 m. rugséjo ménuo Zs k!a§e§ 16
zinai kiek sveria tavo mokiniai
kupriné?**
1.10. Sveikos mitybos
ir maisto §vaistymo 1 s klasés
mazinimas. 2023 m. spalio ménuo mokiniai, klasés 16
Pamoka ,,Skanu ir vadové
sveika®
1.10.1. Sveikos 3 saklases
mitybos ir maisto mokiniai 10
§vaistymo mazinimas. L
Viktorina , Sveikas 2023 m. spalio ménuo 4 s Klasés
maistas — sveikas mokiniai 15

vaikas‘*




1 s klasés

1.10.2. Uzkregiamyjy mokiniai 16
ligq.p r.evencij 08 2 s klasés
skatinimas. Kiniai 16
,Ranky higienos 2023 m. spalio ménuo s 1n1a.u
svarba uzkre¢iamuyjy 3 s klases 10
ligy ir parazitiniy ligy mOkm“f“
prevencijoje‘* ‘rtnsoll:i?eeus 15
1.11. Traumy ir
suZalojimy prevencija. 2023 m. lapkridio ménuo Mokyklos 30
Akcija ,,Saugus, kai -1ap bendruomené
matomas‘
1.11.1, Traumy ir
suia-lo‘j imy prevencijos 2 s klasés
Skfl t}pln?as mokgjdose. 2023 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 16
UZsiémimas dove
»Pasidaryk at§vaita vadove

_pats‘’
1:1 1'.2. l?amoka ,Ka 4 s klasés
e 2023 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 15
psichoaktyvias dove
medZiagas® =
1.11.3. Pamoka- 1 s klasés
diskusija ,,A§ gyvenu 2023 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 16
sveikai" vadové
1.11.4. Lytiskumo
B aoxa 2023 m. lapkridio ménuo | 4 S Kasés 5
,»Mergaidiy lytinis mergaités
brendimas. Higiena‘*
1.11.5. Lytiskumo
ugdymas. Pamoka o 4 s klasés
,,gBeiniukq s 2023 m. lapkri¢io ménuo berniukai 10
brendimas. Higiena“*
1.12. UZkre€iamyjy 2 s klasés 16
ligy prevencijos mokiniai




skatinimas.

UzZsiémimas ,, Kai 2023 m. gruodZio ménuo 3 s klasés 10
atakuoja perSalimas ir mokiniai
gripas‘*
1.12.1. Pamoka- 1 s klasés
diskusija ,,Mokinio 2023 m. gruodZio ménuo P 16
. o . mokiniai
dienos réZimas
1.12.2. ékcua ,,Saug‘l}s 2023 m. gruodfio mémo Mokyklos . 32
elgesys Ziemos metu bendruomené
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristadiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
sveikatos kuric prigtat¢ ir I ir II porcikj specialistas
paZyméjimas) dalis
2.1.1. Mokiniy,
prista¢iusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2023 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
“Fizinés buklés poreikij specialistas
jvertinimas” procentas
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. BO27- | e 4 efian kaip iki 2023 m. |  Visuomenés
1 formos II dalis ) i - .
. Danty it #andikauliy spalio 1 d. ir \'/epau pagal sve{ka.tos 100 proc.
baklés jvertinimas® poreikj specialistas
rocentas
2.2. Teikti i§vadas ir
pasiiilymus dél ” .
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 karta per Mokyklos . Pagal poreikj
baklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei, skaiéius
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio s o
.. 1 Ne véliau kaip iki 2023 m.
PASEUMO grupes paga spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 4

gydytoju
rekomendacijas,
skaidius

poreiki




2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiius

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiius

Ne véliau kaip iki 2023 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomeneé

16

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaidius

Nuolat

Mokyklos
bendruomeneé

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaié¢ius

Esant poreikiui

Mokiniai

Pagal poreikj

3.4. Mokykloje
jvykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy
registracija, skaicius

Esant poreikiui

Administracija
Klasiy vadovai
Mokiniai




Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant ) o
higienos patikros tikrinimas biitinybei Klasiy mokiniai 121
4.2, Mokiniq, Klasiq
uis%krétusu; utélémis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas mokiniai
4.3. II}forrr'lac1n1a1 Esant poreikiui b M((l)kyklos . Pagal poreikj
pranesimai endruomené
Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bé\lf((i)rlggioesné Pagal poreik]
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika)
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁkgot1 . atltlktles’ pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomeneés sveikatos | visuomenés sveikatos . 1
. . s e . . metus bendruomené
rizikos veiksnius prieziliros teisés akty
reikalavimus priezitira
MOkir.liUr rpaitinlmo 7.1. Prizitiréti mokiniy Mokvklo
OLSAIZAVIING maitinimg pagal Ne rediau kas 2 savaites bend yKlos 11
prieZilira (teisés akty | patvirtintg valgiarasti SEEISEISES
tatyta tvark
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjuy
darbuotojus, atsakingus Valgyklos
uZ mokiniy maitinima, Nuolat darbuotojai I
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skai¢ius
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko Mokvklo
igiidZiais geroves komisijos Pagal poreikij ben dru{)mesné Pagal poreikj

veikloje ir jsivertinant




Mokyklos veikla

8.2. Dalyvauti

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktore

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos "Saulés" skyriaus direktoré

Mokyklos vykdomose
rogramose ir . Mokyklos -
grojgektuose vykdant Pagal poreik bendru}:)mené Pagal poreikj
$vieCiamajg veikla,
skaiius
8.3. Dalyvauti Visuomenes
kvalifikacijos kélimo Nuolat .
kursuose, seminaruose, sve{ka.tos 25 akad. val.
konferencijose ir t.t. specialistas
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Giedré Bubeliené

Daiva Zablockiené

Inga Litviniené




