Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS "SAULES" SKYRIUS

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. . fye
a Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Drlyviu st Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vat. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1 1. pamokélé — 1 klases
Mokyklo§ ) diskusija ,,Augu §varus | 2022 m. sausio ménuo mokiniai, klasés 13 13
bendruomenei apie | jy tyarkingas® vadove
sveikatps i§§augojimq 2.4 Klasiy
sti];:ilnsi\r::)kl:fi(zlsus, ,l,ilsir'xfr?sn;gl;ena“ 2022 m. sausio ménuo mokiniai, l'(lasiur 52 52
mokyti pritaikyti jas — vadoves
praktiskai 1'2'. Pswhlk_os .. 3 klasés
sveikatos stiprinimas 2022 m. vasario ménuo mokiniai, klasés 21 21
Pamoka ,,Mano dove
emocijos‘‘ Pyktis b
1.2.1. Konkursas
,»Aktyvios pertraukos s
kasdien‘* 2022 m. vasario ménuo 1-4 11(\1 sy 4 4
Vasaris — mokiniai
sveikatingumo ménuo
1.2.2. Lankstinukai
,,Prevencinés 2022 m. vasario ménuo b;\r/llc(l)i}g;lqoesné 1 1
programos‘ t€vams
1.2.3. Plakatas/stendas Mokyklos
Vasaris — 2022 m. vasario ménuo bendruomené 1 1




sveikatingumo ménuo

,»Aktyvios pertraukos

kasdien!‘

1.3. Burnos higienos

uzsiémimas. - 1 klasés

Mokomeés valytis 2022 m. kovo ménuo Kiniai 11 13

dantukus. Praktinis moxinial

danty valymas

1.3.1. Burnos higienos 9-4 Klasés

uZsiémimas ,,Dantys, 2022 m. kovo ménuo . 54 11 2 kl.

L LT mokiniai

jy reikSmé ir prieZilira

1.3.2. Atmintinés

,.Eduonies ) 1-4 klasiy

profilaktika® tévams 2022 m. kovo ménuo tévams ! !

(salantavimas)

1.3.3. St‘e‘:fldas »Sveiki 2022 m. kovo ménuo Mokyklos . 1 1

dantukai bendruomené

1.3.4. Sagmoningumo .

skatinirr?o ménfo 2022 m. kovo ménuo 1-4 k.l asiy 58 0 Nebl'lv_o
e s mokiniai poreikio

..Be patyCiy

1.3.5. Sveikos mitybos

skatinimas. . 1-4 klasi

Akcija ,,Vanduo - 2022 m. kovo ménuo mokinialijt >8 >8

miisy draugas‘*

1.3.6. Plakatas/Stendas

,,Vand.en.s . 2022 m. kovo ménuo Mokyklos . 1 1

Pasauliné vandens bendruomené

diena

1.3.7. Sveikos mitybos 2022 m. kovo ménuo 4 klasés 16 54 1-2-3 klasiy

skatinimas.

mokiniai, klasés

mokiniai




Viktorina ,,Kg Zinai vadové
apie vandenj?‘*
1.4. Konkursas
,,Sveik.u(?liq p_rotmﬁ§is“ 2022 m. balandZio ménuo 1-4 k.l a§i9 49 24 3kl
Pasauliné sveikatos mokiniai
diena
1.4.1. Psichikos 1 Ilase
ikatos stiprinimas. v -4 Klases

li\;errlo?(a apié) pykti 211: 2022 m. balandZio ménuo | mokiniai, klasés 28 13 1 kI
kaip tinkamai jj vadove
suvaldyti ,,Pyktis‘*
1.4.2. Stendas/Plakatas
,» T riuk§mas miisy
aplinkoje: kada jis daro 2022 m. balandio ménuo Mokyklos 1 1
Zala sveikatai‘* ' bendruomené
Tarptautinés triuk§mo
suvokimo diena
i e

o e e 2022 m. balandZio ménuo | mokiniai, klasés 16 16
Viktorina ,,Kg Zinai .

. il vadoveé
apie vandenj?
1.5. Zalingy jproéiy
prevencija. 4 klasiy
Paskaita 2022 m. geguzés ménuo | mokiniai, klasiy 16 16
,,Kas tai — Zalingi vadovés
jpro€iai?‘*
1.5.1. Aktyvus .
uZsiémimas ,,Sportuok 2022 m. geguZés ménuo 1-4 k.l asty 58 24 3kl
. mokiniai
ir busi sveikas
1.5.2. Straipsnis 2022-05-06 Mokyklos 0 1




Tarptautine triuk§mo bendruomené
suvokimo diena su
Plungés akademiko
Adolfo Jucio
progimnazijos
»Saulés‘‘ skyriaus
ketvirtokais
1.5.3. Pamoka — ]
diskusija 4 kases Neplanuota
. 2022-05-26 mokiniai, klasés 16 .
,,Kiinas ir vidaus . veikla
ree vadoveé
organai
1.5.4. Traumy ir
suzalojimy prevencija.
Praktiné pamoka
,Mokomes teikti 2022-05-26 4 klasés
.. . ... _ Neplanuota
pirmaja pagalbg mokiniai, klasés 16 veikla
Vaistinélé — pirmosios vadove
pagalbos padéjéjas
1.5.5. Traumy ir
suzalojimy prevencija.
Praktiné pamoka 3 klasés Neplanuota
Mokomés teikti 2022-05-27 mokiniai, klasés 24 b
. . w _ veikla
pirmajg pagalbg vadove
Vaistinélé — pirmosios
pagalbos padéjéjas
1.5.6. Pamoka — 3 Klasés
diskusija 2022-05-27 .. ) Neplanuota
- .. mokiniai, klasés 24 .
,,Klinas ir vidaus ) veikla
vadoveé

organai‘




1.6. Informacinis

lankstinukas ,,Saugus 2022 m. birzelio ménuo Mokylklos ) 1 1
y bendruomeneé
elgesys vasarg
1.6.1. Sporto diena, 2022 m. birZelio ménuo 1-4 Klasiy 58 16 4 ¥,
»oportas - sveikata mokiniai
1.6.2. Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Praktiné pamoka 1-4 klasiy Geaudes me
,Mokomés teikti 2022 m. birzelio ménuo mokiniai, klasiy 68 0 guze n-
.. . . atlikta
pirmajg pagalbg vadovai
Vaistinélé — pirmosios
pagalbos padéjéjas
1.6.3..Aktyv10$ Vilklos 2022 m. birZelio ménuo 1-4 k.l asty 58 0 Nebl.lV.O
»Sveikatos takas mokiniai poreikio
1.6.4.Straipsnis
,,L.abai svarbu nuo pat
vaikystés Zinoti, kaip 2022-06-30 Mokgidos 0 1 hcplanota
e v bendruomené veikla

padéti kitam iStikus
nelaimei®*
1.7. PraneSimai TAMO
,,Kg svarbu Zinoti apie
vaiky sveikatos 2022 m. liepos ménuo I'évai 1 1
profilaktinj
patikrinimg‘
1.7.1. PraneSimai
TAMO . o

2022 m. liepos ménuo Tévai 1 0

,,Kaip i8rinkti tinkama
kuprine**




1.8. Informacinis
praneSimas

Tévai, mokyklos

vaikams*¢

vadoveé

,,Mf)klnlq profilaktinis | 2022 m. rugpjii¢io ménuo administracija 1 1
sveikatos
patikrinimas*‘*
1.9. Pamoka . L
,»Asmens higiena ir 2022 m. rugséjo ménuo 1-4 k.l asty 65 0 Spahg men.
s . mokiniai atlikta
uzkrec¢iamos ligos
1 1 klasés
1'9'12 Pafr_lolfe‘l f: 2022 m. rugséjo menuo mokiniai, klasés 14 17
,»oveika Sirdis )
vadové
1.9.2. Stendas
,,Pasaulin¢ Sirdies 2022 m. rugséjo ménuo Mokylklos X 1 1
. bendruomené
diena
1.9.3. Uzsiémimas 1-4 Klasi
,»Laisyklinga laikysena 2022 m. rugséjo ménuo LasTY 42 11 2 kl.
M ] e mokiniai
— groZis ir sveikata
1.9.4. Kupriniy
§Yer%m.o akel) a.,,Ar 2022 m. rugséjo menuo 1-4 k.l asiy 42 11 2 kl.
zinai kiek sveria tavo mokiniai
kupring?**
1.9.5. Uzsiémimas 1 klases Neplanuota
,,Saugus elgesys 2022-09-21 mokiniai, klasés 0 17 Ty aRiok:
2 . veikla
kelyje vadove
1.9.6. Igyvendinamas
projektas ,,Fizinio
aktyvumo nauda
ikimokyklinio ir 1 klasés Neplanuota
mokyklinio amziaus 2022-09-23 mokiniai, klasés P2
0 20 veikla




® Tyrimas
e Manksta ant
kamuoliy

1.10. Sveikos mitybos

1 ir 2 klasés

skafinimas. . 2022 m. spalio ménuo | mokiniai, klasiy 26 0 Nebuvo
Pamokelé ,,Valgykim, ) poreikio
. N o vadovés
vaisius ir darzoves
1.10.1. Sveikos
mitybos skatinimas. 3-4 klasiy Gruodio mén
Viktorina ,,Sveikas 2022 m. spalio ménuo mokiniai, klasiy 51 0 ) )
) . . atlikta
maistas — sveikas vadovés
vaikas**
1.10.2. Informacija
teYams ame sveika 2022 m. spalio ménuo Mokyklos ) 1 0
mityba, maisto bendruomené
Svaistymag
1.10.3.
Plakatas/Stendas
, Sveika mityba ir 2022 m. spalio ménuo Mokyklos 1 0
DA bendruomené
pagrindiniai jos
principai‘
1.10.4. Netradicinio
ugdymo diena, skirta
Kgrjeros ugdyml.n. 2022-10-05 2-3 k.la.sm Neplanuota
Visuomenes sveikatos mokiniai 0 25 veikla

specialybés profesija
Viktorina ,,Kg Zinau
apie sveikatg?*




1.10.5. Netradicinio
ugdymo diena, skirta
Karjeros ugdymui.

Visuomenes sveikatos 2022-10-05 4 klgges_ 24 Neple'lnuota

. . . mokiniai veikla
specialybés profesija
Viktorina ,,Kg Zinau
apie sveikatg?‘‘

o Mokytojai,
1.10.6. Viktorina ,,Kq 2022-10-05 mokyklos 7 Neplanuota
Zinau apie sveikatg? veikla
personalas
1.10.7. Pok?llbls ) 2022-10-13 1 klgs?,s_ 16 Neplgnuota
,»Asmens higiena mokiniai veikla
1.10.8. Pokalbis N 5022-10-13 2 klasés 10 Neplanuota
»Asmens higiena mokiniai veikla
1.10.9. Pokalbis 3 klasés Neplanuota
Asmens higiena“ 2022-10-13 mokiniai 15 veikla
1.10.10. Po}(glbis 4 klasés Neplanuota
»~Asmens higiena“ 22210513 mokiniai 24 veikla
1.10.11. Burnos .
higienos uZsiémimas e Neplanuota
. 2022-10-20 mokiniai, klasés 11 .
,Dantys, jy reik§mé ir vadove veikla
priezitra“
1.10.12. Burnos
higienos uZsiémimas. .
Mokomeés valytis 2022-10-20 | klases 19 Neplanuota
.. mokiniai veikla

dantukus. Praktinis

danty valymas




1.10.13. UzZsiémimas

) : 3 klasés
., Laisyklinga Kiniai. klase 0 25 Neplanuota
laikysena — grozis ir 2022-10-27 mokimai, klases veikla
. e vadové

sveikata

1.10.14. UZsiémimas 2 klasés Neplanuota
,» Laisyklinga laikysena 2022-10-27 mokiniai, klases 0 11 .

0. . } I _ veikla

— groZis ir sveikata vadové

1.11. Traumy ir

suZalojimy prevencija. 2022 m. lapkricio ménuo Mokyklos 35 30

Akcija ,,Saugus, kai - 1ap bendruomené

matomas"

1.11.1. Traumy ir

suZalojimy prevencija. 1 klaseés Neivydo dél
UZsiémimas 2022 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 14 0 didelio kl.
,,Pasidaryk at$vaitg vadove sergamumo

ats‘*

1.11.2. Zalingy jprogiy

prevencif. Bamola 2022 m. lapkri¢io ménuo 4 kasiy 24 23

»Psichoaktyvios ) mokiniai

medZiagos

1.11.3. Lytiskumo

ugdymas. Pamoka 2002-11-10 4 klasés 0 1 Neplanuota
»Metgailiy lytinis mergaités ' veikla
brendimas. Higiena“

1.11.4. Lytiskumo

ugdymas. Pamoka 4 klasés Neplanuota
»Berniuky lytinis 2Qz2s1i=Ld berniukai 0 1 veikla

brendimas. Higiena“*




1.12. Traumy ir

suzalojimy prevencija. 1-4 klasiy
Uzsiémimas ,,Ziemos 2022 m. gruodZio ménuo | mokiniai, klasiy 58 10 2 kl.
pavojai — Saltis ir vadovés
traumos‘*
% .. . Nejvydo dél
1.12.1. Sventinis sporto 2022 m. gruodZio ménuo 1-4 k.l asty 58 0 cllidelio
turnyras mokiniai
sergamumo
1.12.2. Sveikos
mitybos skatinimas. 3 Klasés Veikla
Viktorina ,,Sveikas 2022-12-01 . 0 15 planuota spalio
. . mokiniai ..
maistas — sveikas meénes;j
vaikas‘*
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
sveikatos kurie pristaté ir [ ir II poreiki specialistas
pazymejimas) dalis
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne v¢liau kaip iki 2022 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
“Fizinés buklés poreikij specialistas
jvertinimas™ procentas
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. EO27- | \po oria) kaip iki 2022 m. | Visuomenés
1 formos II dalis . o .
Dantu ir andikauli spalio 1 d. ir \‘/e!lau pagal sve¥ka.tos 100 proc. 100 proc.
” y ir Zandikauliy
bakles jvertinimas® poreikj specialistas
procentas
2.2. Teikti i§vadas ir Ne reciau kaip 1 karta per Mokyklos 1 1




pasiulymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos
bendruomenei, skaiius

metus

bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaiéius

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy sgrao
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiius

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomeneé

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtpai
reikalinga pagalba,
skaicius

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreik],

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

12




skai¢ius

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai Mokvklos
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Y . Pagal poreikj 12
kaidius bendruomene
3.2. Konsultacijy, Mokvkl
sveikatos stiprininimo Nuolat b :j) yxlos Pagal poreikj 10
klausimais, skaic¢ius endruomene
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj 2
suteikimas, skaiéius
3.4. Mokykloje o .
jvykusiy traumy bei L Adm_lnlstracua} )
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikij 1
registracija, skaitius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . .
higienos patikros tikrinimas butinybei klasiy mokiniai 132 130
4.2. Mokiniy, klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikreéte Pagal poreikj 0
sekimas mokiniai
4.3. Ir}forrpacmlm Isant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj 0
praneSimai bendruomené
Esant uzkreéiamosios | 5.1. Atvejo
ligos zidiniui ar epidemiologinés Mokvklos
protriikiui Sgyvendinti | diagnostikos Epidemijos metu ben dru}:)mené Pagal poreikj 16
kontrolés priemones klausimyno SARS-
COVID-19 pildymas
5.2. Aplinkos pavirsiy Ce e
éminiy tyrimas SARS- Epidemijos metu. klases Pagal poreikj 0

CoV-2 ((2019-nCoV)

Kas 14 dieny




RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika)

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomeneé

Pagal poreikj

1856

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZifiros teisés akty
reikalavimus priezitira

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezilira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarastj

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

16

Atlikta karta
per dvi
savaites

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skai¢ius

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veiklg

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir e Mokyklos -

projektuose vykdant Pagal poreikj bendru};mené Pagal poreikj !
$vieCiamajg veikla,

skai¢ius

8.3. Dalyvauti . )

kvalifikacijos kelimo Nuolat Visuomenés

kursuose, seminaruose, sve{ka'tos 3 akad. val. 80 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos "Saulés" skyriaus direktoré

Giedré Bubeliené

Daiva Zablockiené

Inga Litviniené




