AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJA

Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

2023 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemoneés jgyvendinimo
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné kriterijus Pastabos
data grupé Planuojamas | Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.1. Pamoka
Mokyklo.s ) »Gripas ar perSalimas?” 2023 m. sausio ménuo 1-8kl 10
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos 1.1.2. Pamoka
stiprinimo btidus, »UZkre€iamos ligos Ziemos 2023 m. sausio ménuo 1 -8kl 10
mokyti pritaikyti jas | laikotarpyje®
praktigkai 1.1.3. Pamoka
,»-Rikymo prevenciniy 2023 m. sausio ménuo 1 -8kl 10
(projektiniy-metodiniy)
priemoniy pristatymas*
1.1.4. Pamoka
,.Siandien aktualu: naujienos 2023 m. sausio ménuo 1-8kl. 10
apie Covid-19*
1.1.5. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2023 m. sausio ménuo 1 kl. 10
1.1.6. Pamoka integruota i
civilinés saugos/gamtos p., 2023 m. sausio ménuo 1 -8kl 10
biologijos pamokas




PP esant skirtingiems
suzeidimams ir traumoms*

1.1.7. Pamoka
»Apie elektronines
cigaretes...

2023 m. sausio ménuo

10

1.1.8. Pamoka
»lmuniteto stiprinimas®

2023 m. sausio ménuo

1-8kl

10

1.1.9. Pamoka
»daugus elgesys zZiemos
metu*

2023 m. sausio ménuo

1 -8kl

10

1.2.1. Pamoka integruota j
kiino kulturos pamoka
,»,Bégimas-¢jimas su
SiaurietiSkom lazdom
(Valstybés atktirimo dienai
paminéti!*)

2023 m. vasario ménuo

1 -8kl

10

1.2.2. Pamoka-uzsiémimas
»~Pakartojam: kaip teisingai
plautis rankas*

2023 m. vasario ménuo

1 -8kl

10

1.2.3. Pamoka integruota. i
gamtos pazinimo/biologijos
pamoka

»Saugaus kritimo technika
Ziemos metu®

2023 m. vasario ménuo

1-8kl

10

1.2.4. Pamoka
,Elementari asmens higiena“

2023 m. vasario ménuo

1-8Kkl.

10

1.2.5. Pamoka

,Higieniné darbo pertraukélé.

Kas tai?«

2023 m. vasario ménuo

1 -8kl

10




1.2.6. Pamoka-manksta
(psichinei sveikatos

prevencijai su ergoterapiniais

kamuoliais)
»HKei¢iam litidesj j judesj!*

2023 m. vasario ménuo

1 -8kl

10

1.2.7. Pamoka
,,Brendimo ABC*

2023 m. vasario ménuo

10

1.2.8. Pamoka
»~Mobingas. Kaip ji atpazinti
ir jvertinti?*

2023 m. vasario ménuo

10

1.2.9. Higienos patikra

2023 m. vasario ménuo

1-8kl.

Pagal poreikj

1.3.1. Pamoka-viktorina

,,1000 Zemes paslapéiy“
(Pasaulinei Zemés dienai
paminéti)

2023 m. kovo ménuo

1-8kl

10

1.3.2. Instaliacija lauke

,, vandens laSelis*
(Pasaulinei vandens dienai
pamineéti)

2023 m. kovo ménuo

1-4kl

20

1.3.3. Pamoka
,»Vandens stebuklinga galia“

2023 m. kovo ménuo

1 -8kl

10

1.3.4. Pamoka-uZsiémimas
,, 1B simbolio — ramunés
instaliacijai gamyba“
(Pasaulinei TB dienai
paminéti)

2023 m. kovo ménuo

1 -8kl

10

1.3.5. Viktorina
»ABC apie TB

2023 m. kovo ménuo

1-8kl.

10




1.3.6. Pamoka-uZzsiémimas
,»Mes rusiuojam!“
(Pasaulinei Zemés dienai
paminéti)

2023 m. kovo ménuo

1-8kl.

10

1.3.7. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2023 m. kovo ménuo

1 kI

10

1.3.8. Higienos patikra

2023 m. kovo ménuo

1 -8kl

Pagal poreikj

1.4.1. Pamoka

»QOyvybé — tai vertybé!“
(Tarptautinei gyvybés dienai
paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1-8kl

10

1.4.2. Pamoka

»Sveikata — iSmintingyjy
honoraras*

(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1 -8kl

10

1.4.3. Pamoka-viktorina

»] sveikata...“

(Tarptautinei sveikatos dienai
pamineéti)

2023 m. balandzio ménuo

1 -8kl

20

1.4.4. Pamoka integruota |
gamtos pazinimo/biologijos
pamokag

,»V&jo maliinéliy pieva®“
(Tarptautinei gyvybés dienai
paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1-8kl

10

1.4.5. Pamoka integruota j
biologijos pamoka
»Sveikatos samprata®

2023 m. balandZio ménuo

1-8kl

10




(Tarptautinei sveikatos dienai
paminéti)

1.4.6. Pamoka

» L riukSmo samprata“
(Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1 -8kl

10

1.4.7. Akcija (instaliacija)
»Nupiesk ausis!“
(Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1 -8kl

10

1.4.8. Pamoka-uZsiémimas
»1ylos koliazy kiirimas*
(Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai paminéti)

2023 m. balandzio ménuo

1 -8kl

10

1.4.9. UzZsiémimas-pamoka
,»Kg girdi ausys?*
(Tarptautinei triuk$mo
suvokimo dienai paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1 -8kl

10

1.4.10. UZsiémimas-pamoka
»ISmatuokim triuk§mag“
(Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1-8Kkl

10

1.4.11. Pamoka
»okiepai®
(Imunologijos dienai
paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1-8kl

10

1.4.12. Paskaita

,, L riuk§mo barometras*
(Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai paminéti)

2023 m. balandZio ménuo

1 -8kl

10




1.4.13. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2023 m. balandZio meénuo

1kl

10

1.5.1. Pamoka-uzsiémimas
,»Svarios rankos — apsauga
nuo infekcijy*

(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

2023 m. geguZzés ménuo

1 -8kl

20

1.5.2. Pamoka-uzsiémimas
» Vaiks€iojimas su
SiaurietiSkom lazdomis*
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)

2023 m. geguzés ménuo

1 -8kl

10

1.5.3. Pamoka integruota j
kiino kultiiros pamoka
»Pajudékim, kad judétume*
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)

2023 m. geguZés ménuo

1 -8kl

10

1.5.4. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2023 m. geguZés ménuo

1 -8kl

10

1.5.5. Pamoka integruota i
kiino kultiros pamoka
,,Manksta Sokant“
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)

2023 m. geguzés ménuo

1 -8kl

10

1.5.6. UZsiémimas-pamoka
»Sportinés estafetés lauke*
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)

2023 m. geguZés ménuo

1 -8kl

10




1.5.7. Pamoka

,Ka daro rikymas...“
(Pasaulinei dienai be tabako
paminéti)

2023 m. geguzés ménuo

1-8kl

10

1.5.8. Protmusis

,»Nesurtikyk savo sveikatos!
(Pasaulinei dienai be tabako
paminéti)

2023 m. geguzés meénuo

10

1.5.9. Pamoka-viktorina
,»Rikymas“

(Pasaulinei dienai be tabako
pamineti)

2023 m. geguzés ménuo

1-8kl

10

1.5.10. Pamoka-uZsiémimas
»Ar moki plauti rankas?
(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

2023 m. geguzés ménuo

1-8kl

10

1.5.11. Pamoka
»EMOCcijos, jausmai ir stresas®

2023 m. geguzés ménuo

1 -8kl

10

1.6.1. Pamoka-viktorina
»Aplinkos i§saugojimas —
misy visy rapestis*
(Pasaulinei aplinkos dienai
paminéti)

2023 m. birZzelio ménuo

1 -8kl

10

1.6.2. Paskaita-uzsiémimas
,»Sveiki dantukai — spindinti
Sypsena‘

2023 m. birzelio ménuo

1 -4kl

10

1.6.3. Paskaita
,.Erkés®

2023 m. birZzelio ménuo

1-8kl

10




1.6.4. Pamoka

»Emoctjos. Kaip su jomis 2023 m. birzelio ménuo 1-8Kl. 10
tvarkytis
1.6.5. Pamoka
,»vasaros pavojai® 2023 m. birZelio ménuo 1-8kl 10
1.6.6. Pamoka-instruktaZzas
AT pasiruoSei ekskursijai?“ 2023 m. birzelio ménuo 1-8Kl. 10
1.6.7. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2023 m. birZelio ménuo 1-8kl 10
1.6.8. Pamoka
,Praleiskime vasarg saugiai® 2023 m. birZelio ménuo 1 -8kl 10
1.6.9. Paskaita
»Atsargiai prie vandens!* 2023 m. birzelio ménuo 1 -8kl 10
1.6.10. Pamoka-instruktazas
PP stovyklautojams* 2023 m. birzelio ménuo 1-8kl 10
1.6.11. Manksta su L
stovyklautojais 2023 m. birZelio ménuo 1-8Kl. 10
1.7.1. Kasmetinés atostogos . .
Visuomenés
2023 m. liepos ménuo sveikatos 0

specialisté
1.8.1. Dokumentacijos . .
tvarkymas ruosiantis naujiems . Visuomenes o

2023 m. rugpjtucio ménuo sveikatos Pagal poreikj

mokslo metams e

specialisté
1.9.1. Pamoka
»Mokinio darbo victos 2023 m. rugséjo ménuo 1-8Kl. 10

ergonominiai reikalavimai®




1.9.2. Pamoka

,.Esu §ios Zemés vaikas!“
(Pasaulinei aplinkos ir
sveikatos dienai paminéti)

2023 m. rugséjo ménuo

1 -8kl

20

1.9.3. Viktorina
»Pasaulinei savizudybiy
dienai paminéti‘

2023 m. rugséjo ménuo

1 -8kl

10

1.9.4. Viktorina
,Pasaulinei Sirdies dienai
paminéti

2023 m. rugséjo ménuo

1-8Kkl

10

1.9.5 Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2023 m. rugséjo ménuo

1 kL.

10

1.9.6. Pamoka-uzsiémimas
»daugok mane, a§ saugosiu
tave, buk saugus kelyje!*
(Dienai be automobilio
paminéti)

2023 m. rugséjo ménuo

1 -8kl

10

1.9.7. Pamoka-praktinis
uZsiémimas

,Judam su Siaurietiskom
lazdom*

2023 m. rugséjo ménuo

1 -8kl

10

1.9.8. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2023 m. rugséjo ménuo

1 kl.

10

1.10.1. Pamoka-praktinis
uzsiémimas
,,Burnos sveikata“

2023 m. spalio ménuo

1 -4kl

10

1.10.2. Akcija
,Obuolj valgai — sveikas
augi!“

2023 m. spalio ménuo

1 -8kl

10




(Obuolio dienai paminéti)

1.10.3. Pamoka-uZsiémimas
»Mano priespieciy dézuté*
(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2023 m.

spalio

meénuo

1 -8kl

10

1.10.4. Pamoka-uzsiémimas
,»Valgyk sveikai ir saikingai®
(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2023 m.

spalio

meénuo

1-8Kkl

10

1.10.5. Pamoka-uzsiémimas
»Sveika mano aplikaciné
lekste

(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2023 m.

spalio

ménuo

1-4Kkl

10

1.10.6. Pamoka

»Ripinuosi savo akiy Sviesa®
(Pasaulinei regéjimo dienai
paminéti)

2023 m.

spalio

meénuo

1-8kl

10

1.10.7. Praktinis uzsiémimas
,»Akiy manksta“

2023 m.

spalio

meénuo

1 -8kl

10

1.10.8. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2023 m.

spalio

meénuo

1 kl.

10

1.10.9. Pamoka-uzsiémimas
,,Pykéio mazinimas*
(Pasaulinei psichikos
sveikatos dienai paminéti)

2023 m.

spalio

meénuo

1 -8kl

10

1.10.10. Protmsis
»Pasaulinei psichikos
sveikatos dienai paminéti*

2023 m.

spalio

meénuo

5-8kl

10




1.10.11. Pamoka-filmo
perZiiira

»Mokslo sriuba: apie
Siuolaikinj maistg™
(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2023 m. spalio ménuo

10

1.10.12. Pamoka
»Maisto piramidé®
(Pasaulinei ko$és dienai
paminéti)

2023 m. spalio ménuo

1 -8kl

10

1.10.13. Pamoka integruota j
kiino kultiiros pamoka

,» Laisyklinga laikysena“
(Tarptautinei stuburo dienai
paminéti)

2023 m. spalio ménuo

1 -8kl

10

1.10.14. Pamoka
,»AS augu... (lytinis $vietimas)

2023 m. spalio ménuo

4 -8kl

10

1.10.15. Pamoka

,Emocinei blisenai palaikyti*
(Pasaulinei psichikos dienai
paminéti)

2023 m. spalio ménuo

1 -8kl

10

1.10.16. Higienos patikra

2023 m. spalio ménuo

1 -8kl

Pagal poreikj

1.11.1. Pamoka-uZsiémimas
»Meskucio Ledudio pasaka
apie mitybg*

(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)

2023 m. lapkri¢io ménuo

1 kl.

10

1.11.2. KryZiazodZio
sprendimas
(Neriikymo dienai paminéti)

2023 m. lapkri¢io ménuo

1-8kl

10




1.11.3. Pamoka-protmusis

»Nerikymo dienai paminéti*

2023 m. lapkri¢io ménuo

5-8kl

10

1.11.4. Pamoka-uzsiémimas
,» Vitaminy bomba“
(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)

2023 m. lapkri¢io ménuo

1-4Kkl.

10

1.11.5. Pamoka-filmo
perzitira

,Mokslo sriuba: antibiotikai‘
(Europos supratimo apie
antibiotikus dienai paminéti)

2023 m. lapkri¢io ménuo

5-8kl

10

1.11.6. Pamoka integruota j
gamtos paZinima/biologija
,,LOPL. Kas tai?*
(Pasaulinei LOPL dienai
paminéti)

2023 m. lapkri¢io ménuo

1 -8kl

10

1.11.7. Pamoka
,,Ekskursija ] m-klos
valgyklos virtuve®
(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)

2023 m. lapkri¢io ménuo

1 -4kl

10

1.11.8. Akcija

,,Pusk burbulus, o ne duomus!“

(Tarptautinei nertkymo
dienai paminéti

2023 m. lapkri¢io ménuo

1-8kl

10

1.11.9. . Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2023 m. lapkri¢io ménuo

1 kl.

10

1.11.10. Higienos patikra

2023 m. lapkri¢io ménuo

1-8kl

Pagal poreikj




1.11.11. Pamoka

»AtSvaitas — tavo apsauga“ 2023 m. lapkritio ménuo 1-8KklL 10
1.12.1. UZsiémimas - pamoka
naujametinio laisko raSymas: 1 -8kl 10
»dveikatos palinkéjimas 2023 m. gruodZio ménuo
Seniui Besmegeniui“
1.12.2. . Manks$ta su
ergoterapiniais kamuoliais 2023 m. gruodZio ménuo 1 kl. 10
1.12.3. Pamoka
,,T?a.ur.nos.lf .nelal‘fnlngl 2023 m. gruodZio ménuo 18Kl 10
atsitikimai Ziemg
1.12.4. Pamoka integruota j
kino kultl:II‘OS p‘a}m oka 2023 m. gruodZzio ménuo 1 -8kl 10
»oporto virusas
1.12.5. KryziaZodZio
sprendimas AIDS tema 2023 m. gruodZio ménuo 5—-8Kkl. 10
1.12.6. Protmusis
,»AIDS dienai paminéti* 2023 m. gruodZio ménuo 5 -8kl 10
Infor-m-acga apie 2.1. Mokiniy pristaCiusiy Ne veliau kaip iki 2023 m. | Visuomeneés
mokiniy sveikatg (Nr. | forma Nr. E027-1, procentas, spalio 1 d. i véliau pagal sveikatos 80 proc
E027-1 Mokinio kurie pristaté ir I ir II dalis. P T velau pag oy proc.
. poreikj specialistas
sveikatos
pazymejimas) 2.1.1. Mokiniy, p rlstacu%sw, Ne véliau kaip iki 2023 m. | Visuomenés
Nr. E027-1 formos I dalis . s .
s gl qn e e e spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc.
Fizinés buklés jvertinimas e . g
poreikj specialistas
procentas.
2.1.2. Mokiniy, pristaiusiy
Nr. E027-1 formos II dalis Ne veliau kaip iki 2023 m. | Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy buklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 70 proc.
vertinimas® procentas. poreikj specialistas




2.2. Teikti i§vadas ir

Is) iﬁﬁutfa?ﬁle?&ﬁg lltlos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos ‘ 1
X oy metus bendruomené
bendruomenei, skaicius.
2.3. Mokiniy paskirstymas j
fizinio pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2023 m.
gydytojy rekomendacijas, spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Nuolat
skailius. poreikj
2.4. Mokiniy sagraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2023 m. Mokvklos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal ben. dru}(,)mené Nuolat
maitinimas, skaicius. poreiki
2.5. Létinémis neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy mokiniy, Ne véliau kaip iki 2023 m. Mokvklos
kuriems suteikta savirtipai spalio 1 d. ir véliau pagal ben dru}(’)mené 1
reikalinga pagalba, skaiius. poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaiga, tévu (globéju,
rupintoju) aptarti mokinio Nuolat Mokyklos 1
sveikatos stiprinimo ir saugos bendruomené
poreikj, o kity mokiniy-pagal
poreikj, skai¢ius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skaiCius. Mokyklos
Nuolat ) 10
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais,
skaiius Nuolat Mokylklos 10

bendruomené




3.3. Butinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skaiCius

Esant poreikiui Mokiniai 3
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija 0
atsfcillqmu, registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
skaicius Mokiniai 0
quiniq asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant Klasiy 40
higienos patikros biitinybei mokiniai
4.2. Mokiniy, uZsikrétusiy
utélémis, sekimas. klasiy
Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
mokiniai
4.3. Informaciniai pranesimai.
p e s Mokyklos
Esant poreikiui ) 2
bendruomené
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas ligos
ligos Zidiniui ar nustatymo tyrimui ir (ar)
protrikiui jgyvendinti | savitestavimas (pagal i Mokyklos _
kontrolés priemones sveikatos ministro patvirtintg Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj
tyrimo metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal visuomenés Ne re€iau kaip 1 karta per Mokyklos
visuomenés sveikatos | sveikatos prieZiiiros teisés metus bendruomené 1
rizikos veiksnius akty reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal patvirtintg . - Mokyklos
priezilira (teisés akty | valgiarastj. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 20

nustatyta tvarka)




7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbl‘lo_tOJus,- a.ats.aklngus uz NaloyRos
mokiniy maitinimg, sveikos Nuolat - 2
) . . darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaiCius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés
igldziais komisijos veikloje ir _ Mokyklos
isivertinant Mokyklos veiklg. Pagal poreik bendruomené 2
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir M
. s okyklos o
Prgj?kmoge Vy!cdant 5 Pagal poreikj bendruomene Pagal poreikj
Svie¢iamajg veikla, skailius.
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos
kélimo kursuose, Nuolat Visuomenés
seminaruose, konferencijos ir sveikatos 25 akad.val.
t.t. specialistas
. /
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro \j_,;-/ U Irena Lapiené
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