Apie Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje
2018-2025 mety programg

Jei alkoholis yra problema jums, jasy artimam
ar zmogui esanciam S$alia jasy, jei jtariate
priklausomybe Zmonéms, kuriuos mylite ir
nezinote kaip padéti, mes teikiame anonimines
ir nemokamas konsultacinio pobadzio ir
motyvacijos paslaugas.

SKAMBINK IR RASYK

mob. tel 8 638 01831 pagalbavsb@gmailcom

Programos pradzia: 2018 m. vasario 28 d. Plungeés rajono savivaldybés tarybos sprendimu buvo
patvirtinta Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018 — 2025 mety programa.

Programeos vykdymo laikotarpis: 2018-02-28 — 2025-02-28

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo ,,Priklausomybiy maZinimo
Plungés rajono savivaldybéje 20218-2025 mety‘‘ programa. Programa finansuojama Plungés
rajono savivaldybés biudzeto 1é3omis.

Programos tikslas:

e ugdyti visuomenes, ypa¢ jaunimo, blaivybés nuostatas, plétoti Plungés rajono savivaldybés
institucijy, NVO ir bendruomenés bendradarbiavima, skleidZiant vertybines sveiko
gyvenimo biido nuostatas visuomeneéje;

e suteikti kompleksing pagalba asmenims, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba
priklausomiems nuo jo, ir jy §eimoms, siekiant maZinti jy socialine atskirtj;

e ugdyti socialinius jgiidZius bei padéti jiems integruotis j visuomeneg ir darbo rinka

Pagal programos tiksla yra teikiamos nemokamos anonimiskumg ir konfidencialumg

garantuojancios individualios informavimo ir konsultavimo paslaugos, mokslu pagristais
metodais, asmenims, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba priklausomiems nuo jo, ir juy



Seimoms. Konsultacijy metu atliekamas priklausomybés psichoaktyviai medziagai jvertinimas. ir
suplanuojama tolimesné pagalba.

Paskaity skaitymas 3vietimo jstaigose apie psichoaktyviy medZiagy vartojimo zalg jauno
Zmogaus organizmui. Uzsiémimy, skirty prevencijai, tikslas — apsaugoti ne tik moksleiviy,
o ir savo paliy ateitj formuojant sveikos gyvensenos nuostatas ir taip maZinant galima
nusikalstamumo rizika, bedarbyste, jauny Zmoniy mir§tamuma.

Psichologo konsultacijy tikslas — padéti priklausomiems asmenims, atpaZinti sau destruktyvy
elgesi, jo iStakas bei padeéti atrasti konstruktyvaus elgesio galimybiy. bei jy $eimos nariams. Teikti
psichologine pagalba priklausomy asmeny artimiesiems.

Pagrindiniai programos uzdaviniai:

1. Informacijos apie priklausomybiy ligas, jy vystymosi mechanizmus, gydymo ir
reabilitacijos budus sklaida;

2. Vykdyti aktyvias inovatyvias priklausomybés ligy prevencijos priemones, ypad tarp
nepilnameciy;

3. Didinti priklausomy nuo alkoholio asmeny motyvacija ir teikti jiems kompleksine pagalba;

4. Rinkti, kaupti, sisteminti duomenis apie sergamuma priklausomybés ligomis ir ligotuma,
vykdomas prevencijos priemones savivaldybés teritorijoje;

5. Programos dalyviy reintegracijos paslaugy prieinamumo didinimas.

Laukiami rezultatai — vykdant $ig programg Plungés rajono savivaldybés bendruomené gaus
daugiau informacijos apie priklausomybeés ligas, jy prevencijos priemones, gydymo nuo jy
galimybes ir blidus. Tikétina, kad jgyvendinant programg sumazés priklausomybc scrganéiy
asmeny, pagerés jy sveikata, gyvenimo salygos, sumazés mirtingumas.

Daugiau informacijos ir registracija:
telefonu 8638018318 arba el. paStu pagalba@plungesvsb.lt



