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Profilaktiniai moksleiviy sveikatos patikrinimai Plungés rajone

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reik§més vélesnio gyvenimo kokybeli.
Seima ir mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kurig reikia tausoti bei
saugoti.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjiicio 13 d. jsakymu Nr.
V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®. Kasmetinis profilaktinis sveikatos
patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra sveikatos bukl¢, privalomas visiems vaikams iki 18
mety, taip pat pilnamec¢iams mokiniams, ugdomiems pagal bendrojo ugdymo programas.

Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-
1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroninés statistinés
apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo®. Remiantis tuo paciu
jsakymu nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo
2020 m. sausio 1 d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESPBI IS). Elektroniniu biidu uzpildyti ir
pasiraSyti Pazyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing
sistemg (VSS IS).

Mokiniy sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant | mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai
planuojama ir jgyvendinama sveikatos priezitira bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos
tikslios sveikatos stiprinimo priemonés, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.

Nuo 2017 m. naudojami duomenys i§ Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos
(VSS IS), j $ia sistema duomenys yra suvedami i3 ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo™. Sios sistemos
déka yra galimyb¢ analizuoti ir palyginti mokiniy sveikatos duomenis pagal savivaldybes,
mokyklas. Tinkamam VSS IS darbui yra uZtikrinta sgveika su kitais registrais ir informacinémis
sistemomis. Naudojami adresy, mokiniy, §vietimo ir mokslo institucijy, Gyventojy, Mirties atvejy ir
Ju priezasCiy valstybés registry, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos “Sveidra®,
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos ESPB
IS, socialinés paramos informacinés sistemos SPIS duomenys.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2021 — 2022 mokslo mety Plungés rajono
savivaldybés mokiniy sveikatos biikle atspindintys rodikliai.

Tikslas — jvertinti Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly mokiniy
sveikatos buklg bei jos pokycius.

UZdaviniai:

1. ISnagrinéti mokiniy pasiskirstyma pagal kiino masés indeksa, fizinio ugdymo grupes, nurodyti
pagrindines sveikatos problemas;

2. Ivertinti mokiniy danty ir Zandikauliy bukle;

3. Pateikti rekomendacijas mokiniy sveikatos problemoms spresti.



|. Bendrojo lavinimo programa ugdymo jstaigose besimokanc¢iy mokiniy
demografiné situacija

2021 - 2022 m. m. Plungés rajono savivaldyb¢je veiké 13 bendrojo lavinimo jstaigy
(iskaitant ir skyrius bei Plungés verslo ir technologijy mokykloje besimokantys bendrojo lavinimo
programa). Vaiky sveikatos stebésenos informacijos sistemos (VSS IS) duomenimis Plungés rajono
savivaldybés bendrojo lavinimo ir profesinio mokymo jstaigose mokosi 4126 mokiniai (2022 m.
vasario 24 d. duomenimis) (1 pav.). Lyginant 2010/2011-2021/2022 m. m. mokiniy skai¢ius
sumaz¢jo 1700 t. y. 29,18 proc.

6000 826

5500 459

5000 33

4500

4000 4126
3500

3000

& P Ko Kaid
5 w@“ q/@“"

1 pav. MoKkiniy skai¢ius Plungés rajono bendrojo ugdymo jstaigose 2010/2011- 2021/2022 m. m.
*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

52,5 proc. moksleiviy yra berniukai, likusi dalis - 47,5 proc. mergaités. Lyginant pagal
amziaus grupes daugiausia vaiky yra 11-15 mety amziaus grupéje (t. y. 5-8 klas¢je) 44,5 proc., 29,1
proc. pradinése klasése (7 — 10 mety), vyresniosiose klasése yra kiek daugiau nei ketvirtadalis
Plungés rajono savivaldybés moksleiviy (2 pav.).
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2 pav. Mokiniy skaicius pagal amzZiaus grupes Plungés rajono bendrojo lavinimo ir profesinio

mokymo jstaigose 2020 — 2021 m. m. (proc.)

*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa



I1. Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy suvestiné, pagal bendrojo ugdymo
mokyklas

2022 m. vasario mén. 24 d. vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos
duomenimis (VSS IS). Plungés rajono bendrojo lavinimo mokyklose uzregistruoti bendrojo
lavinimo programa besimokantys 4126 mokiniai (jtraukti ir profesinés mokyklos mokiniai
besimokantys bendrojo ugdymo programa). Mokiniy, pristac¢iusiy formg Nr. E027-1, buvo 81,4
proc. mokiniy.

I VSS IS dvi pazyméjimo dalys patenka atskirai, nes §io pazyméjimo I dalj ,,Fizinés
biukleés jvertinimas® elektroniniu biidu pateikia Seimos gydytojas, o II dalj ,,Danty ir Zandikauliy
buklés jvertinimas* — gydytojas odontologas, dalis i$ jy pateikia popierinius pazyméjimus, kurie
nepatenka ] VSS IS. 2021-2022 mokslo metais uzpildytg pazyméjimo I dalj ,Fizinés biuklés
jvertinimas* turéjo 96,03 proc., o II dalj ,,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas® — 82,5 proc.
mokiniy (3 pav.).
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3 pav. Sveikata profilaktiSkai pasitikrinusiy ir pristaciusiy abi dalis, I dalj ,,Fizinés buklés
jvertinimas* ir II dalj ,,Danty ir Zandikauliy baiklés jvertinimas
mokiniy dalis 2019-2021 mokslo metais(proc.)
*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Pagal patvirtintg nauja paZyméjimo forma, nuo 2020 mety nebevertinami organy sistemy
sutrikimai  (nenurodomi  TLK-10-AM kodai), bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba
specialigsias rekomendacijas, kuriy turi bati laikomasi mokiniams dalyvaujant ugdymo veikloje.
2021-2022 mokslo metais 95 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy. 4,51
proc. mokiniy buvo nurodytos bendros, o 0,48 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.
Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 0,11 proc. mokiniy (4 pav.).
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3 pav. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimuy, dalis (proc.) 2021-
2022 m. m.

*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa



Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly mokiniai dazniausiai sirgo
virS§kinimo sistemos (23,03/1000 mokiniy), akies ir jos organy (19,23/1000 mokiniy) ligomis ir
psichikos ir elgesio sutrikimais (12,15/1000 mokiniy) (4 pav.).
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4 pav. Serganciy mokiniy (ligotumas) tam tikromis ligomis ir sutrikimais skaicius, 2021 m.

(1 000 mokiniy)

*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

[8analizavus 2021-2022 mokslo mety mokiniy pasiskirstymg pagal kiino masés indekso
(KMI) jvertinimus, galima teigti, kad didziausia mokiniy dalis turéjo normaly KMI — 60.34 proc.
mokiniy. 1 i§ deSimties mokiniy turéjo per mazg KMI, o trecdalis — per dideli svorj t. y. turéjo
antsvorj arba nutukimg (30,35 proc.). Lyginant trijy mokslo mety laikotarpiu per didelj svorj
turin¢iy mokiniy dalis padidéjo nuo 25 proc. Iki 30,35 proc.(5 pav.).

70
60
50
40
30
20
10

0

65.44
60.3462:5
194117 4617.06
9.32 9.93 9.56 I I 10.9410.11 5 g,
Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas
m2021-2022 m.m. H 2020-2021 m.m. 2019-2020 m.m.

5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima 2019-2022 m. m. (proc.)

*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Kiekvieno Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo,
kuris yra svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas 1§ veiksniy, kuris
salygoja antsvorio ir nutukimo atsiradimg. Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe
yra labai svarbiis, kadangi mokiniai, kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami j
specialigja grupe. Specialiai pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikata bei
skatina gerg fizinj vystymasi. | parengiamajg fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi



nedidelius sveikatos sutrikimus ar néra fiziSkai galintys dalyvauti pagrindingje fizinio ugdymo
grupéje. Mokiniai gali buti atleidziami nuo kiino kultiiros pamoky dél timiy ligy, patiméjus 1étinéms
ligoms, traumy ar operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos.

Pagrindiné fizinio ugdymo grupé. ISanalizavus mokiniy pasiskirstymg pagal fizinio
ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia mokiniy dalis turi pagrinding fizinio ugdymo grupe.
Nuo 2019 iki 2022 mokslo mety vaiky, priskiriamy $iai fizinio ugdymo grupei, dalis padidéjo nuo
95,54
proc. iki 97,82 proc.

Parengiamoji fizinio ugdymo grupé. Nuo 2019 iki 2022 mokslo mety mokiniy, esanciy
parengiamojoje fizinio ugdymo grupéje, dalis sumazéjo 2,5 karty — nuo 3,29 iki 1,3 proc.

Specialioji fizinio aktyvumo grupé. Nuo 2019 iki 2022 mokslo mety mokiniy, priskirty
Siai fizinio ugdymo grupei, dalis sumazéjo nezymiai nuo 1,17 proc. iki 0,88 proc.

Atleisti. 2021 - 2022 mokslo metais atleisty mokiniy dalis buvo 0,66 proc. (6 pav.)
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6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes 2019-2022 m. (proc.)
*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Vaiky danty buklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis
(kpi+KPI indeksas), kuris iSreiSkiamas éduonies paZzeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty
skai¢iumi, tenkanciu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty
pieniniy danty skaicius; KPI — karioziniy, plombuoty bei dél éduonies iStraukty nuolatiniy danty
skaicius. Pagal PSO, kai kpi+KPI reikSme <1,2, tai rodo labai Zemg éduonies intensyvumg; 1,2-
2,6 — zema; 2,7-4,4 — vidutinj; 4,5-6,5 — auksta; >6,5 — labai auksta.

Ivertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksg (kpi+KPI)
matyti, kad 2021-2022 mokslo metais Plungés rajono savivaldybéje mokiniy, turinéiy per auksta
bendra (KPI+kpi) indeksa buvo 49,19 proc., vidutinj 26,25 proc. (7 pav.).
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7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvuma, 2019 — 2022 m.m. (proc.)
*Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa



APIBENDRINIMAS

ISanalizavus 2021-2022 mokslo mety Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo
mokykly mokiniy sveikatos profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

mokiniy besimokanciy bendrojo lavinimo mokyklose skai¢ius mazéjo;

profilaktiskai sveikatg pasitikrino ir Nr. E027-1 formos (abi dalis pristaté) pristaté
81,4 proc. mokiniy, I dalj ,,Fizinés bikleés jvertinimas™ 96,03 proc., II dalj ,,Danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas* 82,5 proc.;

95 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy. 4,51 proc. mokiniy
buvo nurodytos bendros, o 0,48 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.
Specialusis maitinimas pritaikytas 0,11 proc. mokiniy;

bendrojo ugdymo mokykly mokiniai daZzniausiai sirgo virSkinimo sistemos
(23,03/1000 mokiniy), akies ir jos organy (19,23/1000 mokiniy) ligomis ir psichikos
ir elgesio sutrikimais (12,15/1000 mokiniy);

30,35 proc. mokiniy turéjo antsvorio Ir nutukimo problemy, per maza
svorj turéjo 9,32 proc. mokiniy. Lyginant su 2019-2020 m. m., per didelj svorj
turin¢iy mokiniy dalis padidéjo 5 proc.;

2,18 proc. mokiniy fizinio lavinimo veikloje dalyvavo su apribojimais
(parengiamojo arba specialiojoje fizinio ugdymo grupg¢je), o 0,66 proc. mokiniy buvo
atleisti nuo kiino kultiros pamokuy;

mokiniy, turin¢iy per aukstag bendrg (KPI+kpi) indeksg buvo 49,19 proc., vidutinj
26,25 proc.



REKOMENDACIJOS

ISanalizavus bendrojo ugdymo mokykly mokiniy profilaktiniy sveikatos pazyméjimy

duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis blity galima planuoti ir jgyvendinti
mokiniy sveikatos stiprinimo priemones:

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

bendradarbiauti su ugdymo jstaigy administracijomis, siekiant didinti profilaktiskai
sveikatg pasitikrinusiy vaiky skaiciy.

apibendrinti vaiky sveikatos pazyméjimy duomenis ir juos nuolat vieSinti;
atsizvelgiant | mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatus, numatyti priemones ir
vykdyti vaiky regos, nervy sistemos sutrikimy, virskinimo sistemos, danty ligy
prevencija;

vykdyti létiniy neinfekciniy ligy profilaktika;

siekiant mazinti mokiniy su padidéjusiu ar sumazejusiu kiino svoriu skaiciy, nuolat
vykdyti mokiniy mitybos jprociy tyrimus, skatinti sveika mityba bei fizinj aktyvuma;
norint iSsiaiSkinti vaiky sergamumo priezastis bei numatyti konkrecius mokiniy
sveikatos prevencijos metodus bei priemones, atlikti gilumius moksleiviy sveikatos
tyrimus;

1 moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti mokykly administracijas,
pedagogus, tévus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis;

butina atkreipti démesj j Seimos gydytojo pazyméjime pateikiamas bendras ir
specialigsias rekomendacijas, kuriy turi buti laikomasi mokiniams dalyvaujant
ugdymo veikloje, siekiant geriau valdyti létines ligas ir sutrikimus;

bitina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus rikymo ir alkoholio
vartojimo Zalos sveikatai temomis, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei streso
valdymo temomis.

Bendrojo ugdymo lavinimo mokykloms

siekti, kad bendrojo ugdymo jstaigas lankytu tik sveikata pasitikring ir pazZymas
pristate mokiniai, taip uztikrinant mokiniy sveikatos uztikrinimg ir profilaktikos, bei
prevencijos tiksly jgyvendinima;

1 moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti mokykly administracijas,
pedagogus, tévus (globéjus) ir Kitus suinteresuotus asmenis

Asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:

Tiksliai ir konkreciai pildyti Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®.



