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Profilaktiniai moksleiviy sveikatos patikrinimai Plungés rajone

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté. Tuo laikotarpiu vaiko elgsenos
ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikimés vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir
ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kurig reikia
saugoti bei kontroliuoti.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai patikrinimai atlieckami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dé¢l profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-
93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 79 punkte nurodyta, kad priimant
vaikg | jstaigg ir véliau kiekvienais metais turi biti pateiktas sveikatos pazyméjimas.

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-
1 ,Mokinio sveikatos pazymejimas*™ (toliau — Pazymejimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroningés statistinés
apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo®. Remiantis tuo paciu
jsakymu nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo
2020 m. sausio 1 d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESPBI IS). Elektroniniu biidu uzpildyti ir
pasiraSyti Pazyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine
sistemg (VSS IS).

Vaiky sveikatos biiklés duomenys naudojami vaiky sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant | vaiky sveikatos problemas yra kryptingai
planuojama ir jgyvendinama sveikatos prieziiira ikimokyklinio ugdymo jstaigose, organizuojamos
tikslios sveikatos stiprinimo priemonés, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.



1. Profilaktiskai sveikatq pasitikrine ir visiSkai sveiki vaikai

2021 — 2022 mokslo metais Plungés rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 1 416
vaiky, i$ jy profilaktiskai sveikatg pasitikrino 1 223 vaikai (86,37 pro.) (1 pav.)
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1 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal ugdymo grupes ikimokyklinése ugdymo jstaigose 2021-
2022 m. m. Plungés r. sav. (proc.)
Duomenys gauti is Plungés rajono savivaldybés Svietimo ir kultiiros skyriaus

I VSS IS dvi pazymé¢jimo dalys patenka atskirai, nes $io pazyméjimo I dalj ,,Fizinés
biikleés jvertinimas* elektroniniu buidu pateikia Seimos gydytojas, o II dalj ,,Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas“ — gydytojas odontologas, dalis 1§ jy pateikia popierinius pazyméjimus, kurie
nepatenka j VSS IS. 2021-2022 mokslo metais uzpildyta pazyméjimo I dalj ,,Fizinés buklés
jvertinimas* turéjo 95,9 proc., o II dalj ,,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas“ — 88,35 proc.
(2 pav.)
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2 pav. Sveikata profilaktiSkai pasitikrinusiy ir pristaciusiy abi dalis, I dalj ,,Fizinés buiklés
jvertinimas* ir II dalj ,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas vaiky dalis 2020-2021 mokslo
metais, Plungés r. sav. (proc.)

*Duomenys gauti is VSS IS

Pagal patvirtintg naujg pazZymejimo forma, nuo 2020 mety nebevertinami organy sistemy
sutrikimai (nenurodomi TLK-10-AM kodai), bet Seimos gydytojas pateikia bendrgsias arba
specialigsias rekomendacijas, kuriy turi biiti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 2021-
2022 mokslo metais 2,28 proc. vaiky buvo nurodytos bendrosios, o 0,07 proc. vaiky — specialiosios
rekomendacijos. 97,72 proc. vaiky dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy (3 pav.).
Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 0,37 proc. vaiky.



2020-2021 m.m. 2021-2022 m.m.

Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis
B Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis

B Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis

3 pav. Vaikai, galintys dalyvauti ugdymo veikloje be jokiuy apribojimy, dalis (proc.) 2020-2022
m. m. (proc.) Plungés r. sav.
*Duomenys gauti is VSS IS;

Plungeés rajono savivaldybéje ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankantys vaikai, kurie
2021-2022 mokslo metais profilaktiskai pasitikrino sveikata, dazniausiai sirgo kvépavimo (21,1
/1000 vaiky) bei vir§kinimo sistemy ligomis (18,99/1000 vaiky), ir psichikos ir elgesio sutrikimais
(18,99/1000 vaiky) (4 pav.).
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4 pav. Vaikuy, serganc¢iy tam tikromis ligomis ir sutrikimais (ligotumas), dalis 1000 vaiky
2021-2022 m. m. Plungés r. sav.
*Duomenys gauti is VSS IS,

ISanalizavus vaiky pasiskirstymg pagal kiino masés indekso jvertinimg (toliau — KMI), 1§
1358 vaiky, kuriy pazyméjimo I dalis ,,Fizinés biiklés jvertinimas®“ buvo uzpildyta, KMI buvo
jvertintas 1273 (93,7 proc. pasitikrinusiy vaiky). Toliau duomenys pateikiami remiantis vaiky
skai¢iumi, kuriam buvo jvertintas KMI.

ISanalizavus vaiky pasiskirstyma pagal KMI jvertinimus, galima teigti, kad tarp vaiky,
kuriems buvo jvertintas KMI, didziausia procentiné dalis turi normaly KMI — 772 (60,6 proc.
pasitikrinusiyjy per mazas KMI nustatytas 318 (25 proc.) vaiky. Antsvorio ir nutukimo problemy
turi 183 (14,4 proc.) vaiky, kuriems buvo jvertintas KMI (5 pav.)
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5 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinimg ir 2020-2022 m. m. (proc.)
nuo pasitikrinusiyjy) Plungés r. sav.
*Duomenys gauti is VSS IS,

Kiekvieno zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo,
kuris yra svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris
salygoja antsvorio ir nutukimo atsiradimg. Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe
yra labai svarbiis, kadangi mokiniai, kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami j
specialigja grupe. Specialiai pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikata bei
skatina gerg fizinj vystymasi. | parengiamaja fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi
nedidelius sveikatos sutrikimus ar néra fiziSkai galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo
grup¢je. Mokiniai gali biti atleidziami nuo kiino kultiros pamoky dél Gimiy ligy, patiméjus 1étinéms
ligoms, traumy ar operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos.

I$analizavus vaiky pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia
mokiniy dalis turi pagrinding fizinio ugdymo grupe (99,78 proc.), like priskirti parengiamajai ir
specialiajai grupéms (6 pav.).
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6 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes 2021-2022 m. m.(proc.) Plungés r.
sav.
*Duomenys gauti is VSS IS,

Vaiky danty biklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis
(kpi+KPI indeksas), kuris iSreiSkiamas éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty
skai¢iumi, tenkanCiu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty
pieniniy danty skaicius; KPI — karioziniy, plombuoty bei dél éduonies iStraukty nuolatiniy danty
skaiCius. Pagal PSO, kai kpi+KPI reikSme <1,2, tai rodo labai Zema éduonies intensyvuma; 1,2-
2,6 — zema; 2,7-4,4 — vidutinj; 4,5-6,5 — auksta; >6,5 — labai auksta.

Ivertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksg (kpi+KPI)
matyti, kad 2021-2022 mokslo metais Plungés rajono savivaldybéje vaiky lankanciy ikimokyklines
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7 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvuma, 2021 — 2022 m. m. (proc.)
Plungés r. sav.
*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa



APIBENDRINIMAS

Isanalizavus 2021-2022 mokslo mety Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo
vaiky sveikatos profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

- 2021 — 2022 mokslo metais Plungés rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 1
416 vaikuy;

- profilaktiskai sveikatg pasitikrino 1 223 vaikai (86,37 pro.);

- I dalj ,Fizinés biiklés jvertinimas* turé¢jo 95,9 proc., o II dalj ,,Danty ir zandikauliy
buklés jvertinimas* — 88,35 proc.;

- 2021-2022 mokslo metais 2,28 proc. vaiky buvo nurodytos bendrosios, o 0,07 proc.
vaiky — specialiosios rekomendacijos. 97,72 proc. vaiky dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy. Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 0,37 proc. vaiky;

- Plungeés rajono savivaldybe¢je ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankantys vaikai, kurie
profilaktiskai pasitikrino sveikata, dazniausiai sirgo kvépavimo (21,1 /1000 vaiky) bei virskinimo
sistemy ligomis (18,99/1000 vaiky), ir psichikos ir elgesio sutrikimais (18,99/1000 vaiky);

- 181358 vaiky, kuriy pazyméjimo I dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas® buvo uzpildyta,
KMI buvo jvertintas 1273 (93,7 proc. pasitikrinusiy vaiky). Tarp vaiky, kuriems buvo jvertintas
KMI, didziausia procentiné dalis turi normaly KMI — 772 (60,6 proc. pasitikrinusiyjy per mazas
KMI nustatytas 318 (25 proc.) vaiky. Antsvorio ir nutukimo problemy turi 183 (14,4 proc.) vaiky,
kuriems buvo jvertintas KMI,

- 2021-2022 mokslo metais Plungés rajono savivaldybéje vaiky lankanciy
ikimokyklines ugdymo jstaigas, ir turin¢iy per auksta bendra (KPI+kpi) indeksa buvo 45,17 proc.,
vidutinj 23,67 proc.



REKOMENDACIJOS

ISanalizavus vaiky lankanéiy ikimokyklines ugdymo jstaigas profilaktiniy sveikatos

pazyméjimy duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis bity galima planuoti ir
jgyvendinti mokiniy sveikatos stiprinimo priemones:

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

bendradarbiauti su ikimokyklinio ugdymo jstaigy administracijomis, siekiant didinti
profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky skaiciy.

apibendrinti vaiky sveikatos pazyméjimy duomenis ir juos nuolat vieSinti;
atsizvelgiant j vaiky sveikatos patikrinimy rezultatus, numatyti priemones ir vykdyti
vaiky regos, nervy sistemos sutrikimy, virSkinimo sistemos, danty ligy prevencija;
vykdyti létiniy neinfekciniy ligy profilaktika;

siekiant mazinti vaiky su padidéjusiu ar sumazejusiu kiino svoriu skaiciy, nuolat
vykdyti vaiky mitybos jpro¢iy tyrimus, skatinti sveikg mitybg bei fizinj aktyvuma;
skirti démesj infekcinéms ir parazity sukeltoms bei virSkinimo sistemos ligoms ir jy
profilaktikai: visy higienos reikalavimy laikymasis (asmens higiena, maisto higiena,
patalpy valymas ir védinimas ir kt.), sveika ir subalansuota mityba, imuniteto
stiprinimas;

norint iSsiaiskinti vaiky sergamumo priezastis bei numatyti konkrecius sveikatos
prevencijos metodus bei priemones, atlikti gilumius vaiky sveikatos tyrimus;

1 sveikatos prevencijos vykdymag jtraukti ikimokyklinio ugdymo jstaigy
administracijas, pedagogus, tévus (glob¢jus) ir kitus suinteresuotus asmenis;

butina atkreipti démesj j Seimos gydytojo pazyméjime pateikiamas bendras ir
specialigsias rekomendacijas, kuriy turi bati laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo
veikloje, siekiant geriau valdyti létines ligas ir sutrikimus;

butina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo, streso bei emocijy valdymo temomis.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms

siekti, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankyty tik sveikatg pasitikring ir pazymas
pristatg vaikai, taip uztikrinant vaiky sveikatos uztikrinimg ir profilaktikos, bei
prevencijos tiksly jgyvendinima;

] vaiky sveikatos prevencijos vykdymg jtraukti administracijas, pedagogus, tévus
(globejus) ir kitus suinteresuotus asmenis

Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

Tiksliai ir konkreciai pildyti Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®.



