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TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Vaiky sveikatai zalinga elgsena yra susijusi su tradiciniais ligy rizikos veiksniais —
rikymu, alkoholio ir narkotiky vartojimu, nesveika mityba, mazu fiziniu aktyvumu arba polinkiu
rizikuoti (pvz., azartiniai lo§imai, atsitiktiniai lytiniai santykiai, pan.). Tokia elgsena ypac¢ biuidinga
paaugliams. Mokslininkai tokig elgseng vadina rizikingos elgsenos sindromu. Tai terminas, kuris
apibiidina paaugliy elgesj, keliant] didele grésme sveikatai. Dél menkos gyvenimiSkos patirties ir
rizikos nesuvokimo vaikai ir paaugliai priskiriami didziausios rizikos grupei. Kartais jy elgesys yra
kaip biidas pasiekti tam tikry tiksly, noras pasipriesinti visuomenéje nusistové€jusioms normoms ar
btidas susidoroti su nes¢kmémis.

Siekiant i8siaiSkinti Plungés rajono jaunuoliy psichoaktyviy medZiagy vartojimo masta,
artimy zmoniy, draugy pavyzdj, bei jaunuoliy nuomong¢ susiejusig su psichoaktyviosiomis
medziagomis, bei jaunuoliy poziiirj.

Sis tyrimas atlickamas nuo 2019 m. 2022 m. tyrimui atlikti buvo pasitelkta Google
platforma. Tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti buvo sukurta anoniminé anketa. Jg sudaro
keturios dalys. Pirmoje dalyje pateikiami bendri kausimai, skirti identifikuoti respondenty socio-
demografines charakteristikas. Respondenty buvo prasoma nurodyti savo lytj, amziy, klas¢, kurioje
mokosi. Antroje dalyje buvo siekiama jvertinti respondenty psichoaktyviy medziagy vartojima ir
daznuma, praSant nurodyti, kuriuos tabako, alkoholio gaminius, kurias narkotines medZiagas vartoja
ir kaip daznai. TreCioje anketos dalyje respondenty buvo praSoma pazyméti, kaip daznai nurodytas
psichoaktyvias medziagas vartoja jy Seimos nariai. Ketvirtoje dalyje buvo vertinamas respondenty

pozitris j psichoaktyviy medZiagy vartojimo ypatumus.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Demografiniai duomenys

IS viso anonimines anketas uzpildé 627 respondentai. Respondenty pasiskirstymas pagal
lyti buvo panasus. Tyrime dalyvavo 329 (52,6 proc.) merginos ir 296 (47,4 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

Tyrime dalyvavo 14 — 18 mety amziaus respondentai. Didziajg respondenty dalj pagal
amziy sudaré 16 — kos (28,9 proc.) ir 15 — kos (26,5 proc.) mety respondentai. 1,6 proc. respondenty
nenurodé savo amziaus (2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (proc.)

Tyrime dalyvavo 8-12 klasiy (I — IV gimnazijy klasiy) mokiniai. DidZigjg respondenty
dalj sudaré desimtokai (II g. k.) 29,1 proc., ir 9 —okai (I g. k.) 28,6 proc. (3 pav.).
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal klases (proc.)

Psichoaktyviu medziagy vartojimo paplitimas tarp Plungés rajono Svietimo
jstaigose 8-12 klasése besimokanciy jaunuoliy

Tyrimo metu vertinta, kurias tabako riiSis moksleiviai yra kada nors vartoj¢. Pasaulyje
pastebima tendencija, kad tarp jauny Zmoniy vis labiau populiaréja elektroninés cigaretés. Apklausus
Plungés rajono 8 - 12 klasiy moksleivius nustatyta, kad elektroninés cigaretés yra 1,6 Kkarto
populiaresnés, nei paprastos. DidZioji dalis respondenty biitent jas ir renkasi (atitinkamai 56,6 proc.).
Paprastas cigaretes renkasi trecdalis apklausty jaunuoliy (35,8 proc.). Daugiau nei keturi i§ deSimties
jaunuoliy, teigé kad néra bande rukyti (44,4 proc.) (4 pav.).
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4 pav. Respondenty vartoti tabako gaminiai (proc.)

Lyginant su ankstesniais metais, pastebimas elektroniniy cigare¢iy populiaré¢jimas. 7,6
proc. daugiau nei ankstesniais metais, jaunuoliy vartojo elektronines cigaretes. Paprasty cigareciy
vartojimas sumazéjo 1,7 karto, IQOS — 1,4 karto (5 pav.).
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5 pav. Respondenty vartoti tabako gaminiai 2019 m. ir 2022 m. (proc.)

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad bent kartg per savaite tabako gaminius vartoja beveik
ketvirtadalis (38,8 proc.) respondenty. Po 15,4 proc. jaunuoliy, tabako gaminius vartojo bent kartg
per pastargsias 30 dieny ir bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy. Trec¢dalis jaunuoliy tabako
gaminius vartojo daugiau nei prie$ 12 ménesiy (6 pav.).

Bent karta daugiau nei pries 12 ménesiy _ 30.5
Bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy _ 15.4
Bent karta per pastarasias 30 dieny ||| | I s+
Bent kartg per savaite _ 38.8
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6 pav. Respondenty tabako gaminiy vartojimo daznis (proc.)

Lyginant gautus rezultatus su ankstesniais metais, 1,5 iSaugo jaunuoliy tabako gaminiy
vartojimas bent kartg per savaite. Kad bent kartg per savaite tabako gaminius vartoja atsake 4 i$
desimties jaunuoliy (7 pav.).
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7 pav. Respondenty tabako gaminiy vartojimo daznis 2019 m. ir 2022 m. (proc.)



Kaip daznai alkoholj vartoja atsaké visi tyrime dalyvave jaunuoliai. Lyginant su
ankstesniais metais net daugiau nei trimis kartais padaugéjo vaiky 1-2 kartus per gyvenima vartojusiy
alkoholinius géimus (37,8 proc.). Per pastargsias 30 d. alkoholj vartojusiy jaunuoliy skaicius isliko
panasus kaip ir pirmojo tyrimo metu. Lyginant su ankstesniais metais sumaz¢jo jaunuoliy mety
bégyje vartojusiy alkoholinius gérimus 3-5 K. (atitinkamai 15,5 proc. ir 6,9 proc.) (8 pav.).
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8 pav. Respondenty alkoholio vartojimo daznis 2019 m. ir 2022 m. (proc.)

Narkotinés, psichoaktyvios medziagos labai pavojingos jauno Zmogaus organizmui, nes
prie jy greitai priprantama. Kad yra vartoj¢ narkotines medZiagas ir kokias, nurodé penktadalis tyrime
dalyvavusiy jaunuoliy (20,4 proc.). Lyginant su ankstesniy mety tyrimu, tokiy jaunuoliy padaugéjo
5,3 proc.

Populiariausias narkotikas tarp jaunuoliy marihuana. Sio narkotiko yra bande 6 i3
desimties teigiamai atsakiusiy jaunuoliy (60,2 proc.). Lyginant su ankstesniais metais $io narkotiko
vartojan¢iy jaunuoliy sumazgjo, taciau iSaugo skaicius kity narkotiniy medziagy vartojimo, tokiy kaip
amfetaminas, metamfetaminas, LSD ir kt. (9 pav.)

Psichodeliniai grybai % 18
1SD e 20,3
Heroinas h 13.3
Kokainas & 19.5
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9 pav. Skirtingy narkotiniy medZiagy vartojimas tarp Plungés rajono savivaldybés jaunuoliy
2019 m. ir 2022 m. (proc.)



23,4 proc. respondenty atsake, kad marihuang vartoja kasdien arba 1-2 kartus per savaite.
Ketvirtadalis respondenty teigé marihuang vartoje 1-2 kartus per savo gyvenima. 18,7 proc. jaunuoliy
psichodelinius grybus kasdien arba 1-2 kartus per savaite.

Tévy alkoholizmo ar priklausomybés nuo kity psichoaktyviyjy medziagy itaka vaiky
sveikatai placiai tyrinéjama visame pasaulyje. Pripazjstama, kad tarp tévy priklausomybés nuo
psichoaktyviyjy medziagy ir vaiky fizinés bei psichinés sveikatos yra tiesioginé priklausomybé
Moksleiviy buvo praSoma nurodyti, ar jy Seimos nariai vartoja kurias nors psichoaktyvias medziagas.

Siy mety tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei ketvirtadalis (26,6 proc.) jy $eimos
nariy nuolat (bent kartg per savaitg) vartoja tabaka, deSimtadalis (10,4 proc.) — alkoholj, 2,4 proc. —
narkotikus. Bent kartg per ménesj daugiau nei ketvirtadalis (28,1 proc.) $eimos nariy vartoja alkoholj,
7 proc. —tabaka. 4 i§ deSimties respondenty teiké, kad Seimos nariai alkoholj vartoja retai, ne dazniau
nei kartg per metus (40,7 proc.), 0 8,3 proc. — tabakg. Apibendrinant galima teigti, kad dazniausiai
Seimos nariai vartoja alkoholj, re¢iau tabakg. Narkotikus vartoja re¢iausiai 4 proc. respondenty Seimos
nariy (10 pav.).

Lyginant su ankstesniais metais iSaugo nuolatinis, bent karta per savait¢ vartojanéiy
alkoholinius gérimus ir narkotines medziagas respondenty tévy procentas (atitinkamai 2019 m. 5,9 ir
2022 m. 10,4 proc. 2019 m. 0,5 proc. ir 2,4 proc.), bei iSaugo niekada nevartojanciy alkoholiniy
gérimy procentas

90 80.6
80
70 58.1
60
50 55 43.9 40.7
40 31.6 : 26.6 28.1
30 20.9
20 104 10.4 7 8.3
10 - >Wos I5'4o.z 4407 4.8 2.4 I 0 16 I
Taip, vartoja  Taip, vartoja Taip, vartoja, Niekada, Taip, vartoja  Taip, vartoja Taip, vartoja, Niekada,
nuolat (bent bent kartg per bet retai (kartg  nevartoja nuolat (bent bent kartg per bet retai (kartg  nevartoja
kartg per meénesj per metus) kartg per meénesj per metus)
savaite) savaite)
2019 2022

| Alkoholis Tabakas Narkotikai

10 pav. Respondenty Seimos nariy alkoholio, tabako ir narkotiniy medziagy
vartojimas 2019 m. ir 2022 m. (proc.)

Jaunuoliy buvo praSoma nurodyti, kas jiems pirma kartg pasitilé pabandyti psichoaktyviy
medziagy. Daugumai (49,5 proc.) moksleiviy pirma kartg pabandyti psichoaktyviy medziagy pasitlé
draugai. Penktadalis respondenty nurodé, kad pirma karta pabandyti psichoaktyviy medziagy jie
sugalvojo patys (21,2 proc.). 8,2 proc. teigé, kad jiems pasitilé Seimos nariai, 2,8 proc. — nepazjstamas
zmogus (11 pav.).

Lyginant su ankstesniais metais iSaugo jaunuoliy skaicius, kurie psicho aktyviy medziagy
sugalvojo pabandyti patys (atitinkamai 2019 m. 16 proc. ir 2022 m. 21,2 proc.).
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kas pirmg karta pasialé pabandyti
psichoaktyviy medziagy 2019 m. ir 2022 m. (proc.)

Tyrimo metu moksleiviams buvo pateikta keletas klausimy, siekiant jvertinti jy pozitrij |
psichoaktyviy medZiagy vartojimo ypatumus. | klausimg ,,Jiis Zinote, kur rasti informacijos apie
psichoaktyviy medZziagy (alkoholio, tabako, narkotiky) poveikj sveikatai* didZioji respondenty dalis
atsakeé visiSkai sutinkantys (41,3 proc.). Jei draugai noréty pavartoti psichoaktyviy medZiagy
(alkoholio, tabako, narkotiky), galéty patarti, 15,8 proc. respondenty kaip ir kur jy gauti, trys
ketvirtadaliai respondenty j §j klausimg atsaké neigiamai (72,7 proc.). Kad psichoaktyviy medziagy
(alkoholio, tabako, narkotiky) vartojimas jauname amziuje nekenkia sveikatai sutinka Siek tiek
daugiau nei desimtadalis respondenty (13,6 proc.).

Penktadalis respondenty atsaké sutinkantys ir visiSkai sutinkantys, kad vartoti tabako
gaminius vis dar yra madinga (20,1 proc.), 6 i§ deSimties jaunuoliy su §iuo teiginiu visiski nesutinka
ar nesutinka (57,6 proc.).

Net 4 i§ 10 Plungés rajone gyvenanciy jaunuoliy mano, kad jauniems Zmonéms vartoti
alkoholj linksminantis yra jprasta 40,5 proc.) (12 pav.)
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B Vartoti tabako gaminius vis dar yra madinga

M Jauniems Zmonéms vartoti alkoholj linksminantis yra jprasta

12 pav. Respondenty poziiiris j psichoaktyviy medzZiagy vartojimo ypatumus (proc.) 2022 m.



APIBENDRINIMAS

Tyrime dalyvavo 627 respondentai. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti buvo panasus: 329
(52,6 proc.) merginos ir 296 (47,4 proc.);

Dalyvavo 14 — 18 mety amzZiaus respondentai. DidZigjg respondenty dalj pagal amziy sudaré
16 — kos (28,9 proc.) ir 15 — kos (26,5 proc.) mety respondentai. 1,6 proc. respondenty
nenurodé savo amziaus;

2022 m. tyrime dalyvavo 8-12 klasiy (I — IV gimnazijy klasiy) mokiniai. Didziaja

respondenty dalj sudaré deSimtokai (I g. k.) 29,1 proc., ir 9 —okai (I g. k.) 28,6 proc.
Elektroninés cigaretés yra 1,6 karto populiaresnés, nei paprastos. DidZioji dalis respondenty
biitent jas ir renkasi (atitinkamai 56,6 proc.). Paprastas cigaretes renkasi tre¢dalis apklausty
jaunuoliy (35,8 proc.). Daugiau nei keturi i§ deSimties jaunuoliy, teigé kad néra bandg rukyti
(44,4 proc.);
Lyginant su ankstesniais metais, pastebimas elektroniniy cigareciy populiaréjimas. 7,6 proc.
daugiau nei ankstesniais metais, jaunuoliy vartojo elektronines cigaretes. Paprasty cigare¢iy
vartojimas sumazéjo 1,7 karto, IQOS — 1,4 karto;
Karta per savaite tabako gaminius vartoja beveik ketvirtadalis (38,8 proc.) respondenty. Po
15,4 proc. jaunuoliy, tabako gaminius vartojo bent kartg per pastarasias 30 dieny ir bent kartg
per pastaruosius 12 meénesiy. Trec¢dalis jaunuoliy tabako gaminius vartojo daugiau nei prie$
12 ménesiy;
Lyginant gautus rezultatus su ankstesniais metais (2019 m.), 1,5 iSaugo jaunuoliy tabako
gaminiy vartojimas bent kartg per savaite. Kad bent kartg per savaite tabako gaminius vartoja
atsaké 4 i§ deSimties jaunuoliy;
Lyginant su ankstesniais metais net daugiau nei trimis kartais padaugéjo vaiky 1-2 kartus per
gyvenimg vartojusiy alkoholinius gérimus (37,8 proc.). Per pastaragsias 30 d. alkoholj
vartojusiy jaunuoliy skai€ius iSliko panasus kaip ir pirmojo tyrimo metu. Lyginant su
ankstesniais metais sumaz¢jo jaunuoliy mety bégyje vartojusiy alkoholinius gérimus 3-5 k.
(atitinkamai 15,5 proc. ir 6,9 proc.);
Kad yra vartoj¢ narkotines medZiagas ir kokias, nurodé¢ penktadalis tyrime dalyvavusiy
jaunuoliy (20,4 proc.). Lyginant su ankstesniy mety tyrimu, tokiy jaunuoliy padaugejo 5,3
proc. Populiariausias narkotikas tarp jaunuoliy marihuana. Sio narkotiko yra bande 6 i§
desimties teigiamai atsakiusiy jaunuoliy (60,2 proc.);

23,4 proc. respondenty atsaké, kad marihuang vartoja kasdien arba 1-2 kartus per savaite.
Ketvirtadalis respondenty teigé marihuang vartoje 1-2 kartus per savo gyvenimg. 18,7 proc.
jaunuoliy psichodelinius grybus kasdien arba 1-2 kartus per savaite;

Siy mety tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei ketvirtadalis (26,6 proc.) jy $eimos nariy
nuolat (bent kartg per savaite) vartoja tabaka, deSimtadalis (10,4 proc.) — alkoholj, 2,4 proc. —
narkotikus. Bent kartg per ménesj daugiau nei ketvirtadalis (28,1 proc.) Seimos nariy vartoja
alkoholj, 7 proc. — tabaka. 4 i§ deSimties respondenty teiké, kad Seimos nariai alkoholj vartoja
retai, ne dazniau nei kartg per metus (40,7 proc.), o 8,3 proc. — tabaka.

Apibendrinant galima teigti, kad daZniausiai Seimos nariai vartoja alkoholj, reciau tabakg.
Narkotikus vartoja re¢iausiai 4 proc. respondenty Seimos nariy;

Daugumai (49,5 proc.) moksleiviy pirma karta pabandyti psichoaktyviy medziagy pasitlé

draugai. Penktadalis respondenty nurodé¢, kad pirma kartg pabandyti psichoaktyviy medziagy



jie sugalvojo patys (21,2 proc.). 8,2 proc. teigé, kad jiems pasitilé Seimos nariai, 2,8 proc. —
nepazjstamas zmogus;

e Iklausima,,Jus zinote, kur rasti informacijos apie psichoaktyviy medziagy (alkoholio, tabako,
narkotiky) poveikj sveikatai didzioji respondenty dalis atsaké visiSkai sutinkantys (41,3
proc.).

e Jei draugai noréty pavartoti psichoaktyviy medziagy (alkoholio, tabako, narkotiky), galéty
patarti, 15,8 proc. respondenty kaip ir kur jy gauti, trys ketvirtadaliai respondenty j §j klausima
atsakeé neigiamai (72,7 proc.).

e Kad psichoaktyviy medziagy (alkoholio, tabako, narkotiky) vartojimas jauname amziuje
nekenkia sveikatai sutinka Siek tiek daugiau nei deSimtadalis respondenty (13,6 proc.).

e Penktadalis respondenty atsaké sutinkantys ir visiSkai sutinkantys, kad vartoti tabako
gaminius vis dar yra madinga (20,1 proc.), 6 1§ deSimties jaunuoliy su $iuo teiginiu visiski
nesutinka ar nesutinka (57,6 proc.).

e Net 4 i§ 10 Plungés rajone gyvenanciy jaunuoliy mano, kad jauniems Zmonéms vartoti
alkoholj linksminantis yra jprasta 40,5 proc.)

REKOMENDACIJOS

1. Tévy ir vaiky tarpusavio santykiy stiprinimas — svarbi priemoné paaugliams sulaikyti nuo
narkotiniy medziagy vartojimo.

2. Mokykla turi ne tik pabréZti neigiamas riikymo, alkoholio ar narkotiniy medZiagy vartojimo puses,
bet stengtis keisti paaugliy elges] skatinant juos dalyvauti organizuotoje sporto ar laisvalaikio
veikloje.

3. Pirmas zingsnis — tévy informavimas apie tai, koks svarbus jy vaidmuo, artimi ir draugiski santykiai
su vaiku, bendravimas ir supratimas.

4. Nuolating¢, patikima stebésena leidzia formuoti jrodymais ir faktais grista psichoaktyviyjy
medziagy kontrolés bei vartojimo prevencijos politika.

5. Paskaity, pokalbiy apie psichoaktyviy medZiagy vartojimo Zalg jaunuolio organizmui pravedimas
Plungés rajono Svietimo ugdymo jstaigose.

6. Viktoriny, proty mui§io organizavimas tarp Plunges rajono Svietimo ugdymo jstaigy moksleiviy.



