Projektas ,, Fizinio aktyvumo nauda ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams*

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendina projekta ,,Fizinio
aktyvumo nauda ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams®. Projekto tikslas - Judesio
korekcija formuoti taisyklingg vaiky laikyseng, stuburo iSkrypimus, nugaros skausmus ir
ploksciapédyste ir formuoti teigiamg pozitrj | sveikg gyvenseng ir fizinj aktyvuma.

Laikysenos ugdymas uzimg svarbig vietg Siuolaikingje ikimokyklinio ir jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ugdymo sistemoje. Laikysena formuojasi ikimokykliniame
ir jaunesniame mokykliniame amziuje, todé¢l véliau sunkiai koreguojama. Dar ikimokykliniame
amziuje vaiky laikysenai reikia skirti daug démesio, nes Siame amziuje intensyviai auga ir
vystosi atramos — judéjimo aparatas, formuojasi atskiros jo dalys.

Fizinis aktyvumas yra biologiné vaiko reikmé, todél sieksime, kad sveikata ir
sveikatingumas tapty mokyklos bendruomenés prioritetine sritimi. Siam tikslui jgyvendinti
Plungés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras organizuos 5-7 mety amzZiaus
vaikams praktinius uzsiémimus su kineziterapeutu, grupines judesio korekcijos treniruotes ir
sveikatingumo pertraukélés.

Projekto vykdymo pradzioje ir pabaigoje vyks pirminis vaiky patikrinimas ir
ploksc¢iapédystés laipsnio nustatymas plantografijos metodu (analizuojant pado atspaudus). Bus
pildomos anketos, kad uzfiksuoti vaiky stuburo, laikysenos pasikeitimus.



