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e Mokamos paslaugos

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS PATVIRTINTA

Plungés rajono savivaldybés
tarybos 2015 m. rugséjo 24 d.

ORGANIZUOJA IR VYKDO SIUOS sprendimu Nr. TI-259. (Plunges
PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO .
KU RSUS sprendimo Nr. T1-298 redakcija)

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMIV?_INES SVEIKATOS BIURO
TEIKIAMU MOKAMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU KAINOS

¥ PIRMOJI PAGALBA —
a WL Eil o . Kaina vienam
e [ . aslaugos pavadinimas it
/""// Nr.
2 1 Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas (1 asmeniui):
B a ] 4 akademiniy valandy mokymo testiné programa 8,000
' 7N 152 8 akademiniy valandy pagrindiné mokymo programa 10,0
( % i JANQTAY, ALKOHOLI Q IR 1537 18 akademiniy valandy pagrindiné mokymo programa 18,00
(\ 0 (@) (&) T ) Wit Ku om 2. Privalomasis higienos jgtidZiy mokymas (1 asmeniui):
\[ )/ S0\ (@) ZMOGAUS SVEIKATAI 2L 2 akademiniy valandy bendroji mokymo programa 5,00
: = 02 6 akademiniy valandy specialioji mokymo programa 9,00
/o) \Jel 18 2.3 10 akademiniy valandy specialioji mokymo programa 12,00
8|, G @ PR P e 31 4 akademiniy valandy mokymo programa ,.Privalomasis mokymas 20,00
apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai* (1 asmeniui)
4. Teisés akty nustatytais atvejais Sveikatos Ziniy atestavimo 5,00
. pazyméjimo iSdavimas asmenims, kurie nelanké mokymo kursy
H I G | E N 0 S IG U D Z I Al D Sveikatos Ziniy atestavimo pazymejimo dublikato i§davimas 3,00
6. Elgesio  pataisos  programos ..Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas® 61,00
vykdymas
U Apklausy atlikimas, ankety parengimas ir platinimas Pagal sutartis




Plungés rajono visuomeneés sveikatos biure veikia
priklausomybiy konsultavimo kabinetas. Jame dirbantys
specialistai pades Jums ar Jusy artimam.

e
PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Jei alkoholis yra problema jums, jasy artimam
ar zmogui esanciam Salia jasy, jei jtariate
priklausomybe Zmonéms, kuriuos mylite ir
nezinote kaip padéti, mes teikiame anonimines
ir nemokamas konsultacinio pobudzio ir
motyvacijos paslaugas.

SKAMBINK IR RASYK

mob. tel 8 638 01831 pagalbavsb@gmailL.com ‘

/,I.



ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS

A

O G R A M A

KAS TAI?

Mokslo ir faktiniais duomenimis pagrjsta tarptautiné programa, )
kurig nuo 2013 m. Lietuvoje diegia Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas. J

KAM
SKIRTA?

Eksperimentavimo su psichoaktyviomis medziagomis )
(isskyrus tabaku) ar nereguliaraus jy vartojimo patirtj
turintiems 14-21 mety jaunuoliams, kurie dar néra priklausomi. )

Kuo
ISSKIRTINE?

Nemoralizuojantis, negasdinantis, nesmerkiantis poziaris, )
interaktyvis metodai, atvira erdvé kalbétis, rasti atsakymus ir
motyvuoti pokyciams.

SIEKIAMA?

Ugdyti kritinj mastyma, skatinti atsisakyti alkoholio ar
narkotiky vartojimo ir sudaryti galimybes jauniems Zmonéms
bati isklausytiems bei suprastiems.

KOKIA
TRUKME?

Trunka iki 10 valandy, kurios apima pradinj ir baigiamajj
pokalbius, 8 val. praktinius uzsiémimus grupéje.

KAS
VYKDO?

Pedagoginés psichologinés ar $vietimo pagalbos tarnybos ir (ar)
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai.

L. | AN

KADA
VYKDO?

Kai surenkama 6-12 jaunuoliy grupé. Dalyvavimas gali bati )
savanoriskas ar jpareigojantis (kaip administracinio poveikio ar
vaiko minimalios priezitiros priemoné). )

KUR
REGISTRUOTIS?

Dalyviy registracijg vykdo ir programos baigimo pazyméjimus
isduoda savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

P

KAM AKTUALI SI
INFORMACIJA?

Alkoholio ar narkotiky vartojimo patirtj turintiems jaunuoliams, jy )
draugams, tévams, mokytojams, klasiy ar bareliy vadovams, jaunimo

darbuotojams, kitiems bendruomenes nariams. -,

ZINOTE, KAM APIE TAIVERTA ZINOTI?  PASIDALYKITE SIA INFORMACDJA!

Daugiau informacijos: ntakd.lrv.It/It/prevencija/ankstyvoji-intervencija

Ankstyvosios intervencijos
programa Plungés rajone
vykdo Plungés rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras. Registracija
tel. 8 63801570. Dalyvavimas
programoje nemokamas ir
konfidencialus.



Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biure ,
jaunimui palankiy sveikatos priezilros paslaugy koordinatorius,
nemokamai gali konsultuoti jaunima psichinés sveikatos
stiprinimo, antsvorio ir nutukimo mazinimo, psichoaktyviy
medziagy vartojimo mazinimo, bei lytiskai plintanciy ligy ir
neplanuoto néstumo mazinimo srityse.

S Eiloi
s oD = 129 ‘ | o

W poskombinti Nezinai kokiu
; ﬂydmeui numeriu
ir kam
skambinti J

Visada Sypsalisd

Bilai
kalbeti opie
savo Prolalcma;

, Jautiesi
Q < vienisas

\?
Turi  «®

klausimu As galiu
TAU padeti

Skambink, rasyk bet kada
JPsPP KOORDINATOREI

@ s 73 34028

© JpsppPlunge@gmailcom
0 Sveikas Plungés jounimas




Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos
biuras primena visiems apie

vykdomas nemokamas
prevencines programas

Nemokamai iSsitirk dél kroties, prostatos,
gimdos kaklelio, storosios Zarnos vézio

MOTERYS

50-69
mety

25-60
mety

VYRAI

A b

50-74
mety

50-69
mety

=

2500



VISUOM ENES SVEIKATOS BIU/R-AS\
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KOVD ménes

| | KVIEEIRME
% 7/“ | NEMOKAMAS VEIKLAS

Nuo kove 4 d. iki balmd!hud.

17:30 val. (darbo dienomis)

Kineziterapija

Aktyvaus pollsio Ir pramogy 2ona
(Stotles g. 46)

Kovo 4 d. 18:00 val.

Siaurietitkasis &jimas

Prie Plunges raj. sav. viefosios bibliotekos valky skyriaus
[Lalswés al. 19, Plungé)

Kovo 5 d. 17:15 val.

Paskaita , Natiralus
kidikiy maitinimas"”

Plungés rajono savivaldybés visuomenés svelkatos bluras
(1. Tumo-Valiganto g 93-2, Plungé)

Kovo 6 d. 14:00 val.

Siaurietitkas éjimas

Prie Zemal&y Kalvarijos kultdros centro
(Gardy a. 9, Zemaitiy Kalvarija)

Kovo 6 d. 18:00 val.

Manksita bisimoms
mamytéms

Plungés rajono savivaldybés visuomenés svelkatos bluras
(1. Tumo-Valiganto g- 93-2, Plungé)

Kovo 6 d. 18:00 val.

Siaurietitkasis éjimas

Prie Plunges raj. sav. viefosios bibllotekos vaiky skyriaus
[Lalswés al. 19, Plungé)

Netradicingé pamoka

Zemaitiy Kalvarijos Motiejaus Valanéiaus gimnazija

Kovo 7 d. 9:30 = 11:30 val. ,Psichoaktyviyjy mediiagy
vartajimo encija” (Gluosniy al. 1, Zemalély Kalvarlja)
Paskaita ,Kaip formuoti
Kovo 12 d. 17:30 val. vaike savr:ert: ir teisinga Plungés rajono savivaldybés visuomenés svelkatos bluras
i 32 (). Tumo-Valiganto g- 93-2, Plungé)
Paskaita ,,Streso valdymo Zlibiny Kultdros Centras

Kovo 12 d. 18:00 val.

ir jveikimo biidai*’

(Zarény g. 45, Zlibinai)

Kovo 13 d. 10:00 val.

Paskarta ..Danty priefidra.
Burnos higiena”

Plunges sodlalinly paslaugy centras
(Mendeno g- 4, Plungé)

Kovo 13 d. 18:00 val.

Manksta biisimoms
mamytéms

Plunges rajono savivaldybés visuomenés svelkatos bluras
{J. Tumo-Valiganto g. 93-2, Plunge)

Kovo 13 d. 18:00 val.

Siaurietiskasis éjimas

Prie Plungés raj. sav. vielosios bibliotekos valky skyrlaus
[Lalswés al. 19, Plungé)

Kove 18 d. 18:00 val.

Siaurietitkasis &jimas

Prie Plunges raj. sav. vieloslos bibliotekos vaiky skyriaus
[Lalswés al. 19, Plungé)

Kovo 19 d. 17:30 val.

Paskaita ,,Vaiko bumos
higiena. Svarbiausi
aspektai”

Plunges rajono savivaldybeés visuomenés svelkatos bluras
(1. Tumo-Valiganto g 93-2, Plungg)

Kovo 20 d. 14:00 val.

Paskaita ,,Mityba
palankesné sveikatai"

Zemalély Kalvarijos kultlros centras
(Gardy a. 9, Zemaifly Kalvarija)

Kovo 20 d. 18:00 val.

Manksita bisimoms
mamytéms

Plungés rajono savivaldybés visuomenés svelkatas bluras
{J. Tumo-Valiganto g 93-2, Plungé)

Kovo 20 d. 18:00 val.

Siaurietitkasis &jimas

Prie Plunges raj. sav. vietosios bibllotekos vaiky skyriaus
[Lalswés al. 19, Plungé)

Kovo 22 d.

VANDENS DIENOS MINEJIMAS!

Kovo 25 d. 18:00 val.

Siaurietiskasis éjimas

Prie Plungés raj. sav. viefosios bibliotekos vaiky skyriaus
[Lalswés al. 19, Plungé)

Kovo 26 d. 17:30 val.

Paskaita , Pasiruodimas
gimdymui. Gimdymas"*

Plungés rajono savivaldybés visuomenés svelkatos bluras
(). Tumo-Valiganto g. 93-2, Plungé)

Kovo 27 d. 18:00 val.

Manksita basimoms

Plungés rajono savivaldybés visuomenés svelkatos bluras

mamytéms (1. Tumo-Valiganto g. 93-2, Plungé)
. % o . Prie Plungés raj. sav. viefosios bibliotekos vaiky skyriaus
SO . Siaurietiskasis éjimas (Lalsvés al. 19, Plungé)
Koveo 27 d. 19:00 val. Pasl‘cai-ta :,S-treso vaIW Zlibiny kultx‘frns centro skyrius
ir jveikimo bidai* (Grumbliy k., Paukstakiy sen., Plungés r. sav.)

Mokyklos patalpose

Q, 867022926 [~] plunges.sveikata@gmail.com

Plungés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras

Artimiausiu metu
Plungés rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro
organizuojamos veiklos



s
VISUO:/IENE'S iVEIKATOS BIM sveiku
Rvieciame mamyciy-téveliy |
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Organizuo jami susitikimai
~KovoS5d.17:15 val.
Nau jagimio ir kidikio maitinimas
Gydytojas Kazimieras Vitkauskas

Kovo 12 d. 17:30 val.

Kaip formuoti vaiko saviverte
ir teisinga mastyma?
Psichologé Milda Cibulskyté

Kovo 19 d. 17:30 val.

Vaiko burnos higiena. Svarbiausi

aspektai
Burnos higienisté Lijana Dvarionaité

Kovo 26 d. 17:30 val.

Pasiruosimas gimdymui. Gimdymas
AkuSeré

NEMOKAMOS MANKSTOS BOSIMOMS MAMYTEMS
KOVO ménesj treciadieniais 18:00 val.

Plungés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras
(J. Tumo-Vaizganto g. 93-2, Plungé)

Informacija ir registracija
D24 =

Plungés rajono savivaldybés
plunges.sveikata@gmail.com 8 670 22926 9 J y

Visuomeneés Sveikatos Biuras

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos
biuras kviecia visa kovo
meénesj mamytes ir tévelius
sveikai, informatyviai ir
turiningai leisti vakarus



Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kovo 8
d. kviecCia visas moteris ir merginas nemokamai kiino maseés
analizei su konsultacija.

1
KOVO 8 D.
KVIECIAME VISAS ‘
NEMOKAMAI

ANALIZE
SsuU {
ISSAMIA KONSULTACIJA

~_

\#SUOMENES SVEIKATOS BIURAS |

PASIDARYTI KUNO MA§EE

BOtina registracija
tel. 8 670 22926

Adresas : J. Tumo -

Vaiigan+0 4. (13 =12



Plunges rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuras vykdo
atnaujintga SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY IR CUKRINIO DIABETO
RIZIKOS GRUPIY ASMENUY SVEIKATOS STIPRINIMO programa.

A
4 a0 \\\



O LUULUVULUVULUVULVULU LU

Sirdies ir itauzagysh_u ligy \
@ wwmﬁ'zﬁ VISUOMENES SVEIKATOS BIU;\R

Vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo

programa
KADA?

kovo 13 d.

17.30 val.
KUR?

Zlibiny KC Staneliy
skyrius
Mokyklos g. 3a
(Staneliy kultaros
namai)

Jvadiné sveikatos stiprinimo programos dalis:

* SKL ir CD stiprinimo programos pristatymas
* supazindinama su programos tikslais, turiniu ir eiga
* apzvelgiami pagrindiniai Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos veiksniai ir prevencija

ADRESAS: J. TUMO - VAIZGANTO G. 93 - 2, PLUNGE

TEL. 8 670 22926
PLUNGES SVEIKATA
PLUNGES RAJONO SAviVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

T




NEMOKAMA
paskaita / praktinis uzsiemimas

su psichologe Birute Zitraitiene

Kvie¢iami SKL ir CD stiprinimo programos
dalyviai ir laisvieji klausytojai

susitinkame

kovo 12 d.
18.00 val.

libiny kultiros centre
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NEMOKAMAI

Vykdan'} sarches ir kraujagyshq ligy ir cukrinio

jabeto_rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo "

— - programg kvieCiame i paskaitg \\\ p
e mityba palankesné isveikdtai

B & , ,g‘/) fﬁ

iSsamiai kline masés analizej su kensultacija A

kove 20 d.
14.00 val.
Zema:C:L{ Kalvarjos kuHUrOs B

cen+re -’ 7
b //// "~

i.
. tel. 867022926
o elp. plunges.sveikata@qmail. com
Qa'("“ ¥ Plungés rajene savivaldybés Visuomenés sveikatos bluras
e F Plungés Sveikata



NEMOKAMA
paskaita / praktinis uzsiemimas

su psichologe Birute Ziaraitiene

—

- Kviecit

susitinkame

~

-\"tel. 8 670 22926

~ T el prplunges.sveikata@gmail.com

‘____,’T*'Pltmgés Sveikata
no savivaldybes Visuomenes sveikatos biuras




SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY IR CUKRINIO
DIABETO RIZIKOS GRUPIY ASMENY SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMA




Siaurietiskasis
eéjimas tai puiki
sveikatinimo ir
fizinio aktyvumo
veikla po darbo

Data ir laikas

Pirmadieniais Prie Plungés rajono
TrecCiadieniais savivaldybés vieSosios
18:00 val. bibliotekos vaiky skyriaus

(Laisves al. 19, Plungeé)

Informacija ir registracija

) s T

. . 86 6 Plungés rajono savivadyrses
plunges.sveikata@gmail.com 702292 Visuomeneés Sveikatos Biuras
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

KOVO 22 D. Pasauliné vandens diena

INTERNETINIS
NUOTRAUKY KONKURSAS “

VANDENS MUMs REIKIA
KASDIEN — KAD
BUTUME GYVYBINGI IR
SVEIKI

B . ;

Ikelkite nuotraukas po Siuo

postu, kuripse uifiksuoti zenklai,

atskleidziahtysvandens gro%j ir
.,ajbﬁ,s'vat':ba. ivﬁggqgs gyvenime.

r R Ny * o '.:_.
Nuotrauky ladkiame ki kovo 20 d. .«
., '

OrigihaliaQZ&; i¥radingiausiq nustrauky . >
savininkus apd?'v" osime-pri{éis'KO\l—O 22 d!
Informacija \ VIR ,_;"I"‘}\‘~ =

@ 8 670 22926

0 Plungés Sveikata i'i
Plungés rajono savivaidybas

s
VI\ie
TN
i

Kovo 22 d. - Pasauliné
vandens diena ! Prisijunkite
prie internetinio konkurso



Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo
uzsiemimy cikla sveikas senéjimas skirtg 60 + amziaus zmonéms
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VISUOMENES SVEIKATOS BIU/RA}

VASARIO

4D. 14.00VAL. SVEIKAS SENEJIMAS (.Tumo - Vaiiganto g. 93-2)
6D. 10.00 VAL. FUNKCLY JVERTINIMAS (Stotie: g.46)
12D. 14.00 VAL.  MITYBA PALANKESNE SVEIKATAI (3. Tumo- Vaitganto g. 93-2)
1 19D. 14.00VAL.  KINEZITERAPIJA _(Stotiesg. 46)

. < 21D. 10.00 VAL. FUNKCINE MANKSTA (Stotiess-46)

3 W Ne -l 25D. 10.00 VAL. VIKTORINA - SVEIKAS SENEJIMAS (- Tumo - Vaiigantog. 93-2)
g S - 26D. 14.00 VAL.  KINEZITERAPUA  (stoties 5. 46)
: — T 5 28D. 10.00 VAL.  FUNKCUJY VERTINIMAS  (stoties 5. 46)

Ju LlOnoraras.'

SMinging, -
llmgl{;q Iwnomms.'

B7 B

Sveikas senéjimas
Viktorina
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PLUNGES 1
* RAJONO SAVIVALDYBE  JOMENES SVEIKATOS BIURAS
-

Kviediame

visus 60+
amziaus
Zmones

VYRESNIO AMZIAUS ZMONIUY (60+)
FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMAS

Fizinio pajégumo testavimo nauda:
* nustatomos stipriosios ir silpnosios raumeny grupés
* suZinoma kurig kaino dalj stiprinti
* galima palyginti rezultatus pries ir po uZsiémimy ciklo
* motyvacija fiziniam aktyvumui N

Vasario 6 d.
10.00 val.
Aktyvaus poilsio ir pramogy zona
Stoties g. 46

Registracija ir informacija

tel. 8 670 22926
el.p. plunges.sveikata@gmail.com
Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Mankstos
Funkcijy vertinimas

NS




Plungés rajono savivaldybé kartu su Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuru vykdo akcijg DOVANOJU PLUNGEI

8 .. PRISIJUNK PRIE AKCIJOS
- DOVANOJU PLUNGEI!

\.
Neifl:?‘lo.]an.l?, ad J RSy indelis ; VISUOMENES SVEIKATOS BIU/RA

j Sig akcija suteiks Jums
emocinj pasitenkinima, Kvieciame visus pradedanéius
savirealizacija, darbineg patirtj, bei profesionalius trenerius,
naujus socialinius ir sporto ir sveikos gyvensenos &
profesinius jgudZius, reklamg entuziastus bei kitus sveikg ir
bei palaikymg sportiska veiklg PADOVANOK visuomenei
propaguojancius asmenis skirti treniruote, paskaitg ar kito
Plungei dalel¢ savo laiko, pobiuidZzio sveikatinimo
gebéjimo ir Ziniy veiklg!
- Visus norindius prisidéti kvie¢iame
g registruotis
B 2t 2 \ = el. pastu plunges.sveikata@gmail.com
miph"f‘ﬁ wdarpammrmm:e .\'fltmmo 2, # arba telefonu
i1 25. etus Plungei suteiktos TMagilburgo teises | ] I8 867022926
: wnilll FY Wi e AE N



ol PLUNGES

* RAJONO SAVIVALDYBE VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
) J

NEMOKAMA KINEZITERAPLIA
TURINTIEMS JUOSMENINES STUBURO DALTES ISVARZA

(arba turintiems stubure skausmus)

su kineziterapijos studijy
programos 3 kurso studente Kamile

/ekV/e
/)q qu '

/7 ar,

Uss,-e-"?,o Va/ 9

BUTINA REGISTRACIJA
tel. 8 670 22926

A
. plunges sveikata@qmail. com

Plungés Sveikata

elp

) Plungés rajeno savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Kamilé padovanojo Plungés
gyventojams 6 savaites
truksiancias kineziterapijos
mankstas kartu su Tens aparatu
( TENS- yra aparatas, kuris yra
naudojamas ant zmogaus kino.
Siusdamas mazas elektros
sroves, Sis fizioterapijoje
naudojamas aparatas mazing
chroninj (létinj) skausma.



Kineziterapeutas Tomas
dovanoja Plungeés
gyventojams mankstas,
skirtas zmonéms, kurie
turi kaklo ir stuburo
skausmus, dirba sédimg
darba ir yra fiziskai
pasyvus.

A :
S PLUNGES

Vi ENES SVEIKATOS BI
RAJONO SAVIVALDYBE RUOMIENES SYEIRATOS BRURAS

NEMOKAMA KINEZITERAPIJA
TURINTIEMS KAKLO IR STUBURO SKAUSMUS
(ypa€ aktualu dirbantiems seédimg darba)

su kineziterapeutu Tomu
Ramanausku
- ] & ‘ - 2

S = BUTINA REGISTRACIIA

U EVIY 4ol 8670 2292

S o

elp. plunges.sveikata@qmail com
6 Plungés Sveikata \
o Plungés rajeno savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



Kovo 24 d. - Pasauliné tuberkuliozés diena. Plungés rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras kviecia Plungés rajono
bendruomenes dalyvauti viktorinoje

a : @
el PLUNGES N
= RAJONO SAVIVALDYBE VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS 3

- -

"Protuy miusis" N £

Balandzio 1 d. s K Zlame
% el i r‘uo+|9
17.30 val.

ngee

Aktyvaus poilsio ir rajono
pramogu zonoje N‘ ;
Stoties g. 46 e Y ldY‘?eg

druomenes
Zmonhes
ando'e

=

| A

tel. 8 670 22

el. p. plunges.§¥eikata@@macom ' :
@IPlungés Sveik ﬁ N =

@iPlungés rajonolavivaldybedVisuomeneés sveikatos biuras



: _‘}t‘ Wy ..“ / - A
Nplunges.sveikata@gmail.com & 867022926

Aklyvauspdiptamngqmm

Balandlio 1 d. 17:30 val. ABC n:‘l;kln:lﬂj lioze” (Stoties g. 46)
T p— Syt e gt
1d. 1000 val. Siaurietitkasis &jimas Prie Plungés raj. sav. vieSosios bibliotekes vaiky skyriaus
Balandlio 2 d. 17:15 val. Paskaita “"’f"’"‘f S—— h?;,%:%?&sfﬁ?%?éﬁ;s
Baland3io 2 d. 18:00 val. o -~ r:::s"x; N
i el Paskaita ..Pm:ltl SKL rizikos %:rr::' :Lim‘r:sﬂ m;s
Balandio 3 d. 18:00 va. Sisurietiskasis ¢imas e
ik ﬁpm:ﬁt&w Prie Plungés raj. :.a;:::c:«;sg b::::::os vaiky skyriaus
Balandio B d. 18:00 val. Siaurietitkasis &jimas Prie Plungés raj. :ﬂmvi:s!om?m vaiky skyriaus
Balandfio 9 d. 17:30 val. - m’::l P (Makyklos ?;:m:.'m aj )
BalandEio 9 d. 18:00 val. m""""ﬂ._# Zae KD m s":':;;""" oo

Balandiio 9 d. 19:00 val.

Paskaita ,Pagrindinial SKL rizikos

Zlibiny kultires centro skyrius, mokyklos patalpese

veiksniai” (Grumbliy k., Paukitakiy sen., Plungés r. sav.)

Balandtio 10 d. 18:00 val. Siaurietitkasis &jimas LI :f:m, = 19_L,,L,;,‘e, —
T —— %:E!rﬁm Prie Plungés raj. ;a;;::n:n; E::::::Ts vaiky skyriaus
Balandsio 15 d. 1800 val. Sariemas e e eto . G32, rgt)
Balandtio 16 d. 18:00 val. Wmm*dm S— l(’::.::":::;‘m o
o =~ e
Sl 47 d, (DL Sisurietitkasis djimas Prie Plungés raj. ::a:::::.fg f:;i:::eﬁ)m vaiky skyriaus
— mﬁ“ko Prie Plungés raj. TL::‘,:::; ?::::;:a vaiky skyriaus
Balandio 18 d. 18:00 val. Paskaffa — m::’.'m i h:::::::‘;gam;aﬁ)m

Balandiio nuo 25-26 d. Atviry dury diena Plungés rajono savivaldybé £ k biuras

14:30 - 16:30 val. ik (1. Tume-Vailganto g. 93-2, Plungs)

Balandkio 23 d. 18:00 val. ~W~,—.~-—u‘ dabaw) S ms":‘::; e
Balandtio 24 d. 17:30 val. Pm:‘ s g (ko ?: g ':::B —

Balandkio 24 d. 18:00 val.

Siaurietidkasis &jimas

Prie Plungés ;a; sav. viedosios bibliotekos vaiky skyriaus
(Laisvés al. 19, Plungé)

Balandkio 25 d. 10:30 val.

Prie Plungés raj. sav. viedosios bibliotekos vaiky skyriaus

Balandkio 29 d. 18:00 val.

(Laisvés al. 19, Plunge)
Prie Plungés raj. sav. vied bibliotek

vaiky skyri



~ ZINGSNIUOKIME
SIAURIETISKOJO EJIMO
ZINGSNIU!

Balandzio ménesij
kvieCiame j
Siaurietiskojo éjimo ” e e
| . Susitinkame prie Plungeés rajono savivaldybés | aisves al. 19
uzsiemimus vieSosios bibliotekos vaiky skyriaus Plungé

Ketvirtadieniais 10:30 val.

Lazdas — paskoliname!!!

@ < 3

Plungés rajono savivaldybés plunges.sveikata@gmail.com 8- 521134
Visuomenes Sveikatos Biuras .
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS



VISKAS AP—T%TYMUS

N

Rviegiame yisus s balandzio 4 d (ketvigtadienj) 11 val
tiesiogiai stebgti ULAE vadoyo profesoriauspmedicinos
mokslu daktaro Sauliaus éaplinsko ir Imunoprofilaktikos
skyriaus ved@jos Daivos Razmuvienés viesa digkusija.gdurioje

bus atsakyta J'§yventojus dominangius klagsimus, VISKAS
APIE TYMUSI .

Jonas Nainis

NELEISK

KADTYMA' SUGRIAUTU

TAVQ PLANUS

SUSITINKAME PLUNGES RAJONO
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURE BALANDZIO 4 D. 11.00 VAL.

J. TUMO - VAIZGANTO G. 93 - 2

Virtuali
tiesiogine
diskusija
VISKAS APIE
TYMUS



NEMOKAMOS
paskaitos
STRESO
VALDYMAS

NEMOKAMA
paskaita /praktinis uzsiemimas

su psichologe Birute Zil]raitiene

e & W

Kvieciami SKL“F'CD stlprlnlmo
programos dalyviai ir | ISVIeji

/867022926
el. p. plunges svelkata@gmall com

NEMOKAMA
paskaita /praktinis uzsiemimas

su psichologe Birute Zidraitiene

Bgramos dal iai ir laisvi
*  klausytojai

T Plunges Svelkata
$8vivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



NEMOKAMOS paskaitos su KARDIOLOGE apie Sirdies ir kraujagysliy ligas
ir cukrinj diabeta, komplikacijas ir prevencija

@ ® -
oy, b (] q
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS : ° ‘ @
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto ©
rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodikliy
supratimas

KvieCiame visus norinCius
) NEMOKAMAI
susitikti su gydytoja kardiologe

4
4

BALANDZIO 2 D.
17.15 val.
ZEM. KALVARIJOS KULTUROS
CENTRE

¢

APTARSIME:

‘

pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy

,b ligy rizikos veiksnius (arterineé

hipertenzija, antsvoris, stresas,
angliavandeniy aﬁy)kcutos sutrikimas
’ Ir kt.);
rizikos veiksniy jtak«’?(sveikotoi;
lipidy ir gliukozes kiekio kraujyje

reikSme;
cukrinio diabeto komplikacijas;
rikymo ir alkoholio jtakg sveikatai

REGISTRACIJA IR INFORMACLJA

tel-8670.:22926-
b P

® ov
@
e, WY O )
VISUOMENES SVEIKATOS BIUm ° ‘ .

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto ©
rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodikliy
supratimas

KvieCiame visus norinCius
NEMOKAMAI
susitikti su gydytoja kardiologe

BALANDZIO 2 D.
19.00 val.
Zlibiny kultdiros centre
APTARSIME:
pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy

ligy rizikos veiksnius (arteriné
hipertenzija, antsvoris, stresas,

angliavandeniy qf()y)kaitos sutrikimas
‘ ' Ir kt.);
rizikos veiksniy jtakz?(sveikotai;
lipidy ir gliukozes kiekio kraujyje
reikSme;

cukrinio diabeto komplikacijas;
rikymo ir alkoholio jtakg svelkatai

REGISTRACLJA IR INFORMACIJA

_tel-8:670:22926
plun Ses.‘s\‘re'jkdtg@ﬁ.gmoiLcom
- Plungés Sveikata , :
Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



\7 ° ov \ ° ov
VISUOMENES SVEIKATOS BIU/RA ° o . 4 VISUOMENES SVEIKATOS BI.‘U/R-A ‘ . ‘
Sirdies ir kraujagyslilLligq ir cukrinio diabeto © Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto 2
rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodikliy rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodikliy
supratimas supratimas
KvieCiame visus norinCius KvieCiame visus norinCius
NEMOKAMAI NEMOKAMAI
susitikti su gydytoja kardiologe susitikti su gydytoja kardiologe
BALANDZIO 9 D. BALANDZIO 9 D.
17.30 val. 19.00 val.
Z|lblnlhKC Stanell flllalas Zlibiny kuIturos centro skyriaus
kabinete

( mokyklos patalpose)
Paukstakiy sen., Grumbliy kaimas

APTARSIME:

Erlndlnlus Sirdies ir kraujagysliy ligy
r|2| os veiksnius (arteriné hipertenzijq,
antsvoris, stresas, angliavandeniy
apykaltos sutrikimas ir kt.);
rizikos veiksniy jtak svelkatal
lipidy ir gliukozes kiekio kraume

S anellal
APTARSIME:

pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy Ilgq
r|2| os veiksnius (arteriné hipertenzijq,

ontsvorls stresas, angliavandeniy
* apykaitos sutrikimas ir kt.);

nznkos veiksniy jtak svelkatol
lipidy ir gliukozes kiekio kroume
reikSme;

cukrinio diabeto komphkacn as; reikSme;
rikymo ir alkoholio jtaka sveikatai cukrinio diabeto kompllkam as;
° o rakymo ir alkoholio jtakg svei atai

REGISTRACIJA IR INFORMACLJA REGISTRACIJA IR INFORMACIJA

W ° .. tel. 867022926 o © - tel. 8 670 22926




" §V. VELYKOS
GRAZIAUSIA
PAVASARIO

LAUKIAME JUSU GRAZIAUSIO
VELYKINIO KIAUSINIO
NUOTRAUKOS IKI
BALANDZIO 24D.

EL.P.
PLUNGES.SVEIKATA@GMAIL.COM




Atviry dury diena
VAIKAMS Plunges
rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos
biure

. VISUOMENES SVEIikA TG & X
ntv“‘u v EIKATOS Bll&
gury dienos AIKAMS

| nuo 14:30 val.
iki 16:30 val.

balandzio
a

KARTU SU SUPERSVEIKUOLE
SuskaiCiuosime kiek turime kauly

ISmoksime naudojant Zmogaus muliazg sudéti organus ] vietas
Pasimokysime suteikti pirmg pagalbg

Sudalyvausime Olimpinése Zaidynése
(Naudojant zaidimy konsolé MICROSOFT Xbox)

Zaisime stalo Zaidimus
Déliosime puzzles

Mokysimés tinkamai prizidreti savo dantukus

Mokinsimés akiy mankstos pratimy
Pasimatuosime ugj

Pasisversime
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VISUOMENES SVEIKATOS Rlllﬂm

10

mety

Kvieciame
VISUS

!
NEMOKAMA

manksta

BALANDZIO 29 D.
18.00 VAL.

ZLIBINU KULTUROS
CENTRE

Fiziniai pratimai ir mankstos gali padéti pagerinti
nuolaika, Sirdies veikla, sustiprinti kaulus bei
sanarius, virskinima ir palengvinti ar net
atsikratyti depresijos, sumazinti kraujospudj,
nerima. stresa bei pagerinti miego kokybe.

Informacija ir registracija

tel. 8 670 22926
el.p. plunges.sveikatawgmail.com
Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras




VISUOMENES SVEIXATOS HmﬂAS\k

10

mety

Kviec¢iame
VISUS
i
NEMOKAMA
manksta

BALANDZIO 30 D.
18.00 VAL.

ZLIBINU KC
GRUMBLIU SKYRIUJE
(MOKYKLOS PATALPOSE)
Fiziniai pratimai ir mankstes gali padéti pagerinti

nuolaika, sirdies veikla, sustiprinti kaulus bei

sanarius, virskinima ir palengvinti ar net
alsikratyti depresijos. sumazinti kraujospudi.

nerima, stresa bei pagerinti miego kokybe.

Informacija ir registracija

tel. 8 670 22926
el.p. plunges.sveikata@gmail.com
Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras S
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\
EIKATOS BIURAS GEE ™

KVIECIAME | NEMOKAMAS VEI t

Jlungés rajono savivaldybés
meneés sveikatos biuras

X plunges. svelkata@gmall com \o

mmwﬁu Pﬂ:leprq.nv = b vaiky
Geguiés 2 d. 10:00 val. - I .' 19, Phl')
Prie Plunges raj. sav. vied vaiky
Geguiés 6 d. 18:00 val. Siaurietidkasis éjimas {Laisves al. 19, Plungs)
Geguiés 7 d. 17:30 val. _Sﬂl‘ﬁh& IAokvkh i:.‘su_‘" Pl.n"s "
Atviry dury diena Plunges rajono savivaldybes vi biuras
Geguiés 8.d. 13:00 val. SPC fankysojams 0T itganto g 93-2, Plunge)
oy p— T +os vaik
Geguiés 8 d. 18:00 val. Siaurietitkas &jimas "',M" 19, m"' iy sh
Aktyvus rytas fiaurietiiko &jimo Prie Plunges raj. sav. viesosi vaiky
Geguiés 9 d. 10:00 val. - (Laisves al. 19, Plungd)
Paskaita ,,Mityba palankesné Plunges r. nejgaliyy draugia
Geguiés 10 d. 10:00 val. (Vytauto 5. 9, Punge)
Prie Plunges raj. sav. vied vaiky skyr
Geguiés 13 d. 18:00 val. Siaurietitkasis éjimas {Laisvés al. 18, Plunge)
Uisiémimas , Fizinio akty Zemaitay Kalvarijos kultiros centras
Geguiés 15 d. 14:00 val. reikime Sirdies ir kraujagysliy ligy (Gardya. 9, Zemaidiy Kaivarija)
Prie Plunges raj. sav. viesosi i vaiky skyri
Geguiés 15 d. 18:00 val. Siaurietifkasis ¢jimas {Laisvés al. 18, Phr’)
Aktyvus rytas Siaurietiiko éjimo Prie Plunges raj. sav. vi vaiky skyri
Geguiés 16 d. 10:00 val. =S {Laisvés al. 19, Plungé)
Geguiés 16 d. 18:00 val. TM"WMMM ~Ryto” mokyklos stadionas
ijos . Seima ir sveikata™ . Tumo-Vaiiganto g. 98, Plunge)
TARPTAUTINE SIAURIETISKO 3 ; N
Geguiés 18 d. 10:00 val. LIMO DIENA me?ﬁuvsmmmlhm .
':"wm-w {Dariaus ir Giréno g. 27, Plunge)
Prie Plunges raj. sav. vi vaiky skyrs
Geguiés 20 d. 18:00 val. Siaurietidkasis éjimas {Laisvés al. 19, Plungé)
Paskaita ,SKL ir CD rizikos grupés Pbirn Kultisros Centras
Geguiés 21 d. 18:00 val. m—.m (2arény g. 46, Zibinai)
Geguiés 22 d. 14:00 val. Paskaita , Sveikas senéjimas” """; """‘"“:‘ sn" “:':") Thras
Prie Plunges raj. sav. vaiky skyri
Geguiés 22 d. 18:00 val. Siaurietitkasis éjimas (lmesil 19, 'h"’
Aktyvus rytas Siaurietiiko éjimo Prie Plunges raj. sav. vied vaiky skyri
|| S T M0 - g [Laisvés al. 19, Plungé)
| Geguits 274. 1800 val. Siaurietidkas éjimas T "’I:n;.,_m.mﬂ -
TARPTAUTINE MOTERY SVEIKATOS " " Biian.a s s 2
Geguiés 28 d. nuo 9:00 val. GERINIMO DIENA Fliogla sajoso : S
o maeds analiab (1. Tumo-VaiZganto g. 93-2, Plunge)
" Paskaita , Naturalus kodikiy Plunges rajono savivaldybes vis biuras
Geguiés 28 d. 17:15 val. wr Snssiin 8.0 il
; b kty 2KC Staneliy filialas
Geguies 28 d. 17:30 val. reikime Sirdies ir kraujagysliy
2 i e los 3A, Stanekai, Plunges rajpo
Gegulés 29 d. 18:00 val. Siaurietifkas &jimas T Pt:"‘) st
Paskaita . SKL ir CD rizikos grupés Ziibiny kultiros centro skyrius,
Geguiés 29 d. 1900 val. programos IWL.W-mWr.m.)
ib o Mokyilos
Aktyvus rytas Siaurietiiko éjimo Prie Plunges raj. sav. viesosios b kos vaiky
Geguiés 30 d. 10:00 val.
4 Fingsniu (Laisves al. 19, Hun.t)
31 d. nuo 10:30 val. PASAUUINE DIENA BE TABAKO Plunges Senamiestio aikite
Gegulés (Senamieséio a. 3, Plungé)

ﬂ“ ‘o P
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URAS

32 Bl
VISUOMENES GVEIKATOS

Geguzés menesij
siaurietiskojo
éjimo
uzsiémimai
vyksta rytais ir
vakarais

GEGUYZES 18 D.

a
prie Plund :‘.sekns 10:00 VAL.
Ieénsins b‘h‘ o Pazink Plungés parka
iky S “I“a“s _ zingsniuojant su
ensp: sal. 19, Plunge) Siaurietiskojo éjimo
(\_a\S\Iﬂe lazdomis
< W = S

Plungés rajono savivaldybés S

Visuomenes sveikatos biuras plunges.sveikata@gmail.com 8 448 52034



® Vykdant Sirdies ir kraujagysliy
? ligy ir cukrinio diabeto rizikos

= grupiy asmeny sveikatos

& stiprinimo programg kvieCiame

i NEMOKAMA paskaita
mityba palankesné sveikatai
ir
iSsamiai kline masés analizei
su kensultacija

gequzés 7 d.
7.30 val.

Zlibiny KC Staneliy skyrius
Mokyklos 4. 3a
(Staneliy kultlres namai)

tel. 867022926 .
el.p. plunges.sveikata@qmail.com
¥ Plungés rajeno savivaldybés Visuomenes sveikates biuras : S

PLUNGES RAJONO SAVIVALBRYDE

F Plungés Sveikata
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80 525 dury diena,  5PC
’ankyb".iamS

. V'SGS,‘QE 3
’’’’’
------

Atvyke galésite:
Atlikti kino mases analize;
Pasimatoti AKS;
Susipazinti su pirmosios pagalbos
pagrindiniais principais ir
priemoneémis;

ISmeginti kitas sveikatos
stiprinimo priemones.

Vykdome
atyiru dury
dienas
jvairioms
Plungeées rajono
savivaldybeés
istaigoms



VISUOMENES SVEIKATOS BlU’;f\Sotj NE MOKA M A Pa s ka i+a
» mityba palankesné sveikatai
APTARSTME:

*SVEIKA MITYBA
*PAGRINDINIAT SVEIKOS MITYBOS
PRINCIPAT |
*SVEIKOS MITYBOS TAISYKLES
*MAISTO PRODUKTY DERINIMO
PRIVALUMAT
" *DABARTINIS MOKSLINIS POZIURIS |
MITYRA
*SUAUGUSTUTY MAISTO PASTRINKIMO
~ PRINCIPAL -
*RTZIKOS VEIKSNIAT LEMIANTYS LNL
ATSIRADIMA SUSITES SV
NESVEIKA MITYRA

SUSITINKAME

gequzés 10 d.
0.00 val.
Plungés r. nejqaliyjy draugijoie
Imcormacija Vy+au+0bug. q )

tel. 8 670 22926
Plungés sveikata

Plungés rajone savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras W
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS \

10

Kviec¢iame sirdies ir kraujagysliy ligu ir
cukrinio diabeto rizikos grupiu asmenis
i
nemokama
manksta

mety

GEGUZES 15 D.
14.00 VAL.

ZEMAICIU KALVARIJOS
KULTUROS CENTRE

Fiziniai pratimai ir mankstos gali padéti pagerinti
nuolaika, Sirdies veikla, sustiprinti kaulus bei
sanarius, virskinima ir palengvinti ar nel
atsikratyti depresijos, sumazinti kraujospudj,
nerima, stresa bei pagerinti miego kokyvbe.

Informacija ir registracija
tel. 8 670 22926

el.p. plunges.sveikatawgmail.com
Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio d9iabe'|'o
sveikatos stiprinimo
pregrames vykdyme ir
rezultaty aptarimas

SUSITINKAME

Ge?uiés 2| d.
8.00 val.

Zlibiny kulliros centre

Uzsiemime metu:

@ Patikrinsime rodikliy rezultaty
pokyCius
'Aerarsime mitybos, streso, fizinio
aktyvume tolesnes rekomendacijas
@ Atliksime Ziniy patikrinima
@ Konsultuosime
W Diskutuosime
_F'Manké*l'insimés

Informacija ir req~>+racua

tel. § 670 22924
elp. plunges sveikata@qmail.com
i} ??un?és Sveikata
& Plungés rajene savivaldybés Visuomenes sveikatos
biuras

adresas J. Tume - VaiZgante §. 93 -2, Plungé

%8

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto
sveikatos stiprinimo
programos vykdymo ir
rezultaty aptarimas

SUSITINKAME

Gequzés 29 d.
4.00 val.

Zlibiny KC Grumbliy skyrius
Grumbliy kaimas
Uzsiémimo metu:

@ Patikrinsime rodikliy rezultaty
okyCius
¥ Aptarsime mitybos, streso, fizinio
aktyvumo tolesnes rekomendacijas
W Atliksime Ziniy patikrinimag
@ Konsultuosime
Diskutuosime

’ WMankstinsimes

Informacija ir registracija

N
R L

tel. 8 670 22924
elp. |un?es.sveika+a@ mail.com
E] Plungés Sveikata
&) Plungés rajono savivaldybés Visuomene s < eikatos
biuras
adresas J. Tumo - VaiZganto ¢ 95 2 [Plungé
~

N



Paskaila/uzsiémimas
SVEIKAS SENEJIMAS

Geguzeés 22 d.
14.00 val.
Trec¢io amziaus
universilele

Paskaita
Suaugusiyjy
sSvietimo
centre apie
sveika
senéjima
INFORMACLJA
TEL. 8 670 22926

EL.P. PLUNGES.SVEIKATA@GMAIL.COM

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
PLUNGES SVEIKATA




MIELOS MOTERYS IR MERGINOS
AR ZINOTE, KAD GEGUZES 28 D.
TARPTAUTINE MOTERU
SVEIKATOS GERINIMO DIENA

GEGUZES 28 D.
9 - 13 VAL.

KVIECIAME VISAS
NEMOKAMAI _
PASIDARYTI KUNO MASES
ANALIZE
) SU
'ISSAMIA KONSULTACIJA

&
" 8

5
d

- _’
.I

A “mjs

)
(a3
N / i

¥ |

P LUNGCES BRAJONO SAVIVARS Y U[‘.’{bA



Naujaaimio ir kadkio maitinimas
Kas?

Nemokama paskaita Kam?

Busimoms ir esamoms

- mamytéms bei
Kada* téveliams

Geguzés 28 d.
17.15 val.

Kur?

Plungés rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos biure
J. Tumo- Vaizganto g.

93-2
Paskaita skaitys vaik dytojas, k .
askaita skaitys vaiky gydytojas, knygos s
"Kudikiy Zindymas" autorius Kazimieras ,«'*S\J _I)_L,.‘\’_Lf)
AN D XIVIAS

Vitkauskas
BUTINA REGISTRACIJA
Tel. 8 670 22926

el. p. plunges.sveikata@gmail.com
Q Plungés rajono savivaldybeés Visuomeneés Sveikatos Biuras

QPlungés Sveikata kaip motinos m

Gydytojo Kazimiero
Vitkausko paskaita
mamytéms ir téveliams
apie naturaly
naujagimiy ir kadikiy
maitinima



Prie akcijos Dovanoju Plungei prisijunge
kineziterapeutas Tomas Ramanauskas

NEMOKAMAy S |
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Plungés rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras dalyvauja
kartu su bendruomenémis
bendruose sveikatinimo
projektuose



Organizuojamos akcijos pries rukyma

Obuolys vietoj cigaretes

Prie akcijos visada prisijungia
Adventisty baznycios pastoriai, kurie
konsultuoja zmones norincius mesti
rakyti
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

.| [T MENES] KVIECIRME |
NEMOKAMAS VEIKLAS

Nuo BIRZELID 18 d. iki RUGPJUCIO 22 d.
[antradieniais ir ketvirtadieniais]

18:30 val.

PLUNGES ,.RYTO" PAGRINDINES
MOKYKLOS STADIONE

ASARDS
MANKSTOS

Taip pat laukiame Siose veiklose:

Paskaita ,,SKL ir CD )
Birzelio 10 d. 14:00 val. fizikos grupés stiprinimo Zemaiciy Kalvarijos kultiros centras

programos (Gardy a. 9, Zemaiéiy Kalvarija)
apibendrinimas*
Paskaita ,,SKL ir CD Zlibiny kultiiros centro skyrius,
Birzelio 12 d. 19:00 val. fizikos grupés stiprinimo (Grumbliy k., Paukstakiy sen.,
programos Plungés r. sav.)
apibendrinimas* Mokyklos patalpose
T Sveikatinimo Plungés Senamiescio aiksté
Bao g palapiné (Senamieséio a. 3, Plungé)
Paskaita ,,SKL ir CD
Birzelio 18 d. 18:00 val rizikos grupés stiprinimo Zlibiny Kultaros Centras
T : programos (Zarény g. 46, Zlibinai)
apibendrinimas*“
_Paskaita ,,SKL ir CD ZKC Staneliy filialas
Birzelio 19 d. 17:30 val. "Zikos grupés stiprinimo o ko5 3A, Staneliai, Plungés
programos rajonas)

apibendrinimas*

o Plungés rajono savivaldybés
Visuomeneés sveikatos biuras

B plunges.sveikata@gmail.com 867022926



Visg vasarg vykdomos nemokamos
mankstos visoms amziaus grupéms




Dalyvaujame
bendruomeniy
organizuojamose
Sventése

AENES SVEIKATOS BIURAS

“i
Sveikata -
AL
ismintingyjy

q
honoraras!

€ a8
eikata@plungelt
vplungesvsbit




LUNGES RAJONO SAVIVALDYBES

N——— VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
e )



Renginiy metu
organizuojame
sveikatinimo
programas
skirtas
dideliems ir
maziems







\.
VISUOMENES SVEIKATOS Blu&
Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
organizuoja nemokamus mokymus Savizudybiuy rizikos
vertinimas ir psichologinés pagalbos teikimas, j kuriuos
kvieciami: medikai, psichologai, policijos pareigunai,
socialiniai darbuotojai ir socialiniai pedagogai, seniunijy
specialistai, Svietimo specialistai, visuomenés sveikatos
specialistai, bendruomeniy lyderiai, ugniagesiai gelbétojai,
kity pagalba rajono gyventojams teikianciy institucijy
darbuotojai ir NVO atstovai
Mokymuy tikslas - suteikti Ziniy apie saviZudybiy problema, savizudybiy
rizikos Zenklus ir pagrindinius pagalbos teikimo principus, kurias taikant
bus efektyviau teikiama pagalba savivaldybés gyventojams esant
ketinimui /meginimui Zudytis ar jvykus saviZzudybei.
Mokymy trukmé: 8 akad. valandos (iSduodami LSMU kvalifikacijos kélimo
pazymeéjimai)

MOKYMAI VYKS

2019 m. rugpjucio 20 - 21 d.
9.00 - 16.30 val.

(1 val, piety pertrauka, dvi 15 min, kavos pertraukos)

J. Tumo - Vaizganto g. 93 - 2, Plungeé

- > s

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA

tel. 8 63801831
el.p. pagalbavsb@gmail.com
(L) Plungés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
Plungés Sveikata



=
VISUOMENES SVEIKATOS BIU/R—AR
KVIECIAME PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
IMONES DALYVAUTI NEMOKAMOJE PSICHIKOS
SVEIKATOS KOMPETENCIJY DIDINIMO |[MONIY
DARBUOTOJAMS (PSKD), VEIKLOJE

Kvie¢iame jmones, kurios yra atlikusios psichosocialiniy rizikos veiksniy
vertinima darbo vietose, kreiptis j Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biura, kuris organizuos josy jmonéje 40 valandy
PSKD veikla.

UZsiémimy metu, psichologo ir profesinés sveikatos prieziiros specialisto
komanda jvertins darbuotojy psichoemocine bukle, pagrindines problemas
bei psichikos sveikatos rastingumo lygj, suteiks Ziniy apie psichikos
sveikata darbo vietoje, sudarys tolesniy veiksmy plana, atliks atvejy
analizes ir ieSkos galimy sprendimo budy.

Veikla vykdoma vadovaujantis LR SAM 2019-05-17 jsakymu Nr. V-590 ,Dél Psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos apraso patvirtinimo”, finansuojama Valstybés biudZzeto specialiosios
tikslinés dotacijos, skiriamos visuomenés psichikos sveikatos gerinimui, |éSomis.
yortal/legalAct/It/TAD/133c05217d5a11e98a8298567570d639?jfwid=-1dgB1x53d4

Irs

https://e-seimas

INFORMACIJA IR REGISTRACIJA
tel. 8 670 22926
el.p. plungés.sveikata@gmail.com
9 Plungés rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos biuras
Plungés Sveikata

Veikla vykdoma
vadovaujantis LR SAM
2019-05-17 jsakymu Nr. V-
590 ,,Del Psichikos
sveikatos kompetencijy
didinimo jmoniy
darbuotojams tvarkos
apraso patvirtinimo“



Prisidedame
prie
organizuojamy
prevenciniy
programy



Antri metai organizuojama
stovykla vaikams

Visi lygus - visi skirtingi.




-—
~ VB ) Py
[ -

g




Rugsejo 10 dieng minima Pasauline
savizudybiy prevencijos diena. Ji skirta
atkreipti démes;j j didelj savizudybiy skaiCiy
ir ieskoti iseiCiy uzkirsti tam kelig. Sios
dienos vakarg zmonés raginami languose
uzdegti zvake, skirtg atminti tiems, kurie
pasitrauké iS gyvenimo.



RUGSEJO 6 d., 17 val.

JURGITA JURKUTE
IR PLUNGES R. SAVIVALDYBES

KVIECIA!

KIEKVIENA ZMOGU, KURIS PASIILGO TIKRO, GYVO IR
SIELOS GELMES PALIECIANCIO POKALBIO.

Jurgita jau keleta mety savo pavyzdziu rodo,
jog apie bene skaudziausig musy Salies problema,
artimo Zmogaus savizudybe, galima ir reikia kalbéti.

B KODEL, KAIP,
KADA, SU KUO...?

Daugybé klausimuy, j kuriuos
atsakymus rasite §j vakara

. ‘( kartu su JURGITA, VALIJA,

Ate‘ ) JONU, INGA ir EVALDU.
mes lauksim! |

Renginys - nemokamas

PLUNGES SAVIVALDYBES VIESOJI BIBLIOTEKA

\ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

VALIJA SAP Europos sertifikuota
psichologé Lietuvoje klinikinéje
ir sveikatos srityje

@

JONAS VARKALYS LR seimo narys,
priklausomybiy prevencijos
komisijos narys

INGA JUODKUNE
Psichologé, démesingo jsisamoninimo
(ang. mindfulness) instruktore,
autobiografinio romano
.Rytoj vél patekés saulé” autore

\

EVALDAS PRISMONTA® Plungesr.
savivaldybés psichologiniy Krw vesslymo
komisijos vadovo pavaduotojss



RUGSEJO10D. -
PASAULINE SA\/liUDYBlU PREVENCIJOS DIENA

Isgirskime,
padékime,

iSgelbékime

Sv. Misios, minint $ia diena, vyks:
RUGSEJO 10 D.
18:00 VAL.

Plungés Sv. Jono
Krikstytojo baznycioje

Kviecia:
Plungés Sv. Jono Krikstytojo parapija

Plungés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras




9:00-14:00 SENAMIESEIO AIKSTE
Regisiracija. One punch men isS0kiui registracijo vyksta iki
1000

10:00-10:10 SENAMIESCIO AXKSTE
Menkste
10:00-14:00 SENAMIESCIO AINSTE

Plungés visuomenés sveikotos biuro viklorine apie oklyvig |

sportiskq gyvensenq
10:15 STARTAS SENAMIESEIO AIMSTEVE

One Punch Men iss0kio pradzia - bégimes Béqga ir tie, kurie|

reqgistruojesi tik | bégimq

10:30-18:00 KULTURDS CENTRO FOJE
Kompiuteriniy Zeidimy dvikovos
10:30-18:00 SENAMIESEIO AINETE

Murder Mystery Zaidimes [Pradéti galima bet kade, tue |
meltu Informacijo peteikte senemiestio aikstéje, plakate] |

11:00-18:00 SENAMIESEIO ATIKSTE

Virtualios reolybés pramoges dovenoja Plunqes jeunimo | =

reikely teryba

12:00-15:00 SENAMIESCIO AIKSTE
Individueliy rungéiy verzybos

15:30 KULTOROS CENTRAS

ONE PUNCH MAN Kaohool'as!

16:30 SENAMIESCIO AIKSTE

Rezultaty paskelbimas ir visy rungtiy epdovenocjimei
17:30-20:00 SHALVIJA

Geriousiy visy loiky anime epizody perzidra

.......

Plungeées rajono
savivaldybeés
visuomenes

sveikatos bijuras

prisijungia prie
kity

N organizuoejamu

renginiy
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS b,
EUROPOS JUDUMO SAVA

KVIECIAME
NEMOKAMAI
PRISIJUNGTI 8¢
Rugseéjo
nuo 16 d. registruokis, skaiciuok

iki 22d. nueitus zingsnius,
siysk nuotraukas mums

nuo 16 d. registruokis

" 2R KMA + konsultacijai
18 (;g\cl’al Siaurietiskasis
Plungésparkas ~ VaikSciojimas
17 d.
18.30 val. zumba
Aktyvaus poilsio Q’J [
irpramogy zona
1 81080d\',al Siaurietiskasis
Plungés parkas vaiksciojimas
19d. o
18.30dval. zumba téveliams +eko .
Aktyvaus poilsio Masiny gamyba vaikams -
ir pramogy zona i
48 min
20d. =
18.00vel,  Monkstasu 48
Aktyvaus poilsio ir SIaurletlsko§|omls‘ 10,000 steps
lazdomis

pramogy zona

2 1 d' . o . v A‘-\\,
nuo 10.00 val. Vvaisiy ir darzovios
Senamiescio a. Zaidyneés

INFORMACIJA/REGISTRACIJA
tel. 8670 22926

el.p. plunges.sveikata@gmail.com
Plungés Sveikata

J. Tumo - Vaizganto g. 93 - 2, Plungé

Rugséjo menesj vyksta
EUROPQOS JUDUMO
SAVAITE, kurios metu
yra visa Europa
agituojama atsisakyti
automobiliy ir rinktis
ekologiskas
susisiekimo priemones
bei tg savaite jstaigos
kviecCia prisijungti prie
jvairiy renginiy skirty
sveikam ir aktyviam
judéjimui



EUROPOS JUDUMO SAVATTE!
SKAICIUDKIME ZINGSNIUS!
TEREIKIR & % 08 vur

turéti zingsniamatj arba programeéle savo
telefone, kuri skaiciuoty jusy nueitus zmgsnius

-_ ittt
UzZsiregistruoti el. pastu

plunges.sveikata@gmail.com
Ir viskas! Belieka |

7 dienas nuo rugseéjo 16 d. iki
rugséjo 22 d. VAIKSCIOTI

Iki rugséjo 24 dienos atsiysti NUOTRAUKA,
kurioje matytysi bendras nueity Zingsniy

skaicius ‘

Q} 867334028 VISUOMENES SVEIKATOS BIU;AR



X
VISUOMENES SVEIKATOS Blu/R—AR

KVIECIAME
NEMOKAMALI
ATLIKTI SAVO
KUNO MASES ANALIZE

SU KONSULTACIJA

rugséjo 16 - 20 dienomis
9.00 - 16.00 val.
J. Tumo - VaiZzganto g. 93 -

SUZINOSITE:

kiino svorj *
raumeny kiekj
riebaly kiekj « *
segmentine kuno daliy
analize
biologinj amziy
vandens kiek] organizme
baltymy kiek] organizme
riebaly kiekj organizme
ir kity dalyky

BUTINA REGISTRACIJA

tel. 8 670 22926
-

el. p. plunges.sveikata@gmail.cém s

O=SECU0Cu WO voxmCm

m-o-><>»0



Plungés rajono savivaldybées
Visuomenes sveikatos biuras

plunges.sveikata@gmail.com 8 448 52034



KVIECIAME
NEMOKAMA

ZUMBOS
UZSIEMIMA

rugsejo 17 d.
18.30 val.

Aktyvaus poilsio ir pramogq
zona :
Stoties g. 46, Plunge %

INFORMACIJA

tel. 8 670 22926
el. p. plunges.sveikata@gmail.com




KVIEGIAME o KVIEGIAME |
VAIKUS | NEMOKAMA

NEMOKAMA ZUMBOS
EKO MASINY GAMYBA UZSIEMIMA

" rugsejo 19 d.
| 18.30 val.

Aktyvaus poilsio
ir pramogy zona
Stoties g. 46,
Plunge

INFORMACIJA
tel. 8 670 22926

el. p. plunges.sveikata@gmail.com



MOKYMAI GYVENSENOS KLAUSIMAIS .
ONKOLOGINIAMS PACIENTAMS IR JU ARTIMIESIEMS PLUNGEJE

< ,.-—/‘_---- g

Mokymuy tikslas — atsakyti | musy visuomenéje placiai diskutuojamus ir daug painiavos
kelianCius klausimus apie Zinias ir priemones, padedancias kelionéje per vézj (lektore —
Dainora Maciuliene, LSMU Kauno klinikky chemoterapinés onkologijos gydytoja rezidente),
fizinio aktyvumo svarbg sergant onkologine liga (lektoré — Virginija Petkevicieng,
serganciyjy letinemis ligomis fizinio aktyvumo specialisté ir treneré), maistg onkologinés
ligos akivaizdoje (lektoreé — Giedré Alinauskiené - Strumilieng, gyvensenos medicinos
specialiste, socialiniy grupiy, skirty letinemis ligomis sergantiems, jkuréja).

Mokymai vyks 2019 m. rugsejo 22 d. (sekmadienis) Plungés rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biure, adresu: J. Tumo-Vaizganto g. 93-2, Plunge

Mokymuy pradzia: 10 val. \, POLA s, Svinig /—\\,\
Mokymuy pabaiga: 17 val. < , N\ Ol

Pagalbos

/ onkologiniam: ] b“\ \
Dalyviy registracija: 9.45-10.00 val. QU T VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS \ | . B (e

Registraciia telefonu tel. 8 638 69923 arba el. pastu: registracija@pola.lt



mety £

Naujaaimio ir kadikio maitinimas
Kas?

Nemokama paskaita Kam?

Busimoms ir esamoms

mamytéms bei
4
Kada: téveliams

Spalio 8 d.
17.15 val.

Kure

Plungés rajono
savivaldybés

visuomenés
sveikatos biure
J. Tumo- Vaizganto g.
93-2

KAZIMIERAS VITKAUSKAS
RUDIRIO)

Paskaitg skaitys vaiky gydytojas,
knygos "Kudikiy Zindymas" autorius
Kazimieras Vitkauskas

BUTINA REGISTRACIJA
Tel. 8 670 22926

el. p. plunges.sveikata@gmail.com

Organizuojant sveiky
mamyciy ir téveliy klubag
Plungés rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuras
vykdo uzsiémimy cikla skirtg
visai seimai:
Mankstos nésciosioms
Naujagimio ir kudikio
maitinimas
Susitikimai su vaiky
psichologe

Vaiky burnos higienos
aspektai

Pasiruosimas gimdymui
Ir kt.
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VISUOMENES SVEIKATOS BIU/R-A stiprinimo programa

KVIECIAME DALYVAUTI
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY IR CUKRINIO
DIABETO RIZIKOS GRUPIY ASMENUY
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOJE

IVADINE PROGRAMOS DALIS

SENltijal\mgiL:iLEJE st
18.00 VAL.

DIDZIOJI G. 1

Jvadiné sveikatos stiprinimo programos dalis:
* SKL ir CD stiprinimo programos pristatymas

* supazindinama su programos tikslais, turiniu ir eiga

* apzvelgiami pagrindiniai Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos veiksniai ir prevencija

TEL. 8 670 22926
EL.P. PLUNGES.SVEIKATA@GMAIL.COM
™ PLUNGES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Plungés rajono
savivaldybés visuomenes
sveikatos biuras tesia
sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy stiprinimo
programa ir kviecia
programos dalyvius j
uzsiemimus



Sirdies ir kraujaqysliy
ligu ir cukrinio dgiabe-lvo
sveikatos stiprinimo
programos vykdymo ir
rezultaty aptarimas

SUSITINKAME

Spalie 2 d.
18.30 val.

. Grumbliy kaime
Zlibiny kultlres centro
skyriaus kabinete

Uzsiémimo metu:

@ Patikrinsime rodikliy rezultaty ;
okyCius
WAptarsime mitybos, streso, fizinio
aktyvumo tolesnes rekomendacijas
W Atliksime Ziniy patikrinima
Konsultuosime
Diskutuosime
W Mankstinsimes
@ Matuosime streso lyg)
e

Informacija

tel. 8 670 22926
el.p. plunges.sveikata@qgmail.com

adresas J. Tumo - VaiZgante 4. 43 -2, Plunge
\ Siedies i keaujagysly lgy

Sy e i
VISUOMENES SVEIKATOS BIU/RA}

stizrinims prograna

3 Srds i iausegyshy Sgy
' seto righos

ooy
VISUOMENES SVEIKATOS BIU;A_ e

Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinie diabeto
sveikatos stiprinimo
programos vykdymo ir
rezultaty aptarimas

SUSITINKAME
Spalio 8 d.

Zlibiny kultlQres centro
Staneliy filiale
Mokykles g. 3 A, Staneliai

Visiémimo metu:
W Patikrinsime redikliy rezultaty
pokyCius
Aptarsime mitybos, streso, fizinio
aktyvumo tolesnes rekomendacijas
W Adliksime ziniy patikrinima
Konsultuesime
W Diskutuosime
W Mankstinsimes
W Matuosime streso lygj

Infor macija ir reg:s*rocua

tel. § 670 2292p
elp. plunges.sveikata@qmail.com

adresas J. Tumo - Vaizganto ¢ 48552 flunae
AN







.DQU

e iro‘:es_ir kraujagysliy 'liw ‘
‘ :' CU"(I‘I-'\ID diabeto rizikos ° .
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS s o {

©

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodikliy
supratimas

KvieCiame visus SKL ir CD programos
dalyvius ir visus norinCius
. NEMOKAMAI
susitikti su gydytoja kardiologe
Akvile Smigelskaite

SPALIO 29 D.
18.15 val.

Plateliy senilinijos saléje
lI!)idiioji gJ; 1 }

APTARSIME:

pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksnius (arteriné hipertenzija,
antsvoris, stresas, angliavandeniy
_apykaitos sutrikimas ir kt.);
rizikos veiksniy jtaka sveikatai;
lipidy ir gliukozes kiekio kraujyje
. reikSme;
cukrinio diabeto komplikacijas;
rakymo ir alkoholio jtakg sveikatai

V!

o REGISTRACIJA IR INFORMACIJA







2019 mety
spalio - gruodzio ménesiais
Plungés rajono savivaldybéje

Vykdomas suaugusiy (19-64 m. amziaus) ir
pagyvenusiy (65-75 m. amziaus)
gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir
fizinio aktyvumo jprociy tyrimas.

Kurio metu numatoma apklausti
atsitiktinés atrankos budu atrinktus 34
respondentus.

Tyrimas atliekamas jgyvendinant 2019 m. sausio 3 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos Visuomeneés sveikatos priezitros plétros
savivaldybése komisijos 2019 m. sausio 14 d. protokolo Nr. LP-9 nutarimu Nr. 1
patvirtintus Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieziuros funkcijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritetus.

Informacija
Tel. 8 670 22926

el. p. plunges.sveikata@gmail.com
Plungeés visuomenes sveikatos biuras

X
VISUOMENES SVEIKATOS BIU:AS\




Plunges rajono
savivaldybes
visuomenes

sveikatos biuras

dalyvauja 3 metus is

eiles dalyvauja
jmoniy boulingo
turnyre.




vata 22/ 100f

A

PLUNGES RAIONOD SAVIVALDYRES

- S S - ENES SVEIKATOS BIU;AR
Maloniai kvie¢iame j konferencijy ir laisvalaikig — o WSUOM
JUMS DOVANOJAME




Treciaji spalio ketvirtadienj yra paskelbta At$vaity diena. Sia
dieng visuomené raginama atkreipti démesj j padaznéjusius
eismo jvykius tamsiuoju paros metu ir nepamirsti déveti
atsvaituy.

Spalio 17 d. vyks

atsvaity akcija -
_SPALIOT7D.
ATSVAITU DIENA |
Plunges
Senamiescio aiksteje

hus dalinami atsvaital

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS \_



b}



\
VISUOMENES SVEIKATOS Blu:AR

2006 metais Pasaulio
insulto organizacija
paskelbé spalio 29

dieng insulto diena.

Nuo to laiko Si diena
kasmet minima ir

Lietuvoje. Pasaulinés

insulto dienos tikslas

- didinti visuomenés
Zinias apie galvos
smegeny insulto
rizikos veiksnius,

pirmuosius
o swers (A simptomus, batinybe
g e PO e oo juos pajutus

delsiant kreipti
SPALIO zq Do £§di§i?ggga;21l% (;;
e1 gydymo
NUO 12.0

galimybes.

£ KAM
e “Jms STAIGA
1 PERKREIPIA
i VIENA

’“!!!P» |

o
iuusmos LupoS

STAIGA PRADEDA "

SKLEIST! N“‘“



I RUEW B
LA ?‘ iv\y E\ g
m AN NN

YRA GERIAUSIAS
GINKLAS PRIES
INSULTA

Akcijos metu buvo isdalinta ——
100 lankstinuky kaip e
atpazinti pirmus insulto — e
pozymius



Sirdies ir kraujaqysliy
ligy ir cukrinio d?abe-}o
sveikatos stiprinimo
pregramos vykdymo ir
rezultaty aptarimas

SUSITINKAME

Spalie 22 d.
17.00 val.

Didvy€iy DC
Uzsiémimo metu:

W ratikrinsime rodikliy rezultaty
pekyCius
W Darysime Kline masés analiz
@Aptarsime mitybos, streso, fizinio
aktyvume tolesnes rekomendacijas
W Afliksime Ziniy patikrinima
W Konsultuosime
@ Diskutuosime
Mankstinsimés
@ Matuosime streso lygj
gy

Informacijo

tel. 8 670 22926
el.p. plunges.sveikata@qmail.com

adresas J. Tume - VaoiZgante 4. 93 -2, Plunge

s ¢ b adegreiy oy

VISUOMENES SVEIKATOS w& ——
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ligy ir cukrinio
diabeto rizikos
grupiy asmeny
sveikatos
Stiprin]’mo
programa su

viena grupele
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VISUOMENES SVEIKATOS Bl@

PASAULINEI AIDS DIENAI
PAMINETI

Jau keli metai is
eilés kartu su
ULAC
organizuojame
viktoring apie
AIDS. Siais metais

Artéja Pasauliné AIDS diena (gruodzio
1-oji).Pazymédamas Sia data, Plungés
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras kvieéia Plungés rajono
savivaldybés imones ir jstaigas po 35
zmones komandoje, dalyvauti

\v'ilfto.rinovj.e = ?EotmﬁSQj_cv: ~AIDS: . kvieCiame
geriau zinoli “. Protmuasis - tai . ]
intelektualus zaidimas, kurio metu "Protmusis regi struotis

dalyviai varzoesi, kas grei¢iau atsakys i - .
klausimus apie %mngaus imunodeficito Gruodsio 2 d. Plunges rajono
virusa (Z1V), jo plitimo buadus, : :
prcvencij?;, gvdyma, mokslo naujienas &l SaV]ValdybeS
Z1V ir AIDS srityse. ot ivats jmones.

Plungés rajono
savivaldybés
visuomenés sveikatos

biure
o - Vaizganto g.
93 - 2

Imones norinéias dalyvauti protmusyje
kvieé¢iame
registruotis iki lapkricio 22 d.

tel. 8 670 22926
Renginys nemokamas

I"III“I";II I'I u L :'l l'll"‘l nno



Europos sveikos mitybos dienai paminéti
Plungés rajono savivaldybés visuomenes
~%_  Europos sveikos mitybos diena . . . . . 9 .—

visiomenis sveratos s \. ispresk kryziaZodj ir laimék prizus! sveikatos biuras kvieté pasidaryti kuino
maseés analize su konsultacija, taip pat
_Iprdeiaiodi‘élioite4itsakyiIiio 11 _ i\s,spreSti kryiiaiOdi ir laiméti prizus, bei i
dienos atsakyma pateikite, nurodydami savo varda, pavarde ir tel. numerj: paSkaitaS mitybos tema, kurios Vyko
Plateliy ir Kuliy bendruomenése

¥, 867022926 ¥ plunges.sveikata@gmail.com

[T 1] []

“

Atsakymus pradéti
rasSyti nuo pirmo langelio! N H —
— —4 — — (J
. =] (] [ 114 ~ s
H 4 H y Europos sveikos mitybos diena
L1 ] L " VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS :

] i &Q .‘kk AT Y l" l.' 'k 17 3

L) = = = ™ E [ 111 ISspresk kryziazodj ir laimék prizus!
19 *

— — —J =

I ’] I ] _ — VERTIKALIAI HORIZONTALIAI

tetint 2. Energijos matavimo vienetas.
1
- | | | | | | - | 7] | | | ] 1 'ParZovese vaisiuose ir gradinés kilmés produktuose gausu maistiniy 3. Kas reguliuoja gliukozés kiekj kraujyje?
_' [ | [} [ o || =l - [ | 7. Kur pradedami skaidyti angliavandeniai? ; f;aarb'l(:lljsnas dienos valgyma_s kaupiasi ant & i sieneli
» » 7 :‘elic‘z)&:}’nebam rag8tiy yra gy Kisnde p 6. Kas padeda toksinams pasialinti i§ organizmo?
=2 = 1 =t 1 9 Kaup dar vadinamas vitaminas P?
l l :)[ HEE 3 10. eryyt:)aa kurioje tinkamas kiekis baltymuy, riebaly ir angliavandeniy. Tai laga, kurios reikia . augtiir atsinaujin
1 (ol T T i T O D | 12 Pagrindiniai sveikos mlrybos principai: [VAIRUMAS,
1 13. Pagrindinés maistinés medziagos yra: riebalai, baltymai ir .....?
. 1 — 1 | | | 18. Kaip dar vadinami riebalai? SUB"ALANSUOTUMAS' aoge: 95 -
= 19. Zmonés, kurie atsisako bet kokios mésos, |ska||anl 2uvj, iy turi bati vaigant......
d | — et —1 —J gyvius be Salut pfod[;lklus =
: 15. DarZové, kurioje yra net 97% vandens.
— I: - ] I [ I [ I I 20. Kaip dar vadinamas cukrinis dlabelas? 16. Kas didina kraujospadi?
o 17. Mineraliné medziaga reikalinga kaulams ir dantims.

Isspreskite kryziazodj ir perskaitykite uiéifrum:_a, atsakyma!
[IIII[II [|I|I|]

9 10 11 12 13

CITr 117177171 LT TTT]
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13

LI T T T T T T T ] CC T T T T T T T

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

IlIIIIIIIJIWIIIIIIII

14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Burty keliu bus istraukti trys laimingieji teisingai
iSsprende kryZiaZodj. Laimétojy laukia prizai!

Tel. 8 670 22926 ar el. pastu plunges.sveikata@gmail.com
laukiame Jisy atsakymo iki 2019 m. lapkricio 11d.
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VISUOMENES SVEIKATOS BIU/R-A

KVIECIAME
NEMOKAMAI
ATLIKTI SAVO
KUNO MASES ANALIZE

SU KONSULTACIJA

lapkricio 8 -29 d.
9.00 - 16.00 val.
J. Tumo - VaiZganto g. 93 - 2

SUZINOSITE:

klino svor]™
raumeny kiekj
riebaly kiekj# .
segmentine kino daliy
analize
biologinj amziy
vandens kiekj organizme
baltymy kiek] organizme
riebaly kiekj organizme
ir kity dalyky

BUTINA REGISTRACIJA

tel. 8 670 22926
-

:
el. p. plunges.sveikata@gmail.com y
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Lapkricio 13-18 d. minima Pasauliné supratimo apie
antibiotikus savaité, kuria siekiama atkreipti demesj
j atsakingg ir tinkama antibiotiky vartojima ir taip
padeéti stabdyti bakterijy atsparumo antibiotikams
plitima bei issaugoti antibiotiky veiksminguma
ateities kartoms.

Minit Pasauline supratimo apie antibiotikus savaite,
Radijo stotis SPINDULYS ir Plungés rajono
savivaldybes visuomenes sveikatos biuras pristato
zaidima/viktoring

,,Paskambink, atsakyk klausima apie antibiotiky
vartojima ir dovana laimek!*



#HandHygiene #AntibioticResistance

. vspmoun.vs.
/ t ‘t ' ' ¥ IS PLUNGES

SU ATSPARUMU
ANTIBIOTIKAMS -
JOSU
RANKOSE.

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
) .
3
|
]

d‘m s
m/mgn GELBENTEGIVIBES (48 ord et

PLAUKITE RANKAS

PASKAMBINK - ATSAKYK - LAIMEK

LAPKRICIO 13 -14 - 15- 18 DIENOMIS
NUO 12 VAL. IKI 13 VAL.
KLAUSYKITE RADIO STOTIES "SPINDULYS"
LAIDOS "IDOMU GYVENTI"
SKAMBINKITE § 448 70100
TEISINGAI ATSAKYKITE | KLAUSIMA APIE ANTIBIOTIKU
VARTOJIMA IR LAIMEKITE PRIZA

Informacija tel. 8 670 22926
el.p. plunges.sveikata@gmail.com
“ jPIunaés visuomenes sveikatos biuras



Plungés rajono
savivaldybeés
visuomeneés

sveikatos biuro
specialistes

dalyvavo
popieteje

Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy

sqjungos

Plunges filialo

skyriuje.



ol PLUNGES |

Ml <A JONO SAVIVALDYBE VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
NEMOKAMOS
paskaitos

JFizinio rastinqume ugdymas prieSmokyklinio amziaus vaikams: gimnastikes
kamuoliy naudojimas”
3-7 m. vaiky tévams/globéjams/atstovams ir specialistams dirbantiems su Sio
amzjaus vaikais

Prie akcijos

Gruo .
. dreeffj:,{isdi’j: y DOVANOJU PLUNGEI
L prisidéjo Klaipédos
Frisigtes g * Y valstybinés kolegijos
Adresos‘?(?fe/;darsells y g J
ohferg f'% s Kineziterapijos ir
Nyo I/y S/ Voo .o
Postry! ,,Z;’g;qéo":'fe/zus grozio terapijos
Sides. ;o " >
00, katedros vedéja su
— - lektorémis ir

padovanojo pamokas
ant gimnastiniy
kamuoliy

INFORMACTTA
tel. 8 448 52034

™ N




