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Profilaktiniai moksleiviy sveikatos patikrinimai Plungés rajone

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmeés vélesnio gyvenimo kokybei.
Seima ir mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kuria reikia tausoti bei
saugoti.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjiicio 13 d. jsakymu Nr.
V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“. Kasmetinis profilaktinis sveikatos
patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra sveikatos biiklé, privalomas visiems vaikams iki 18
mety, taip pat pilnamec¢iams mokiniams, ugdomiems pagal bendrojo ugdymo programas.

Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami 1§ statistinés apskaitos formos Nr. E027-
1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dé¢l elektroninés statistinés
apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo*. Remiantis tuo paciu
jsakymu nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo
2020 m. sausio 1 d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESPBI IS). Elektroniniu biidu uzpildyti ir
pasiraSyti Pazyméjimai perduodami i Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing
sistemg (VSS IS).

Moksleiviy kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys, kaip pagrindinis
informacijos apie mokiniy sveikatos bukle informacijos Saltinis, reikalingas visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistams, mokyklos administracijai, kiino kultiiros mokytojams ir visiems kitiems
mokykly pedagogams. Mokykly visuomenés sveikatos priezitros specialistams mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti
sveikatos priezilirg mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy
profilaktika, taip padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata. Mokykly administracijos
darbuotojams informacija apie moksleiviy sveikata parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos
vyrauja jy mokykloje, o tai gali tapti svariu motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos stiprinimo
priemoniy jy ugdymo jstaigoje jgyvendinimg. Kiino kultiros mokytojai, tik atsizvelge i gydytojuy
priskirtas mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir
moksleiviams nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinancius fizinius krivius.

Mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys nuo 2010 m. yra saugomi
Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Sie duomenys kasmet yra analizuojami,
vertinami, lyginami, yra stebima jy kitimo tendencija, o gauti rezultatai pateikiami bendruomenei,
Plungés rajono savivaldybés Svietimo skyriui, bendrojo ugdymo jstaigoms, Plungés rajono
savivaldybés gydytojui bei kitoms suinteresuotoms institucijoms.

Nuo 2017 m. naudojami duomenys i§ Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos
(VSS 18), j sig sistema duomenys yra suvedami i§ ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo®. Sios sistemos
déka yra galimybé analizuoti ir palyginti mokiniy sveikatos duomenis pagal savivaldybes,
mokyklas. Tinkamam VSS IS darbui yra uztikrinta sgveika su kitais registrais ir informacinémis
sistemomis. Naudojami adresy, mokiniy, Svietimo ir mokslo institucijy, Gyventojy, Mirties atvejy ir
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ju priezasCiy valstybes registry, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos “Sveidra®,
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos ESPB
IS, socialinés paramos informacinés sistemos SPIS duomenys.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2020 — 2021 mokslo mety Mazeikiy rajono
savivaldybés mokiniy sveikatos biikle atspindintys rodikliai.

1. Bendrojo lavinimo programa ugdymo jstaigose besimokanc¢iy mokiniy
demografiné situacija

2020 - 2021 m. m. Plungés rajono savivaldybéje veiké 13 bendrojo lavinimo jstaigy
(skyriai ir jy mokiniai priskiriami mokyklai; TVM besimokantys bendrojo lavinimo programa).
Vaiky sveikatos stebésenos informacijos sistemos (VSS 1IS) duomenimis Plungés rajono
savivaldybés bendrojo lavinimo ir profesinio mokymo jstaigose mokosi 4100 mokiniai (2021 m.
vasario 2 d. duomenimis) (1 pav.). Lyginant 2010/2011-2020/2021 m. m. mokiniy skai¢ius
sumazgjo 1703 t.y. 29,63 proc.
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1 pav. Mokiniy skai¢ius Plungés rajono bendrojo ugdymo jstaigose 2010/2011- 2020/2021 m. m.
*Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa

52,4 proc. moksleiviy yra berniukai, likusi dalis - 47,6 proc. mergaités. Lyginant pagal
amziaus grupes daugiausia vaiky yra 11-15 mety amziaus grupéje (t.y. 5-8 klaséje) 37,3 proc., 34,6
proc. pradinése klasése (6 — 10 mety), vyresniosiose klasése yra kiek daugiau nei ketvirtadalis
Plungés rajono savivaldybés moksleiviy (2 pav.).
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2 pav. Mokiniy skaifius pagal amZiaus grupes Plungés rajono bendrojo lavinimo ir profesinio
mokymo jstaigose 2020 — 2021 m. m. (proc.)
*Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa
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1. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES BENDROJO LAVINIMO
MOKYKLU MOKINIU SVEIKATOS RODIKLIU SUVESTINE

Pagrindinio rodikliy saraso analiz¢ atlieckama palyginant Plungés rajono savivaldybés
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikatos rodiklius su Lietuvos vidurkiu ir pateikiama 1
lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy profilis 2020 m.).

IS 1 lentelés matyti, kad Plungés rajono savivaldybéje:

- mokiniy pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis buvo didesné lyginant su Salies vidurkiu (1,3
karto);
- mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy dalis (proc.), buvo 1,1
karto didesné uz Lietuvos vidurkj;
- mokiniy turin¢iy antsvorj ir nutukima, dalis (proc.) buvo nezymiai didesné uz Salies bendra
vidurkj (atitinkamai 1,1 ir 1,3 kartai);
- mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.) 2,1 karto maZesnis nei
Salies vidurkis;
- mokiniy dalis, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos buvo net 10 karty mazesnis
uz Lietuvos rodiklio reikSme;
- mokiniy atleisty nuo kiino kulttros pamoky (proc.), buvo 1,6 karto daugiau nei Salyje;
- 6,6 kartais dazniau rajono mokiniams buvo pritaikytas maitinimas;
- mokiniy, turinéiy per aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.) buvo 2,4 karto didesnis
nei Salies rodiklis;
- ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00 — M99) (1 000 mokiniy) ir
susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaicius (SO0 — T98)
(1 000 mokiniy), rodikliai buvo didesni nei Lietuvos, atitinkamai 1,1 ir 1,03 karty;
- ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais SuU
imuniniais mechanizmais (D50 — D89), endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00
— E90), psichikos ir elgesio sutrikimais (FOO — F99), akies ir jos priedy organy ligomis (HOO
— H59), kraujotakos sistemos ligomis (100 — 199), kvépavimo sistemos ligomis (JOO — J99),
virskinimo sistemos ligomis (K00 — K93), odos ir poodzio ligomis (LO0 — L99), lytinémis ir
Slapimo sistemy ligomis (NOO — N99) (1 000 mokiniy) buvo mazesnis uz bendrg Salies
vidurkj;
- Plungés rajono savivaldybés mokiniai du kartus daZniu apsilanké sveikatos prieziliros
Jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00) (1 000 mokiy) lyginant su Lietuvos rodikliu.
2020 — 2021 mokslo metais Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose
mokiniy mirties, dél iSoriniy priezas¢iy (VOO — Y89) (100000 mokiniy), atvejy nebuvo
uzregistruota.

2 lentel¢je pateikti Plungés rajono savivaldybés mokiniy pasiskirstymas pagal kiino
masés indekso grupes (proc.) 2020 — 2021 mokslo metais. 6 i§ 10 moksleiviy priklausé grupei
turin¢iai normaly kiino svorj, deSimtadaliui mokiniy buvo nustatytas per mazas kiino masés
indeksas (9,91 proc.), daugiau nei ketvirtadaliui moksleiviy nustatytas per didelis KMI: antsvoris —
17,56 proc. ir nutukimas 10,19 proc.
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Analizuojant mokiniy pasiskirstyma pagal danty éduonies intensyvuma (KPI indeksas:
K- éduonies pazeisty danty skaiCius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty
skaiCius), nustatyta, kad 2020 — 2021 mokslo metais labai auks$ta KPI turéjo daugiau nei
ketvirtadalis mokiniy (28,55 proc.), auksta penktadalis (19,91 proc.), vidutinj 25,96 proc. Zemg ir
labai zemg tik ketvirtadalis bendrojo lavinimo mokyklose besimokanc¢iy mokiniy (25,59 proc.) (3

lentel¢)



(&) Statiztizkzi retkimingai mazemné rodiklio reikime, palvginus zu rodiklio reikims @ Stariztiskai reiksmingai didesné rodiklio reikime, palvzinus zu rodiklio reikime
Listavoje Listuvoje
') Rodikliz stariztizkai reiksmingai nesizkiria, palvginus =a rodiklio reikime Listuvoje Min Max
Rodiklio Rodiklio Polovtis
Eil. Nr Rodiklis N reikimé Afin | Max | reikdmé Vaizdavimas :l; e ;::’u
savivaldvbéje Lietuvoje P ' t
X Mokiniu, lankanéia ugdyvmo istaigas savivaldvbéje, skaicius 3862 3862 - -] 328648.00 -1.45
2= Mokiniu, pristaciusiu forma Nr. E027-1, dalis (2%) 2678 69,34 £,00| 624,00 52,38 ﬁ -22 .89
Mokinia, kuriu formos Nr. E027-1 formos= I dalis "Fiziné: baklés ivertinimas™ ~zz - = o <9 2
3. aipildyta, dalis (36) 3255 8428 6.00| 7T41.00 78.52 M 15,04
Mokiniu, kuriu formos Nr. E027-1 formos II daliz "Dantu ir Zandikauliu baklés —— " - it e
4. ivertinimas” uipildvta, dakis (26) 279 2.42 £.00| 653,00 55,82 M -19.27
S, Mokiniu, galindiu dalvvauti ugdvmeo veikloje be jokiu apribojimu, daliz (26) 3084 2475 6,00 704,00 85,05 H -16.60
6. Mokiniu, turinciu per maza svori, dalis (29) 210 021 1,00 45,00 10.80 ‘:_ -38.31
7. |Mokiniu, turinéiu normalu svori, dalis (24) 1377 62,34 3,00| 205,00 64,60 (1~ 45,16
8. Mokiniu, turincia antsvori, dalis (29) 388 17,56 1,00 ©3.00 16,96 M -40.58
9.  |Mokiniu, turinfiu nutukima. dalis (2%) 225 10,12 2.00| 53.00 7.65 M -26.25
10. Mokiniu, priskiriamu pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%%) 3141 96,50 6,00 726,00 6.0 M -14.16
11. Mokiniu, prizkiriamu parengiamajai fizinio ugdyvmo grupei, dalis (2%) 77 237 2,00 20,00 2,75 (}_ -37.90
12. Mokiniu, priskiriamu specialiajai fizinio ugdvmeo grupei. dalis (20) 37 1.14 1,00 8.00 1,21 [-~ -17.78
13. |Mokiniu, kuriems nurodyto: bendrosios rekomendacijos, dalis (29) 169 5,10 1.00] 37.00 10.74| o H 27.07
14. Mokiniu, kuriems nurodytos specialiozios rekomendacijos, dalis (20) 26 0.80 1.00 5.00 8,30 H 44 45
Rodiklio Rodiklio Polovtis
Eil Nr. Rodiklis N reikimé Ain Max reikimeé Vaizdavimas :ae'i o ::::u
savivaldvbéje Lietuvoje P = =
15, |Mokiniu atleiztu nuo kino kultiros pamoku, dalis (2%) 20 0,82 1,00 10,00 0:54_ NA
16. |Mokiniu, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (24) 4 0.12 - - 0.80 NA
17. |Mokiniu, turindiu per aukita bendra (KPI-kpi) indeksa. dalis (29) 1161 48.46 1,00| 248.00 1¢.7¢ H -20.86
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Rodiklio Rodiklio

= Rodiklis N | reiimé | Min | Max | reikimé Vaizdavimas | POkt muo.
g savivaldvbéje Lietuvoje praeitu metu
18 Ligotumas kraujo ir kraujodaros organu ligomis bei tam tikrais sutrikimais, ~z 6.47 2ze| 1351 016 -10.35%
* |zusijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D§9)(1000 mokiniu) =3 o Sl s g L
19. ngo_tn_mas endokrininémis ir medziagu apvkaitos ligomi: (E00-ES0)(1000 153 1062 2632| 14236 106 -20,73%
mokiniu)
20. |Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99)(1000 mokiniu) 155 40.13] 15,54] 28571 42.68 -19.27%
21. |Ligotumas mervu sistemos: ligomis (G00-G99)(1000 mokiniu) 78 20,20 9.22] 157,89 20,32 -31,58%
22. |Ligotumas akies ir jo: priediniu organu ligomis (H00-HS9)(1000 mokiniu) 536 138,79] 78,34] 217.17 201,01 -15.46%
23. |Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95)(1000 mokiniu) 120 31,07] 15,82] 100,00 30,29 -50.41%
24. |Ligotumas kraujotakos sistemos ligomi: (100-199)(1000 molkiniu) 50 12,95 5,26] 31,75 24.54 -34.21%

26. |Ligotumas virikinimo siztemos ligomis (K00-K93)(1000 mokiniu) 664 171,93] 67,57] 263,16 184,64 -8,78%

-

27. |Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L99)(1000 mokiniu) 203 5256 7.94] 22222 67,77 -35,14%

28. Ligotumas jungiamojo audinio ir raumenay sistemos ligomis (M00-MN99)(1000 306 7023| s0.60| 142,86 74,12

-24.639%
mokiniu) ot 24.63%

29. |Lizotumas lytinémis ir $lapimo sistemu ligomis (N0O-N99)(1000 mokiniu) 03 2408 590 so0.60 25,71 -15,45%

Susizalojimu, apsinuodijimu ir tam tikru iSoriniu poveikiu padariniu skaicius

30. |(S00-T98)(1000 mokiniu)

450 118,85] 7143| 22222] 11502 -26,79%

31. |Mirtingumas dél Eoriniy priezasciu (V00-Y89)(100 000 mokiniu) - - - - 7,61 NA
Asmen: apsilankyvmas sveikatos priezifiros istaigose pasitikrinimui ir/ar
istyrimui (Z00) (1000 mokinin)

e omart—
(_
(1_
- ———
= @ m——
2 - —
25. |Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)(1000 mokiniu) 704 205,59| 101,90] 377,93 268.61 —(')—i— -43,73%
— e —

32. o5

L

246.76] 100,00 547.62] 12144 -24.48%

N - zosolratus 2smermy skaitiug; Rodichio redkims savivaldybéjo - skating rodiklio reiktmé pasimuitoje savivaldybéje; Mon - minimali rodiklio skasting retiotmé sauvivaldybés mekyiclose; Max - maksimal: rediklio skaiting relkctms savivaidvbés
mokvkloss; Rodiklio retictmé Listuvoje — skaiting rediklic redkéms Listurcss; Valzdavimas - patedkiama lintje waredo redsklio redkémin pasislontrma savivaldybéjo pagal kvanilios (2alia spalva paryticnta sritis, kurd 2pima 50% redctmiu).
Atckira: verttkaliz Inia rodikiio redktms Listuvoje, o apskritiu - rodiklio redetmé savivaldybéje; Polntis - pateikiama skaitné savivaldybés rodiclio pekyrtio reikéms, kun vaizduciama su ,+* geaklu, jei redkdms padidéjo, palygiewas su
Frasyasizis metals Ir .-, jod sumasgéjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas ramava spalva, jed t2i recdiia statisctikai redetminga rodikhio pokys], palygint su praéiusiu mety reiknes i balts, jei poiytis ncbuve stasistdkas reikcfmingas, palymwas su
reasdtu metu rediclio redkedme. NA — per mafa imtis patikimsawe pokyeiui sikailivos.

1 lentelé. Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikatos rodikliy profilis 2020 — 2021 m. m.
*Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa
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*Mokiniu pasiskirstymas pazal kino mazés indekso grupes:

2 lentelé. Plungés rajono savivaldybés mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso grupes 2020-2021 m. m.
*Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa

¢*\lokiniy pasizkirstymas pagal danty éduonies intensyvuma (KP! indekzas, kur K - éduonies pazeisty dant zkaiciuz, P - plombuoty danty skaiciuz, I - iEraur nuolating dant skaiciuz):

Vidutinis
(3596%)

Pastaba 2-17 rodikiis paima tik tuos mokinius, kurie ugdvmo istaigai pristaté Forma N, E027-1. 1 rodiklis apima visus ugdyme istaigas lankancius vaikus. KPI ir kpi indekso ribos: Labai
Femas- 1,2. Zomas - 1,2-2,6. Vidutinis - 2,7-4,4. Aukitas - 4,5-6,5. Labai aukStas - 5,5, Apskaiciuoto rodikiio arvaizdavimo grafikas nerodomas, nes , MIN” - MAX" reikimiy néra arba
Mingtosios reikimes yra vienodos.

3 lentelé. Plungés rajono savivaldybés mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvuma (KPI indeksas: K —
éduonies paZeisty danty skaicius, P — plombuoty danty skai€ius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) 2020 — 2021 m. m.

*Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Pastaba. KPI ir kpi indekso ribos: labai Zemas- 1,2, Zemas- 1,2 -2,6, vidutinis 2,7 — 4,4, aukstas 4,5 — 6,5, labai aukstas- 6,5



1.1. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES PROFESINIO MOKYMO

ISTAIGOJE BESIMOKANCIU BENDROJO LAVINIMO PROGRAMA,

MOKINIU SVEIKATOS RODIKLIU SUVESTINE

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé¢ atlieckama palyginant Plungés rajono savivaldybés

profesinio mokymo jstaigos mokiniy besimokanciy bendrojo ugdymo programa sveikatos rodiklius
su Lietuvos vidurkiu ir pateikiama 4 lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés profesinio mokymo
jstaigos mokiniy sveikatos rodikliy profilis 2020 m.).

mokiniy pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis buvo didesn¢ lyginant su $alies vidurkiu;
mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy dalis (proc.), buvo 1,2
karto didesné uz Lietuvos vidurkj;
mokiniy turinéiy antsvorj ir nutukima, dalis (proc.) buvo didesné uz Salies bendrg vidurkj
(atitinkamai 1,8 karto ir 1,3 karto);
mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.) 1,3 kartus mazesnis
nei Salies vidurkis;
mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos nebuvo;
Plungés savivaldybés profesinio mokymo mokiniai buvo 2,5 karto dazniau atleisti nuo kiino
kultiiros pamoky;
mokiniy, turin¢iy per auksta bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.) buvo 4,5 karto didesnis
nei Salies rodiklis;
Plungeés savivaldybés profesinio mokymo mokiniams nenustatytas ligotumas kraujo ir
kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais
mechanizmais (D50 — D89);
Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60 — H95) buvo didesnis 1,7 karto,
jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00 — M99) (1 000 mokiniy) buvo 1,6
karto, susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skai¢ius (SO0 —
T98) (1 000 mokiniy) 1,5 karto, nervy sistemos ligomis (GO0 — G99) buvo 1,3 karto buvo
didesni nei Lietuvos rodiklis;
endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00 — E90), psichikos ir elgesio sutrikimais
(FOO — F99), akies ir jos priedy organy ligomis (HOO — H59), kraujotakos sistemos ligomis
(100 — 199), kvépavimo sistemos ligomis (JOO — J99), odos ir poodzio ligomis (L0O0 — L99),
buvo maZesnis uz bendrg Salies vidurkj;
Plungés rajono savivaldybés profesinés mokyklos mokiniai daugiau nei du kartus dazniau
apsilanké sveikatos priezitiros jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00) (1 000 mokiy)
lyginant su Lietuvos rodikliu.

2020 — 2021 mokslo metais Plungés rajono savivaldybés profesinio mokyklos mokiniy

mirties, dél iSoriniy priezas¢iy (VOO — Y89) (100 000 mokiniy), atvejy nebuvo uzregistruota.

5 lenteléje pateikti Plungés rajono savivaldybés profesinés mokyklos mokiniy

pasiskirstymas pagal kiino masés indekso grupes (proc.) 2020 — 2021 mokslo metais. 5 i§ 10
moksleiviy priklausé grupei turin€iai normaly kiino svorj, deSimtadaliui mokiniy buvo nustatytas
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per mazas kiino masés indeksas (10,16 proc.), daugiau nei trecdaliui moksleiviy nustatytas per
didelis KMI: antsvoris — 26,56 proc. ir nutukimas 11,72 proc.

Analizuojant mokiniy pasiskirstyma pagal danty éduonies intensyvumg (KPI indeksas:
K- éduonies pazeisty danty skaiCius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty
skaicius), nustatyta, kad 2020 — 2021 mokslo metais labai aukstag KPI turéjo pusé profesinio
mokymo jstaigoje besimokantys mokiniai (47,97 proc.), auksta ketvirtadalis (23,58 proc.), vidutinj
15,45 proc. Zema ir labai zema tik 13 proc. bendrojo lavinimo programa besimokan¢iy mokiniy (6
lentelé).
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¢  Statiztiskei retkimingai maZesné rodiklio reikimé, palveinus su rodiklio reikims @  StatistiSkai reikimingai didesns rodiklio reiksmé, palyginus su rodiklio reikime
Lietuvoje Lietuvoje
()  Rodikliz statstifkai reikémingai nesizkiria, palveginus su rodiklio reikime Listuvoje Min Max

Rodiklio Rodiklio Polovtis
Eil Nr Rodiklis N reikimé Min | Max | reikimé Vaizdavimas bt dmilenms
savivaldvbéje Lietuvoje P = s
1. Mokiniu, lJankancia ugdymo istaigas savivaldybéje, skaicius 284 284 -] 1553200 -5.33
2. |Mokiniu, pristaciusiu forma Nr. E027-1, dalis (9%) 122 42,96 - 26,44 -17.01
3 |Mokiniu, kurig formes Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinés baklés ivertinimas" 164 5775 | 47,00 030

uzpildvta, dalis (20)
4 Mokiniu, kurin formos Nr. E027-1 formos IT dalis "Dantu ir zandikauliu biklés 131 46.13 2o A3 14,04
©  |ivertinimas" uzpildyta, daliz (%4) 13 .13 = 2023

5. Mokiniu, galinciu dalvvauti ugdymo veikloje be jokiu apribojimu, dakiz (20) 156 935,12 - 85,04 -10.34
6. |Mokiniu, tarinéiu per maza svori, dalis (29) i3 10,16 - 11,71 -31.58
7.  |Mokiniu, turincia normalu svori, dalis (9%) 66 51,56 - 64,12 -44.54
8.  |Mokiniu, turinciu antsvori, dalis {%0) 34 26,56 - 14,22 21,43
9.  |Mokiniu, turinciu nutukima, dalis (%%) 15 11,72 - 025 NA
10. |Mokiniu, prickiriamu pagrindinei fizinio ugdyvmo grupei, dalis (29) 156 05,12 - £4.00 -8.77
11. |Mokiniu, prickiriamu parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (2%) 6 3,66 - 417 NA
12. |Mokiniu, priskiriamu specialiajai fizinio ugdvmo grupei, dalis (20) 2 1,22 - 1.83 NA
13. |Mokiniu, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (20) 8 4,88 - 6,17 NA
14. |Mokiniu, kuriems nurodytos specialiozio: rekomendacijos, daliz (20) 0 - - 7.e2 NA

7 Rodiklio 7 Rodiklio ] Polovtis
Eil. Nr. Rodiklis N reikimé Min | Max | reikimé Vaizdavimas doer i)
savivaldvbéje Lietuvoje P = >
15, Mokiniug atleisty nuo kano kultaro: pamoku, dalis (%29) 3 1.83 - 0.74 NA
16. Mokiniu, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%9) 1 0.61 - 048 NA
17. |Mokiniu, turinéiu per aukita bendra (KPI<Lpi) indeksa. dalis (29) 88 71,54 2 15,72 -14.56
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Fil. Rodiklio Rodiklio Polovtis
= Rodiklis N reikimé Min | Max | reikimé Vaizdavimas . e '"""n
ol savivaldvbéje Lietuvoje PRI, B
18 Ligotumas kraujo ir kraujodaros organu ligomis bei tam tikrais sutrikimais, - J - 2 <z NA
" |susijusiai: su imuniniais mechanizmais (D50-D89)(1000 mokiniu) 2y o
10, ngo-tu.mas endokrininémis ir medziagu apykaitos ligomis (E00-E90)(1000 - 24 65 X x 30,24 NA
mokiniu)
20. |Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimai: (F00-F99)(1000 mokiniu) [} 21,13 - - 24,18 NA
21. |Ligotumas nervu sistemos ligomis (G00-G99)(1000 mokiniu) 5 17,61 - - 13,28 NA
22. |Ligotumas akies ir jo: priediniu organu ligomis (H00-HS9)(1000 mokiniu) 13 4377 - - 55,20 NA
23. |Ligotumas ausie: ir speninés ataugos ligomis (H60-HO5)(1000 mokinin) - 14.08 - - 8.43 NA
24. |Ligotumas kraujotakos sistemos ligomiz (100-199)(1000 mokiniu) 3 10,56 - - 12,57 NA
25, |Ligotumas kvépavimo zistemos ligomis (J00-J99)(1000 mokiniu) 16 36.34 - - 76,16 =14.2%%
26. |Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93)(1000 mokiniu) 21 73,84 - - 71,19 NA
27. |Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L99)(1000 mokinia) - 1408 - - 22,44 NA
28. l.igo_tn.mas jungiamojo audinio ir raumennu sistemos ligomis (M00-M99)(1000 13 45,77 ) . 28,63 NA
mokiniu)
29. |Ligotumas lytinémis ir lapimo sistemu ligomis (N0O-N99)(1000 mokiniu) 5 17,61 - - 16,32 NA
Susizalojimu, apsinuodijimy ir tam tikru iforiniu poveikiu padariniu skaicius & =10 I ) ARt =
30. |(500-T98)(1000 mokiniu) 3 ot 10,30 Ha
31. |Mirtingumas dél Eoriniu priezasciu (V00-Y89)(100 000 mokiniu) - - - - 32,24 NA
; Asmen: apsilankymas sveikatos prieziiros iztaigose pasitikrinimui ir/ar 2 & i ) Syt e
32. L v rimui (Z00) (1000 mokiniu) 3 Lo 31,78 L38A0%
- sbsolivtus asmerny skaitius; Rodiklio retkims savivaldybéje - skaiting rodiklio reiktaes pasinuikioje savivaldybeje, Min - manueali rodiklio skaitiné redidms savivaldybés mekyiclose; Max - maksimal: rodiklio skating retictmd sr.:"a.}i}'b“

..,:nc' vklcss; Rodiklio redetms Lictuveje — skaitnd redixlic redkémsé Listuvess; V sizdavimas - - patezkizma lings worede rediklic reikmiy pasisionstrma savivaldybéjs pagal kvanilios (2alia spalva parrtiinta srits, Jurd 2pima 50% rededmug).
Atekiras vertikalia lina rodik¥o redc¢ms Listuroje, o apakritiwn — rodikYo redkctms savivaldybéje, Poiytis - pateikizma skziting savivaldybes rodiclio pokyeio reikeues, kuri vaizducjama su .+ feeikln, joi reikéms padidsjo, palygiems su
pradyasiais metals Ir -, jei sumasgsjo. Rodiklio pck":x. bus pateikcamas ranava spalve, jed tal reidkia stavismiciai redktmieay rodiklio pcir‘.x. palyging su praéiusm metu reikime Lalt, j et peinis nebuve statistdhas rolichmingas, ;al' Iwas su
mwumm'od.:ha redkime. NA - per mmpnhmmwk Sl sikcailiucsd.

4 lentelé. Plungés rajono savivaldybés profesinio mokymo jstaigoje besimokanciy mokiniy sveikatos rodikliu profilis 2020 — 2021
M. M. *Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa
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*Mokiniy paziskirstvmas pazal kiino mazés indskso grupes:

5 lentelé. Plungés rajono savivaldybés profesinio mokymo jstaigoje besimokanciy mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés
indekso grupes 2020-2021 m. m. *Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa

#*Nokiniu pazizkirstymas pazal danty éduonie: intensyvuma (KPI indek:as, kur K - éduonis: paZeiztu danm zkaiciuz, P - plombuoty dant :kaiciuz, I - iSraum nuolatiniy danm skaiciusz):

Vidotuna
{1545%)

Pastaba. 2-17 rodikiiz paima tik ruos mokinius, kurie ugdvmeo istaigai pristaté Forma Nv. EG27-1. 1 rodiklis apima visus ugdyvmo jstaigas lankancius vaikus. KPI ir kpi indekso ribos: Labai
Temas- 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Viduzinis - 2,7-4,4. Aukstas - 4,5-6,5. Labai aukitas - 6,5. Apskaiciuote rodikiio arvaizdavimo grafikas nevodomas, nes , MIN™ - ., MAX" reikimiy néra arba
Mingr0s10s reikimeés yra vienodos.

6 lentelé. Plungés rajono savivaldybés profesinio mokymo jstaigoje besimokanciy mokiniy pasiskirstymas pagal danty
éduonies intensyvuma (KPI indeksas: K — éduonies paZeisty danty skaicius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty
skaicius) 2020 — 2021 m. m.

*Duomenys gauti is VSS IS; Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Pastaba. KPI ir kpi indekso ribos: labai Zemas- 1,2, Zemas- 1,2 -2,6, vidutinis 2,7 — 4,4, aukstas 4,5 — 6,5, labai aukstas- 6,
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2. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MOKINIU SVEIKATOS RODIKLIU
SUVESTINE, PAGAL BENDROJO UGDYMO MOKYKLAS

2021 m. vasario mén. 2 d. vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis (VSS
IS). Plungés rajono bendrojo lavinimo mokyklose uzregistruoti bendrojo lavinimo programa besimokantys
4100 mokiniy (jtraukti ir profesinés mokyklos mokiniai). Mokiniy, pristaciusiy forma Nr. E027-1, skaiCius
sieké 2 800, t.y. 67,5 proc. mokiniy (7 lentel¢).

Analizuojant pagal mokyklas, maziausias mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, skaiCius, buvo
Plungés technologijy ir verslo mokykla (42,3 proc.), Plungés specialiojo ugdymo centras (53,25 proc.),
Plunges r. Kuliy gimnazija (54,55 proc.), Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus Valanéiaus gimnazija
(54,69 proc.).

7 lentelé. Mokiniy pristaciusiy formos Nr. E027-1, abi dalis, I dalj, IT dalj (proc.) pagal mokyklas 2020-
2021 m.m.

Mokiniy
pristaciusiy
Formg Nr. Uzpildyta | UZpildyta
Eil. E027-1, abi | dalis 11 dalis
Nr. Mokyklos pavadinimas dalis, (proc.) (proc.) (proc.)
Plungés "Babrungo" progimnazija + (Staneliy
1. skyrius) 78,7 90,2 78,7
Plungés "Ryto" pagrindiné mokykla + (Stalgény
2. skyrius) 78,3 90,1 81,7
3. Plungés "Saulés" gimnazija + (Suaugusiyjy klasés) 70,52 86,38 72,93
4, Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija 74,9 95,82 76,57
Plungés r. Alsédziy Stanislovo Narutaviciaus
5. gimnazija + (Grumbliy skyrius) 61,3 78,2 66,2
6. Plunggs r. Kuliy gimnazija 54,55 79,29 63,64
7. Plungés r. Plateliy gimnazija 66,67 84,92 68,25
8. Plungés r. Sateikiy pagrindiné mokykla 63,49 79,37 67,46
Plungés r. Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus
9. Valanciaus gimnazija 54,69 78,13 58,85
10. Plungés Senamiesc¢io mokykla 72,66 87,27 74,53
11. | Plungés specialiojo ugdymo centras 53,25 79,22 55,84
Plungés vyskupo Motiejaus Valanciaus pradiné
12. | mokykla + ("Saulés" skyrius) 72,6 82,7 75,2
13. | Plungés Technologijy ir verslo mokykla 42,3 57,7 44,41
Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy dalis sieké 94,75 (proc.) (1
lentelé).

Analizuojant pagal mokyklas, daugiausiai galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy, buvo Plungés "Babrungo" progimnazija su (Staneliy skyrius) (99,4 proc.), Plungés r. Sateikiy
pagrindiné mokykla 97 proc., Plungés r. Zemaiéiy Kalvarijos Motiejaus Valanéiaus gimnazija (96,67 proc.),
maziausiai - Plungés specialiojo ugdymo centras (72,13 proc.), Plungés r. Kuliy gimnazija (91,72 proc.),
Plungés r. Alsédziy Stanislovo Narutaviciaus gimnazija su (Grumbliy skyrius) (92,6 proc.) (3 pav.)
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3 pav. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiuy apribojimy, dalis (proc.), pagal mokyklas
2020-2021 m.m.

*Duomenys gauti is VSS 1S, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Plungés rajono savivaldybéje 6 i§ 10 bendrojo lavinimo programa besimokanciy vaiky turéjo
normaly kiino svorj (62,34 proc.). 17,56 proc. mokiniy nustatytas antsvoris, 10,19 proc. — nutukimas, 9,91
proc. — per mazas. (2 lentelée).

Analizuojant duomenis pagal mokyklas, daugiausiai mokiniy, turiné¢iy normaly kiino svorj, buvo
Plungés "Saulés" gimnazijoje + (Suaugusiyjy klasés) (67,66 proc.), Plungés r. Zemaiiy Kalvarijos Motiejaus
Valanc¢iaus gimnazijoje (67,33 proc.), Plungés Senamies¢io mokykloje (63,19 proc.), Plungés vyskupo
Motiejaus Valanciaus pradiné mokykloje + ("saulés" skyrius) (63,1 proc.).

Mokiniy, turinéiy per mazg svorj, daugiausiai buvo Plungés r. Plateliy gimnazijoje (15,89 proc.),
Plungés Technologijy ir verslo mokykloje (13,09 proc.), Plungés "Saulés" gimnazijoje + (Suaugusiyjy klasés)
(12,47 proc.).

Mokiniy turin¢iy antsvorj, daugiausiai buvo: Plungés Technologijy ir verslo mokykloje (23,56
proc.), Plungés Specialiojo ugdymo centre (21,31 proc.), Plungés "Babrungo" progimnazijoje su (Staneliy
skyrius) (21 proc.).

Mokiniy, turin¢iy nutukimg, daugiausiai buvo uzregistruota Plungés Specialiojo ugdymo centre
(18,03 proc.), Plungés r. Sateikiy pagrindinéje mokykloje (16 proc.), Plungés r. Kuliy gimnazija (13,38 proc.)
(4 pav.).
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‘D_.O a
B Mokiniy, turinciy per mazg svorj, dalis (proc. B Mokiniy, turin¢iy normaly svorij, dalis (proc.
’ 7
1 Mokiniy, turinciy antsvorj, dalis (proc.) B Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (proc.)

4 pav. Mokiniy, turin¢iy per maza svorj, normaly svorj, antsvorj, nutukima, dalis (proc.), pagal
mokyklas 2020-2021 m. m.
*Duomenys gauti i§ VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

2020 — 2021 m. m. 9 i§ 10 Plungés rajono bendrojo lavinimo mokyklas lankanciy vaiky buvo
priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei. Like priskirti parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupei ar
atleisti nuo kiino kulttiros pamoky.

100 proc. mokiniy priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei buvo Plungés "Babrungo"
progimnazija + (Staneliy skyrius), kiek maZiau Plungés r. Sateikiy pagrindinéje mokykloje (98 proc.) ir
Plungés Senamiescio mokykloje (97,99 proc.)

Parengiamajai ir specialiajai fizinio ugdymo grupéms daugiausia priskirty vaiky buvo Plungés
specialiojo ugdymo centre (6,56 proc. ir 14,75 proc.) (5 pav.).
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B Mokiniy, priskiramy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.)

B Mokiniy, priskirty pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.)

5 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms, dalis
(proc.), pagal mokyklas 2020-2021 m. m.
*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis sieké 0,12 proc. (1 lentelé). Analizuojant pagal
mokyklas mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas buvo Plungés specialiojo ugdymo centre (1,64 proc.),
Plungés vyskupo Motiejaus Valanciaus pradiné mokykla + ("saulés" skyrius) (0,53 proc.), Plungés
Technologijy ir verslo mokykloje (0,52 proc.), Plungés Senamies¢io mokykloje (0,13 proc.), Plungés "Ryto"
pagrindinéje mokykloje + (Stalgény skyrius) (0,13 proc.). Likusiose mokyklose, mokiniy, kuriems pritaikytas
maitinimas nebuvo (6 pav.).
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B Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.)

6 pav. Mokiniuy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.), pagal mokyklas 2020-2021 m. m.
*Duomenys gauti i§ VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Plungés rajone, mokiniy, turin¢iy per auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis sieké 48,46 proc. (1
lentelée).

KPI (kpi) indeksas tai — danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty danty
tenka vienam gyventojui. Eduonies paZeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir iSrauti dél karieso. Todél
€duonies intensyvumui iSreiksti yra naudojamas KPI (kpi) indeksas, rodantis K —karioziniy, P — plombuoty ir
| — dél karieso iSrauty danty skaiiy, tenkantj vienam asmeniui. Jeigu viename dantyje yra ir kariesas, ir
plombea, tai intensyvumo indekse toks dantis skai¢iuojamas kaip kariozinis dantis. KPI intensyvumo lygiai:

1. Labai mazas 0,0 — 1,0;

2. Mazas 1,1 - 2,6;

3. Vidutinis 2,7 — 4,4;

4. Didelis 4,5 - 6,6;

5. Labai didelis > 6,7

18



NN

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

80
71.74
70
60 c39 55.88 56.41 >8.56
. 52.12 51.72
50 44.21 43.68  43.27
38
40 33.6 309
28.8 28.9
30 24.
20.7 20.8] 18.0 20.6
20 12.9 13.7 I
10 I
0
& N & o
N ) & & .
N & e,\'b o \Sl. \%Q’ (\'7;\} NGy (\’5"\ (c}?’ (\'5‘} 6‘5
Q)\"b < @0‘0 ,_)Q‘ S \‘:}'/b & \o\f’ <° 536\ & & O&
2 0 . o
S S & & @ < & & > ¢ &
> & < S g F O & N X o L &
<& Q,z,‘?é N (\'b@ 6‘& N @o@ . \Qf . N {_}o\‘ & 6\00
N S Q' . o N A N _
Rl & & e & S ¢ & &
N > . .
e F L & & &S A o &
R \)0 ‘o&. % o ] “ ((\\ \((\ A ‘—.;Q’ QOQI
'50 (2 ot X S ¥ s® & s S
& & % &,0 NG @ & < X
@ Q\\) Q\o (;\‘\ o5 _Q:o’b c,’b\)\ Q\‘) og,"’
. .5 B
\\)(\% (&‘,21 (\Qg/ \\)(\Qo 'Q:—) Q\\)Q
] Q\o Q\O ] \)QQO
Q

W Mokiniy, turinciy labai Zemga ir Zema bendrg indeksa, dalis (proc.)

W Mokiniy, turinciy aukstg ir labai aukstg bendrg indeksg, dalis (proc.)

7 pav. Mokiniy, turinciy Zemg ir labai Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, auksta ir labai auksta
bendra(KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.), pagal mokyklas
*Duomenys gauti is VSS IS, Besimokantys bendrojo lavinimo programa

Analizuojant pagal mokyklas, nustatyta, kad austg ir labai aukstg pieniniy ir nuolatiniy danty
éduonies intensyvumo lygj turi Plungés technologijy ir verslo mokyklos (71,74 proc.), Plungés r. Zemaiciy
Kalvarijos Motiejaus Valané¢iaus gimnazija (55,88 proc.), Plungés r. Kuliy gimnazijos (58,56 proc.) mokiniai

(7 pav.).
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REKOMENDACIJOS GERINANT PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES BENDROJO
UGDYMO ISTAIGU VAIKU SVEIKATA:

- Bendradarbiauti su mokykly administracija, sveikatos prieZiiiros specialistais;

- Nuolat viesinti apibendrintus moksleiviy sveikatos duomenis;

- Atsizvelgiant | mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatus, kelti kvalifikacija su jaunimu ir sveikatos
priezituros jstaigose dirbanciy specialisty sveikatos stiprinimo klausimais (didesnj démesj skiriant
sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, danty éduonies, psichinés sveikatos skatinimui);

- Siekiant mazinti mokiniy su padidéjusiu ir sumazéjusiu kino svoriu skaiciy, skatinti sveikg mityba bei
fizinj aktyvuma;

- Siekiant mazinti mokiniy danty éduonies skaiciy, reguliariai vykdyti burnos higienos mokymus, ir
kitus uzsiémimus, formuoti vaiky burnos higienos jgtidzius ir jpro¢ius;

- | moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma ijtraukti mokykly administracija, pedagogus, tévus
(globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis.
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