PLUNGES TECHNOLOGIJU IR VERSLO MOKYKLA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. . Dalyviy skaicius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné eruné Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vat. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.Traumy ir Mokyklos ir
Mokyqus . suzalojimy prevencija 2022 m. sausio ménuo bendrabucio 2
bendruomenei apie | Stendas ,,Saugus stendas
sveikatos i§saugojimg | elgesys Ziemos metu*
bei sveikatos 1.1.1 Paskaita ,,Kaip
stiprinimo budus, apsisaugoti nuo 2022 m. sausio ménuo 9A;9B klasés 16 mokiniy
mokyti pritaikyti jas | perSalimo ligy ir gripo®
praktiskai -
1.1.2 Paskaita
»Lytiskai plintancios 2022 m. sausio ménuo Kp 21grupé 14 mokiniy
ligos ir ZPV*
1.2.Lytiskumo paskaita .
berniukams ,,Vyro 2022 m. vasario ménuo Ap 21 grupé 15 mokiniy
g

lytiSkumas ir LPT*
1.2.1 Jaunimui
pa.la?.lfm sveikatos 2022 m. vasario ménuo 10 A grupe 13 mokiny
prieZiiiros paslaugy
(JPSPP) teikimo




modelio diegimas
Plungés, Mazeikiy ir
Taurages
Savivaldybése
Psichika veikianéiy
medZiagy vartojimo
neigiamo poveikio
sveikatai maZinimo
algoritmas

1.2.1Akcija ,,Vasaris-
sveikatingumo ménuo
TAMO praneSimas,
sklaida, Aktyvios
pertraukos kasdien

2022 vasario ménuo

Grupiy
vadovams

1.3 Sveikos mitybos
skatinimas

Viktorina ,,Vanduo-tai
gyvybés pradZiy
pradZia“

2022 m. kovo ménuo

9-10 klasiy
mokiniai

5 komandos

1.3.1Sveikos mitybos
skatinimas

Stendas ,,Kodél reikia
gurk$noti vandenj*

2022 m. kovo ménuo

Mokyklos
sveikatos stende

1.4.Tarptautinés
triuk§mo suvokimo
dienos paminéjimas
Paskaita ,, Triuk§mo -
reik§mé ir jo poveikis
jaunam organizmui®

2022 m. balandZio ménuo

Am?20 grupe

16 mokiniy

1.4.1 Paskaita , Erkés
bunda, kaip nuo jy
apsisaugoti*

2022 m. balandZio ménuo

Kp 21 grupe

12 mokiniy

1.4.2Stendas ,,Gera
nuotaika ir juokas

2022 m. balandZio ménuo

Mokyklos
sveikatos




stiprina imunitetg‘

stendas

1.5 Burnos higienos
prevencija

Paskaita ,,Sveiki
dantys-spindinti
Sypsena ,,

2022 m. geguzés meénuo

9A ir 9B klasés
mokiniai

35 mokiniai

1.5.1 Traumy ir
suzalojimy prevencija
Praktiné paskaita
“Mokek suteikti
pirmaja pagalba
draugui“

2022 m. geguzés ménuo.

10A ir 10B
klasés

34 mokiniai

1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencija
Paskaita ,,Praleiskime
vasarg saugiai®

2022 m. birZelio ménuo

Ap21 grupé

17 mokiniy

1.7 Kasmetinés
atostogos.

2022 m. liepos ménuo

1.8.Dalyvavimas
grupiy vadovy
pasitarime ir
priminimas apie
saviripos plano
vykdyma.

2022 m. rugpjicio ménuo

Grupiy vadovai

1.9.PraneSimas TAMO
dél mokiniy sveikatos
patikros

2022 m. rugséjo ménuo

Grupiy
vadovams

10

1.9.1 Paskaita ,,Kaip
apsisaugoti nuo blogy
mikroby ir jy
sukeliamy ligy.

2022 m. rugséjo ménuo

9 klase

18 mokiniy

1.9.2 Psichikos
sveikatos stiprinimas
Stendas skirtas
Pasaulinei Sirdies

2022 m. rugséjo meénuo

Mokyklos
sveikatos
stendas




dienai“ Streso
sukeliamos Sirdies
ligos:"

1.9.3 Zalingy jproéiy
prevencija
Pranesimas TAMO
,.Ankstyvosios
intervencijos
jaunimui®.

2022 m. rugséjo ménuo

I TVM mokykla
naujai
istojusiems
mokiniams

80

1.10.Viktorina
,JPasitikrink Zinias apie
COVID-19,,

2022 m. spalio ménuo

9 ir 10 klasés

20 mokiniy

1.10.1 Psichikos
sveikatos prevencija
Paskaita ,,Psichiné
sveikata ir streso
sukeliamos ligos™

2022 m. spalio ménuo

Kp 21 grupe

14 mokiniy

1.11 Zalingy jprodiy
prevencija

Paskaita ,,Mitas apie el.

cigaretes®.

2022 m. lapkri¢io ménuo

Am 22 grupe

15 mokiniy

1.11.2 LytiSkumo
paskaita berniukams
,» Vyro lytiSkumas ir
LPT*

2022 m. lapkri¢io ménuo

Ap 22 grupe

18 mokiniy

1.11.3 Sveikos mitybos
skatinimo prevencija
Paskaita ,,Sveikos
mitybos nauda miisy
organizmui

2022 m. lapkri¢io ménuo

Kp 22

12 mokiniy

1.12 Pasaulinés AIDS
dienos minéjimas
Proty masis ,,AIDS:
geriau Zinoti“

2022 m. gruodZio ménuo

9, 10 klasiy
mokiniai

20 mokiniy

1.12.1 Paskaita
,,Netinkamas

2022 m. gruodZio ménuo

Kp 22 grupé

15 mokiniy




antibiotiky naudojimas

mazina atsparuma
bakterijoms..
Informacija apie 2.1. Mokiniy
ggzk;ﬁqhi‘;iliﬁ? (Nr. %161;'[;1_011 us?:‘)g:::laz Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés
sveikatos lurie p;iStaté il i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 85 proc. Proc.
padyméfimas) dalis. poreiki specialistas
2.1.1. Mokiniy,
ﬁf;;is;udi\lﬁrs- E027- | N veliau kaip iki 2022 m. |  Visuomenés
“Fizinés biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 85 proc. Proc.
jvertinimas” procentas. poreik specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenes
,,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 75 proc. Proc.
biiklés jvertinimas® poreiki specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 2 Kartus
bendruomenei, metus bendruomené
skaiCius.
2.3. Mokiniy
pa.sbrstymas i fizinio Ne véliau kaip iki 2022 m. _ _
pajégumo grupes pagal spalio 1 d. ir véliau pagal Kiino kultiros P
gydytojy p ) pag mokytojams

rekomendacijas,
skaicius.

poreikj




2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiéius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreik]

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skai€ius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaigg,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaiéius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

50

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiCius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

10




3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui Mokiniai 4
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 5
registracija, skaiCius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai -
4.2. Mokiniy, Klasiy
uzs;kretusw, utélémis, Esant poreikiui apsikréte -
sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai Mokvklos
pranesimai. Esant poreikiui ben. dru};)mené -
Esant uzkreéiamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protrikiui jgyvendinti | diagnostikos s Mokyklos .
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené 20 atveyy
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavir$iy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti Epidemijos metu klasés -
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.
5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo Epidemijos metu bel\rlllc(l)rlfl};lﬂloeié Pagal poreikj

tyrimui ir (ar)




savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus prieZitira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teiseés akty
nustatyta tvarka)

7.1. PriZiiiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas savaite

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
jigtdZziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreiki

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vieCiamajg veikla,
skaiCius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikij




8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo

. Nuolat
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Visuomenés
sveikatos
specialistas

25 akad. val.

Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZiiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Suderinta: Plungés technologijy ir verslo mokyklos
direktorius

Aldona Sarkauskiené

Daiva Zablockiené

Audrius Misitinas




