Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

SENAMIESCIO MOKYKLA
2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
Eil. . oy
. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé DalyvTy shalflus Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vat. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | | | Stendas
Mokyklos Prevenciniai veiksmai 2022 m. sausio ménuo Mokyklos . 1
bendruomenei apie kovojant su Covid - 19 bendruomené
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos 1.1.1 Stendas ,,Kaip
i - . . : . Mokyklos
stlprlplm_o pudl.ls, 1sve‘r‘1gt1 persalimo 2022 m. sausio meénuo bendruomené 1
mokiyti pritaikyti jas | ligy
praktiskai 1.1.2 Prane$imas Tamo
,»Kad pramogos ant
ledo netapty nelaime 2022 m. sausio ménuo 1- 10 klasiy 1
skatinant traumy ir mokiniai
suzalojimy prevencija
1.1.3 Sausio ménesio 5 Klasi
akcija ,,Kaip i§vengti 2022 m. sausio ménuo asi 110
: R mokiniai
persalimo ligy




1.2 Akcija ,,Vasaris — 2022 m. vasario ménuo 1 — 4 klasiy 290
sveikatingumo ménuo® mokiniai
1.2.1 Uzsiémimai su
terapiniais kamuoliais D .
vykdant akcija 2022 m. vasario ménuo 1- 4k1_(12_15}q 290
Vasaris — mokiniai
sveikatingumo ménuo*
122 S:tendas 2022 m. vasario ménuo Mokyklos
,»Fizinio aktyvumo . 1
. v bendruomené
svarba sveikatai
1.3. Akcija .
,,Vanduo-gyvybés 2022 m. kovo ménuo L - 4 klasiy 290
$altinis.” mokiniai
1.3.1 Prane§imas Tamo
,» Vandens reik§mé .
> . ve . 1 - 10 klasiy
Zmogaus organizmui 2022 m. kovo ménuo mokiniai 1
minint pasauling
vandens diena
1.3.2 Stendas
,,Ka verta Zinoti apie 2022 m. kovo ménuo Mokyklos . 1
N bendruomené
tuberkuliozg
14 S.t epdas,,-Trlul.(fmo 2022 m. balandZio ménuo Mokyklos . 1
poveikis sveikatai bendruomené
1.4.1 Prane$imas Tamo
»Sveika mityba — geros
sveikatos pagrindas 2022 m. balandZio ménuo I - 10 lasiy 1
minint pasauling mokiniai
sveikatos diena,
skatinant sveikg mityba
1.4.2 Pamoka 9 Klasi
,Kaip stiprinti 2022 m. balandzio ménuo mokini:i 38
psichikos sveikatg®
1.5 Geguzés ménesio .
akcija “Sveiki dantys- 2022 m. geguzés ménuo L-4 l.(IZ?SI.l} 290
mokiniai

spindinti Sypsena”




1.5.1 Prane$imas Tamo 1 - 4 klasiy
,,Dantuky silantavimo 2022 m. geguzés ménuo mokiniy 1
svarba“ tévai
1.5.2 Stendas Mokyklos
,,Ranky higienos 2022 m. geguzés meénuo bendruomené 1
svarba“
1.5.3 Pamoka
,Dantuky higiena “ .
vykdant akcija “Sveiki 2022 m. geguzés ménuo L-4 IFI?SI.Q 290
o e mokiniai
dantys-spindinti
Sypsena”
1.5.4 Pasaka ,,Dantuky
miestelis“ vykdant .. 1 - 4 klasiy
akcija “Sveiki dantys- | 2022 M- 8eguZes menuo mokiniai 290
spindinti §ypsena”
I.Sg.S Video filmukas
,Svarutis ir Tingutis* .
vykdant akcija 2022 m. geguZzés ménuo L- 41(1.(1%51.“ 290
“Sveiki dantys- mokinial
spindinti §ypsena”
1.6 -Stendas,,.ErkEJ, 2022 m. birzelio ménuo Mokyklos . 1
platinamos ligos bendruomene
1.6.1 Akcija .
,.Praleiskime vasarg 2022 m. birZelio ménuo >-10 k l:a St 520
. e mokiniai
saugiai
1.6.2 Prane$imas Tamo
,,Kaip suteikti pirmajg
pagalba ivykus
nelaimei“ vykdant .
akcija ,,Praleiskime 2022 m. birZelio ménuo I-10 k l-a sS4 1
mokiniai

vasarg saugiai®
skatinant traumy ir
suzalojimy prevencijg




Mokyklos

1.7 Mokiniy atostogos 2022 m. liepos ménuo bendruomené 0
Mokyklos
1.8 Mokiniy atostogos | 2022 m. rugpju¢io ménuo bendruomené 0
1.9 Stende'ls. Mokyklos
,»Ranky higiena — e .
. 2022 m. rugséjo ménuo bendruomeneé 1
apsauga nuo daugelio
infekciniy ligy”
1'9'.1. Kupriniy svérimo 2022 m. rugséjo ménuo 3 ir 5 klasiy 150
akcija . e
mokiniai
1.9.2 Akcija ,, Saugus 2022 m. rugséjo ménuo 1 klasiy
éjimas per peréjas” mokiniai 65
1.9.3 Pokalbis 1 klasiy
,» Mokausi asmens 2022 m. rugséjo ménuo mokiniai 65
higienos*
1.10 Stendas
,,K4a reikia zinoti apie 2022 m. spalio ménuo Mokyklos . 1
A N o bendruomené
vaisius ir darzoves
1.10.1 Pasaulinés 1 - 4 Klasi
regéjimo dienos 2022 m. spalio ménuo mokiniaiq 290
paminéjimas
1.10.2 Pamoka
,,Kaip saugoti ir
stiprinti savo regéjima” 2022 m. spalio ménuo 1 - 4 klasiy
vykdant pasaulinés mokiniai 290
regéjimo dienos
pamingjima
1'10'3 Pamqk a ""T arp 2022 m. spalio ménuo 6 klas.l 4 40
miisy mergai¢iy mergaités
1.11 Stendas
»Nesurtikyk savo 2022 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 1
bendruomené

sveikatos.”




1.11.1 Protmiisis

,,Blk nepriklausomas 2022 m. lapkri¢io ménuo 9-10 k l-a St 20
: : « mokiniai
ir atsakingas
1.11.2 Paskaita
,»Tinkamas antibiotiky N 9 - 10 klasi
vartojimas. Antimikro 2022 m. lapkri¢io ménuo mokiniai ! 80
binis atsparumas“
1.11.3 Vyresnio
amZiaus vaiky Ziniy . 80
apie antibiotikus ir jy 2022 m. lapkri¢io ménuo 9-10 k l'as.lq
" . . mokiniai
vartojimg anketinis
tyrimas.
112 Stefl_das ,,Saugus“ 2022 m. gruodZio ménuo Mokyklos . 1
elgesys ziemos metu. bendruomené
1.12.1 Pasaulinés
AIDS dienos _.._ | 2022 m. gruodZio ménuo 9 - 10 klasiy 50
paminéjimas Protmiisis mokiniai
,»AIDS- geriau Zinoti “
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaliusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
“Fizinés bukleés poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristagiusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés
formos II dalis ,,Danty | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
ir zandikauliy bukles poreikj specialistas
jvertinimas® procentas.
2.2..:1“ eikti 1sYadas r Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
pasiiilymus dél . |
metus bendruomené

mokiniy sveikatos




biklés mokyklos
bendruomenei,
skaiCius.

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes
pagal gydytojy
rekomendacijas,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

10

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skai€ius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skai€ius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

Mokiniai

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikij, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Nuolat

Mokiniy
tévai




Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos
skaiius. Nuolat bendruomene 300
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius. Nuolat Mokyklos 300
bendruomeneé
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skailius. Esant poreikiui Mokiniai 10
3.4. Mokykloje
jvykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Mokiniai 0
registracija, skaifius.
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant 1 — 10 klasiy
higienos patikros tikrinimas. butinybei mokiniai 817
4'2'. M.okir}iq, c1a s 1 — 10 klasiy,
uzs%kretusn; utélémis, Esant poreikiui apsikrete 0
sekimas. ..
mokiniai
4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokiniy teévai 0
Kontrolés priemoniy | 5.1. Atvejo
jgyvendinimas esant | epidemiologinés
epidemiologinés diagnostikos . " Mokyklos _
uzkre€iamosios ligos | klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj

Zidiniui ar protrikiui

COVID-19 pildymas.




5.2. Aplinkos pavirdiy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

Epidemijos metu

Klasés

Kas 14 dieny

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
identifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieziliros teisés akty
reikalavimus priezitira.

Ne reciau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reéiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas 2 savaites

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaifius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

10




Pasidalinimas darbo
jigudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos

Mokyklos

veikloje. Pagal poreikj bendruomené 0
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir s Mokyklos Pagal
projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomené poreikj
sveikatinimo veiklg.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos %(ehmo Nuolat V1su<?menes 40
kursuose, seminaruose, sveikatos

. .1 Akad. val.
konferencijose ir t.t. specialistas

Parengeé: Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZzilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés Senamies¢io mokyklos direktorius

Regina Petreikiené

Daiva Zablockiené

Paulius Zakalskis




