2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Plungeés technologiju ir verslo mokykla

Eil. . -
ar- Tema Priemoné Planuojama Tiksliné Dalyviy skaicius Pastabos
data grupé Planuocjamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk€.

1. | Sveikatinimo veiklos Klasiy vadovai
metodiniy 1.1. Konsultuoti informuoti apie
konsultacijy mokytojus ir mokinius Mokytojai 7 mokytojai 7 mokytojai mokiniy
mokytojams, vaiky sveikatos Nuolat K o 5 moki Ja 6 moki Ja sveikatos
mokiniams, jy tévams | i§saugojimo ir stiprinimo mokinial mokdniat mokiniat problemas.
teikimas klausimais Mokiniai

konsultuoti.
1.2. Teikti individualias Pokalbis
metodines konsultacijas telefonu
besikreipiantiems Mokiniai 5 mokiniai 6 mokiniai tévams, kad
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 4 mokytojai 4 mokytojai suzinoti
konkreciai problemai: Tévai 4 tévai 5 tévai daugiau apie
mokiniams, mokytojams, vaiko sveikata.
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: . Administracija Planuojama Dalyvauta D?llyvautg‘
administracijos, tévy karta¥ per metus dalyvauti P e.d.a 08U adml-n%strgcu 08
edaco ’ ’ kartai per metus Tévai edaco susirinkime, susirinkime.
pecagogy, 1 kartai per metus pecagogl dalyvavo 50
susirinkimuose .. susirinkime
Mokytojai pedagoguy
2. Informacijos sklaida 9.10 Per Tamo
(mokyklos stenduose, | 2.1.PraneSimas TAMO L pasidalinta
diskusijose, ,,Nusalimo pavojai ir 2021 m. sausio ménuo glrilﬁfgg 08 67 mokiniai 72 mokiniai ,Kaip iSvengti
askaitose, kaip jy i8vengti* . aslydimy ir
rre)nginiuose) ’ g mokiniai i traumy*




mokyklos
bendruomenei
moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
igtidZiy ugdymo
tikslai

2.1.1 Stendas ,,Kaip Mokyklos M0k1m1! .
. ) C 1 1 bendrabutyje ir
apsisaugoti nuo 2021 m. sausio ménuo stendas 1 1 vkl
erSalimo ligy ir gripo® Bendrabutis MOKyKios
p stende
Per TAMO
2.1.2 Pranegimas TAMO i pasidalinta su
»Ankstyvosios 2012 m. sausio ménuo pid 12 12 grupry
’ e e e vadovai vadovais, tai
Intervencyjos jaunimui
pat mokyklos
stende
2.2.Akcija ,,Vasaris — Per .TAMO
L L 9,10 pasidalinta
sveikatingumo ménuo 2021 m. vasario menuo imnazijos Fizinés
TAMO pranesimas, ' g Azl 60 70 »
. e klasés mankstos
sklaida ,,Judékime ir . .
. . e mokiniai pertrauky
biisime sveikesni «
metu™.
iiéﬁll)aly;i"g;ljas st Mokyklos Informacija
gu zingsmiy 2021 m. vasario ménuo mokytojai ir 50 60 pasidalinta per
programéle, iniciatyvoje mokiniai TAMO
H#walk15”
2.3.Pasaulinés vandens 9,10
dienos paminéjimas . gimnazijos
Viktorina ,,Vanduo — tai 2021 m. kovo ménuo klasiy 40 36
gyvybés pradziy pradZia“ mokiniai
231 Stendva ¥ ,,_Kodel e 2021 m. kovo ménuo Mokylklos 1 1
reikia gurk$noti vandenj stendas
2.3.2 Paskaita ,,Sveikos : Kp20 grupés .. ..
mitybos lekste” 2021 m. kovo ménuo mokiniai 12 mokiniy 13 mokiniy
2.4 Tarptautinés
triuk§mo suvokimo Apl-20ir
dienos paminéjimas v Ap2-20 . .
Paskaita , Triuk¥mo 2021 m. balandZio ménuo grupiy 30 mokiniy 32 mokiniai
reik§me ir jo poveikis mokiniai
organizmui‘
2.4.1 , Paskaita ,,ZPV ir V20 irKp 20 Paskaita vyko
Lytiskai plintancios 2021 m. balandZio ménuo grupés 20 mokiniy 20 mokiniy per Zoom
ligos* mokineés platforma.
2.4.2 P.aSke.l.l ta « 2021 m. balandZio ménuo 12 klases 64 mokiniy 64 mokiniai Paskaita vyko
., Vakcinacijos nauda mokiniai per Zoom




platforma.

2.5 Geguzés ménesio

9 gimnazijos

paskaita “Sveiki dantys- 2021 m. geguzés ménuo klasés 18 mokiniy 19 mokiniy
spindinti Sypsena” mokiniai
2.5.1 Paskaita ,,JSmok 10 gimnazijos
suteikti pirmajg pagalba 2021 m. geguzés ménuo klasés 38 mokiniai 37 mokiniai
draugui® mokiniai
2.5.2 ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Nuotoliniai
Plungés rajono 10 gimnazijos susitikimai su
savivaldybéje® veikly 2021 m. geguzés ménuo klasés 38 mokiniai 38 mokiniai 1 .
) . . .. ektore Gintare
igyvendinimas. Filmy mokiniai Razulevicii

* . azulevicCiute
apie sveika gyvensena
perzilra.
2.6 Paskaita ,,Erkiy 9,10 gimnaz.
platinamo ligos, kaip jy 2021 m. birZelio ménuo klasiy 50 mokiniy 70 mokiniy
iSvengti® mokiniai
2.7 Kasmetinés atostogos 2021 m. llepos, TUEpPIUCio VSB

meénuo

2.8 Informacija
administracijai: apie Savirtipos
Savirtipos plano NI Mokyklos planas jtrauktas
parengima ir jtraukimg j 2021 m. rugpjicio menuo admini}s,tracija 1 1 i mokiniy
mokyklos mokiniy priémimo
priémimo sutartj sutartj.
2.9 Paskaita ,,Kaip
apsisaugoti nuo blogy 2001 . 10 klaseés 18 mokini 36 mokiniai
mikroby ir y sukeliamy m. rugséjo menuo mokiniai mokiniy mokiniai
ligy*
2.9.1 Prane$imas TAMO Grui Pasidalinta per
Dél mokiniy sveikatos 2021 m. rugséjo ménuo ruptd 12 grupiy vadovy | 15 grupiy vadovy Tamo

. vadovams
patikros
2.9.2 Stendas skirtas
Pasaulinei Sirdies dienai e Mokyklos
,Naujas pavojus-streso 2021 m. rugsgjo menuo bendruomenei 1 I
sukeltos $irdies ligos*
2.9.2 Neplanuota akcija Akcijg surengé
»Pasaulinés Sirdies 2021 m. rugsejo ménuo Kd21 grupe 0 17 VSB

dienos Zygis Sirdies taku“




Su saviriipos

2.9.3 Dalyvavimas
. 4. . planu
Erupy vv.adc-)v.u, posédyje 2021 m. rugséjo ménuo Gruplu,‘ 12 15 supazindinti
ir supazindinimas su vadovai 910.11. 12
mokinio saviriipos planu L .
grupiy vadovai
2.9.4 Prane§imas TAMO Grupi Pranesimu
»Ankstyvosios 2021 rugséjo ménuo upid 12 15 pasidalinta per
. e e vadovai
intervencijos jaunimui Tamo
2.10 Pasaulinés regéjimo
;l)laesrll((;si tg TnAllrcl;i l-rsl;:ISos 2021 m. spalio ménuo Kp20 grupé 12 mokiniy 13 mokiniy
veidrodis®
2.10.1 Viktorina 210
»Pasitikrink Zinias ka 2021 m. spalio ménuo glﬁna.zu ki 25 mokiniai 74 mokiniai
Zinai apie Covid-19% ases
mokiniai
2.11 Paskaita ,,Mitas
apie el. cigaretes” skirta Apl1-20ir
minint Pasauline 2021 m. lapkri¢io ménuo | Ap2-20 grupes 30 mokiniy 28 mokiniai
nertikymo dieng mokiniai
2.11.1 Lytiskumo Am20 ir Tp20
paskaita berniukams ,, 2021 m. lapkri¢io ménuo grupés 25 mokiniai 27 mokiniai
Vyro lytiSkumas ir LPI* mokiniai
2.11.2 Pasaulinei
supratimo apie
antibiotikus dienai V20 ir Kp20
Paskaita ,,Netinkamas 2021 m. lapkri¢io ménuo grupés 25 mokiniai 28 mokiniai
antibiotiky vartojimas mokiniai
mazina atsparumg
bakterijoms*
2.12 Pasaulinés AIDS 9,10 Mokiniai
gizrtlgsnfg;lslii}%aés 2021 m. gruodZio ménuo guf(lﬁlaggos 25 mokiniai 5 mokiniai da;g:;;;;SB
geriau Zinoti* mokiniai viktorinoje apie
AIDS online.
2.12.1 Paskaita 2021 m. gruodZio ménuo Apl-21ir 20 mokiniy 21 mokinys

»daugokimeés persalimo

Ap2-21 grupés




ligy, gripo ir korona
viruso*

mokiniai

2.12.2 Stendas
»Saugus elgesys Ziemos
metu®

2021m. gruodZio ménuo

Mokyklos
bendruomené

2.12.3 PraneSimas
TAMO

Informacijos vie§inimas
apie VSB vykdomas
veiklas: 1. Karantino
metu teikiamos
paslaugos. 2. Pilatés su
Renata. 3. Penktadienio
i88tikis Seimai. 4.
Antigeny testy
naudojimas su titrais,
video medziaga. 5.
Vakcinacija
sustiprinanCigja doze.

2021 m. m

Administracija
Mokytojai

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

3.1. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy
atsitikimy registracija ir
analizé

Mokslo mety eigoje

Administracija
Klasiy vadovai
Mokiniai

W oo

OO

2 kartus kviesta
GMP

Informacija apie
mokiniy sveikatg

4.1. Elektroninio Zurnalo
pildymas

2021 m. rugséjo-spalio
ménesiai

Visuomenés
sveikatos
specialiste

Pagal poreikj

4.2. Informacijos
teikimas klasiy vadovams
apie mokiniy sveikata,
laikantis
konfidencialumo

2021 m. rugsejo-spalio
meénesiai

Grupiy
vadovai

Mokiniy paskirstymas
i fizinio pajégumo
grupes pagal gydytojy
rekomendacijas

5.1. Parengiamosios ir
specialiosios grupiy bei
atleisty nuo kiino
kulttiros mokiniy sarasy
sudarymas ir pateikimas
administracijai

2021 m. rugséjo ménuo

Kino kultiiros
mokytojai

Informacija
pateikta kiino
kultoros
mokytojams




Sarasai

koreguoti dél
5.2. Sgrasy koregavimas | Pateikus gydytojo pazyma Mokiniai Pagal poreiki 1 mokiniy
skai€iaus

sumaZzeéjimo

6. | Aplinkos kiino 6.1.VarZybose, I varzybas
kultiiros pamokose dalyvaujan¢iy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 4 kartai 2 kartus mokiniai vyko
vertinimas sgrasy derinimas 2 kartus

gﬁéﬂﬁ?vﬂi‘;; E)I;):ne - Vykstant varzyboms Mokiniai Pagal poreikj 0

7. M(?kyl_c-th pata-lpq. ir 7.1. Mokykly patalpy, Dlrektorlal.ls
teritorijos sanitarinés o o pavaduotoja
higieninés buklés te.njton.J 08 sa.mtam_les tikio reikalams

higieninés biklés ir 2 kartus per 2021 m. . . 2 4
stebéjimas saneumo stebéiimas visuomenés
gum ) sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos D1rektor1ags
. . ; pavaduotoja
informavimas apie rastus ikio reikalams
pazeidimus ir 2 kartus per 2021 m. visuomenés ’ 2 1
rekomendacijy teikimas Kat
ju pasalinimui sverkalos
specialisté

8. | Pirmosios pagalbos 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
Koordinavimas ;?12?;111;135 tlrlamuigq i Esant poreikiui Mokiniai 3 2 Kviesta GMP

biikliy, kelian¢iy grésme

gyvybei, atvejais

8.2. Sveikatos kabineto . .

pirmosios pagalbos 2021 m. Vlsugmenes

rinkinio komplektavimas svel.ka‘.[os. 1 kartg 1 karta
ir papildymas specialiste

9.

9.1. | Mokiniy sveikatos Mokiniai dél
profilaktinis 9.1.1. Mokinio sveikatos Visuomenés sveikatos
patikrinimas pazyméjimy (F.Nr.027 — 2021 m. rugséjo ménuo sveikatos Iki gruodzio 31d. pasitikrinimo

1/a) surinkimas specialisté informuoti per
Tamo

9.1.2. Medicininés

Per mokslo metus, nuolat

Pagal poreiki




dokumentacijos
tvarkymas

9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie PerZiuréta
mokiniy sveikatg mokiniy sveikatg 9,10,11,12
kaupimas ir analizé sutikrinimas ir Nuolat Mokiniai 120 mokiniy 228 klasiy mokiniy
analizavimas sveikatos sveikatos
biuro duomeny bazéje duomenys
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy 2021 m. Mokytojai 1 1
tarybos posédyije
10. | Pedikuliozeés . :
e Po atostogy ir esant klasi

epidemiologiné 10.1. Mokiniy tikrinimas bii tir%;}bei mokinile]tli 0 0

priezitira ir kontrolé —
10.2. Mokiniy, apsikrét
uZsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui PSLETete 0 0

. mokiniai
sekimas
. Laiskai siysti
19'}' I'nformacmlal Esant poreikiui Mokiniy tévai 0 2 dél savirtipos
laiskai
plano sudarymo
11. | Gripo profilaktika ir 11.1. Serganciyjy
c v g e iy enp s . e Mokyklos
prieZitira epidemijos iSaiskinimas ir Epidemijos metu ) 5 7
. . . bendruomené

metu nukreipimas pas gydytoja

12. | Pasidalinimas darbo
igtdZziais 121 Kva11ﬁ1.<a01jo§ . Nuolat Vlsu(')menes 25 akademinés 44 akademines

kélimo kursai, seminarai, sveikatos
" NS valandos valandos
konferencijos specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisté
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktorius

Suderinta: Plungés technologijy ir verslo mokyklos
direktorius

/ |

Aldona Sarkauskiené

Daiva Zablockiené

Audrius Misitinas




