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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Poveikio sritis Tema/pavadinimas 84 248.0 44 23 305 42 1 2

Saugūs vaikai - saugi ateitis K 7 4 1

Jurbarko ikimokyklinių įstaigų geroji patirtis taikant S. Kneipo 

sveikatingumo elementus ugdyme
K 1 8 1

Sveikata visus metus 2021 K 1 4 1

Aktualūs privalomojo higienos įgūdžių mokymo klausimai K 1 48 6

Miego svarba mokymuisi K 1 6 1

VISUOMENĖS SVEIKATOS PERSPEKTYVOS: KĄ 

VALGAU, KIEK JUDU, KAIP JAUČIUOSI
K 1 6 1

VAIKŲ SVEIKATOS STIPRINIMO VADYBA K 1 16 2

FIZINIS RAŠTINGUMAS asmeninės ir visuomenės gerovės 

kontekste
K 4 5 1

Funkcinių pratimų taikymas ir jėgos diržų naudojimas. Maisto 

papildai sportuojantiems
K 1 8 1

Vaikų fizinis aktyvumas, traumų prevencija ir pirmoji pagalba K 10 4 1

Vyresnio amžiaus žmonių motorinių ir kognityvinių funkcijų 

lavinimas
K 1 2 1

SVEIKATĄ STIPRINANTIS FIZINIS AKTYVUMAS 

VYRESNIOJO AMŽIAUS ŽMONĖMS
K 1 16 2

Kaip ugdyti vaikų emocinį intelektą? K 1 2 1

Pagalbos savižudybės grėsmę patiriantiems asmenims teikimo 

mokymai
m 9 16 2

Stesas darbe ir jo įveikos ypatumai 1 16 2

Savižudybių prevencijos įgūdžių lavinimas K 6 4 1

Neigiamos emocijos ir jausmai: kaip juos atpažinti ir valdyti? K 1 4 1

Socialinio emocinio prototipo modeliavimas nuotolinio 

mokymosi COVID-19 aplinkoje"
K 1 8 1

Ankstyvasis savižudybių atpažinimas ir kompleksinės 

pagalbos teikimas
K 1 4 1

6-oji Vilniaus savižudybių intervencijos metodų konferencija K 1 8 1

Agresijos prevencija ir valdymas profesinio ugdymo įstaigose K 1 16 2

Pažabok stresą K 4 8 1

Kaip pranešti tėvams apie nerimą keliančius ženklus? K 1 4 1

AR TIKRAI RENKIESI PATS? PSICHOAKTYVIŲJŲ 

MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS MOKYKLOJE 

TENDENCIJOS, POKYČIAI IR GALIMYBĖS

K 5 8 1

Profesinių kompetencijų ir mokytojo emocinės jausenos 

ryšys'', ,,Kolega kolegai: gerosios patirtys
K 1 6 1

Pilkoji smurto zona: ar Lietuvos profesinio mokymo įstaigos į 

ją patenka
K 1 8 1

Vaikų depresija: kaip atpažinti ir ką daryti? K 1 4 1

Elgesio-emocijų sutrikimai darželyje. Pozityvaus elgesio 

pritaikymo galimybės
K 1 10 2

Kaip ugdyti vaikų emocinį intelektą? K 2 2 1

Aplinkos sveikata

Aktualūs privalomojo mokymo apie alkoholio,narkotikų ir 

psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo 

poveikį žmogaus sveikatai klausimai

K 1 36 5

Kai „noriu“ pakeičia „reikia“ – priklausomybės nuo rūkymo 

formavimasis, žala, gydymo principai
K 1 6 1

Privalomojo mokymo apie alkoholio, narkotinių ir 

psichotropinių ar kitų
K 1 18 3

Krizinio nėštumo problematika ir pagalbos galimybės K 2 8 1

K
Tuberkuliozės profilaktika

Covid-19 ir kitų ligų iššūkiai šių dienų mediko darbe K 1 8 1

VAIKŲ BURNOS LIGŲ PROFILAKTIKA K 1 8 1

AKTUALŪS TRAUMŲ PREVENCIJOS IR FIZINIO 

AKTYVUMO KLAUSIMAI
K 5 4 1

Aktualūs privalomojo pirmosios pagalbos mokymo klausimai K 1 36 5

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų 

prevencija

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 

vartojimo prevencija

Traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencija

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena

Kraujotakos sistemos ligų 

Fizinis aktyvumas

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)

Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena

Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
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Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos klausimai

Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija
Gerai daryk-maistą taupyk K 1 6 1



E-SVEIKATA KRŪTŲ IR KOLOREKTALINIO VĖŽIO 

PREVENCIJOS ORGANIZAVIME
K 1 8 1

KRŪTŲ IR KOLOREKTALINIO VĖŽIO PREVENCIJOS 

ORGANIZAVIMAS
K 1 8 1

Ką darysime su vyrais? K 3 3 1

Kodėl reikėtų vengti lyčių stereotipų ugdyme? K 1 2 1

Savivaldybių gyventojų gyvensenos tyrimų metodologiniai 

aspektai
K 1 16 2

Bendradarbiavimas TAU. Bendrauk ir dalykis turiniu 

internete: efektyvaus laiko planavimas ir bendravimas
K 1 6 2

Pristatymų rengimas K 1 6 2

Biudžetinių įstaigų darbuotojų kasmetinės veiklos vertinimas K 1 4 1

Problems and Challenges of Contemporary Law in the 

Context of International Law 2021"
K 1 10 2

ANDRAGOGINIŲ KOMPETENCIJŲ UGDYMO 

PAGRINDAI
K 1 16 2

Parent Group Leader Training K 1 15 2

Bioetinių reikalavimų ir teisės aktų, reglamentuojančių 

tiriamosios veiklos atlikimą, taikytinų moksleivių tiriamajai 

veiklai, apžvalga

K 1 2 1

Asmeninės informacijos saugumo principai K 1 2 1

Šeimos ir ugdymo įstaigos partnerystė: svarbiausi bendravimo 

ir bendradarbiavimo raktai
K 1 6 1

Vaiko gerovės komisijos veiklos organizavimas K 1 8 1

VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONĖMS PALANKIŲ 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGŲ TEIKIMO 
K 1 20 3

Motyvacija – išorinė ir savimotyvacija K 1 4 1

Darbas su grupės vaikų tėvais, integruojant ypatingus vaikus. 

Bendri susirinkimai ir sudėtingų atvejų analizė
K 1 6 1

Sėkmingo mokymosi garantas K 1 8 1

Globaliojo švietimo perspektyvos Lietuvoje K 1 2

ASPĮsveikatos priežiūros specialistų atsparumo korupcijai 

ugdymas
K 1 8 1

Intervizijų vedimo mokymai K 1 8 1

Neurosensorinės stimuliacijos metodas vaikams K 2 2 1

k - kvalifikacijos kėlimas

m- VSB mokymai

Valandos nurodytos įprastomis valandomis Parengė: Visuomenės sveikatos specialistė vykdanti stebėseną

Duomenys gautis iš Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų registro (Tik visuomenės sveikatos specialistai) Aurelija   Birškienė

Kitos

Onkologinių ligų profilaktika

Sveikatos netolygumai

Stebėsena


