PLUNGES LOPSELIO —- DARZELIO ,,VYTURELIS“ PRUSALIU SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. DI-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil.

. Tema Priemoné Flanuojama Tiksliné grupé Dalyvig skatfios Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vat. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Psichikos
Mokyklos sveikatos stiprinimo ir
be‘ndruor.r}enel apie zalingy iprodiy 2022 sausio ménuo Iklmokykllplq 20
sveikatos i§saugojimg | prevencijos ugdymo vaikai
bei sveikatos uZsiémimai. Zaidimas 2-6 m.
stiprinimo budus, ,,Dienos ritmas‘
mokyti pritaikytijas | 11 1. Stendas. ,
praktiskai ,,Tinkama apranga 2022 sausio ménuo DarZelio 1
Fiema® bendruomené
o o Ikimokyklinio
1.1.2. Fizinlo lavinimo | 555 ¢ygjo menuo | ugdymo vaikai 20
Zaidimas ,,Vilkelis 2-6 m.
1.2. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimai. 2022 1. vasario menuo Ikimokyklinio
Zaidimas “Sveikas ’ ugdymo vaikai 36
maistas - mano 2-6 m.
draugas”




1.2.1. PieSiniy Ikimokyklinio
konkursas ,,Mano 2022 m. vasario ménuo ugdymo vaikai 20
diena“ 2-6 m.
1.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimai
uzsiémimai. ,,Vandens Ikimokyklinio
skoniai® minint 2022 m. kovo ménuo ugdymo vaikai 20
Pasauling vandens 2-6 m.
dieng
1.3.1. Psichikos
;:‘fi‘}f;;"ispf;é’i?}m" Ir Tkimokyklinio
o 2022 m. kovo ménuo ugdymo vaikai 20
prevencijos 2-6m
uZsiémimas. Zaidimas '
..Pazink emocijg“
1.4. Burnos higienos
uzZsiémimai. Akcija Ikimokyklinio
»oveiki dantys — 2022 m. balandZio ménuo | ugdymo vaikai 30
spindinti §ypsena® 2-6 m.
1.4.1. Tarptautinés Ikimokyklinio
triuk8mo suvokimo 2022 m. balandZio ménuo | ugdymo vaikai 30
dienos paminéjimas 2-6 m.
1.5. Zaidimas su
vandeniu ir muilu Ikimokyklinio
minint Pasauling ranky | 2022 m. geguZés ménuo ugdymo vaikai 30
higienos diena. 2-6 m.
1.5.1. UZsiémimas Ikimokyklinio
,,Kur bakterijos 2022 m. geguZés ménuo ugdymo vaikai 20
gyvena” 2-6 m.
L5 '.2' PSICh}kO.S o Ikimokyklinio
sveikatos stiprinimo ir .. . o
" e o 2022 m. geguZés ménuo ugdymo vaikai 20
zalingy jprociy 2-6 m.

prevencijos




uzsiémimai. Zaidimas
~Paty¢ioms ne*

1.6. Traumy ir
suza.lo:1 imy prevencijos Tkimokyklinio
skatinimas mokykloje. T o
R 2022 m. birZelio ménuo ugdymo vaikai 36
Integruoti uzZsiémimai
.1 2-6 m.
,,Praleiskime vasara
saugiai®
1.6.1. Ussiémimai o Ikimokyklinio
« . e e 2022 m. birZelio ménuo ugdymo vaikai 20
Saulés poveikis
2-6 m.
Visuomenés
1.7. Dokumenty 2022 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas. s g
specialistas
1.8. Pasiruo§imas Visuomenés
naujiems mokslo 2022 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1
metams. specialistas
1.9. Judumo savaité. e IklmOkykh.n 10
2022 m. rugs€jo meénuo ugdymo vaikai 20
Sportas gryname ore 2-6 m
1.9.1. Stendas
pasitikime rugséji 2022 m. rugséjo ménuo L/D 1
aktyviai” bendruomené
1.9:2. Pasaulinés Ikimokyklinio
Sirdies dienos e o
e v o 2022 m. rugséjo ménuo ugdymo vaikai 36
paminéjimas. Zaidimas 2-6m
nsurask Sirdj* ’
1.10. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir
Z‘;‘glfr‘l’; ;.p;;”“’f Tkimokyklinio
Prevencyos . 2022 m. spalio ménuo ugdymo vaikai 20
uzsiémimai. Pasaulinés 2-6 m

psichikos dienos
pamingjimas. Zaidimas
.Padék draugui*




1.10.1. Pasaulinés

regéjimo dienos Ikimokyklinio
£eJImo . 2022 m. spalio ménuo ugdymo vaikai 36
paminéjimas. Akiy 2-6 m
manksta. :
Ilml ! iaElslrc(l)iIe) i)lzssvelkos Ikimokyklinio
! Y . 2022 m. lapkri¢io ménuo | ugdymo vaikai 36
pamingjimas. Zaidimas 5-6m
»Pazink produktus* ’
1.11.1. Integruoti Ikimokyklinio
uZsiémimai ,,PaZink 2022 m. lapkri¢io ménuo | ugdymo vaikai 36
save* 2-6 m.
1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinio
skatinimas mokykloje. | 2022 m. gruodZio ménuo | ugdymo vaikai 36
Pamokelé ,,Saugus 2-6 m.
elgesys zZiemos metu‘
1.12.1. Stendas. ,,Kaip
apsisaugoti nuo 2022 m. gruodZio ménuo L/D 1
1 C ' bendruomené
persalimo ligy
1.12.2. Asmens Ikimokyklinio
higienos jgiidZiy 2022 m. gruodzio ménuo | ugdymo vaikai 36
tobulinimas. 2-6 m.
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy svel}( e}ta( (Nr. | pristaciusiy formg Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . L )
. O spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristate ir [ ir II o1 s . 1
N . poreikj specialistas
pazyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy N.r' E027- Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
1 formos I dalis . e .
A spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 Proc. Proc.
Fizinés buklés oreikj specialistas
jvertinimas” procentas. P P
2.1.2. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés 90 Proc Proc
pristadiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos ’ )




1 formos II dalis
,,Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas®
procentas.

poreikj

specialistas

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biklés Mokyklos
bendruomenei,
skaidius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojuy
rekomendacijas,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy saraSo
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiéius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreik]

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos
skaidius. ol bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiius Nuolat Mokyklos

bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai
registracija, skaiCius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogu ir esant

higienos patikros tikrinimas. bﬁtir%;[bei klasiy mokiniai
4L2'. M.O kil.liu" i klasiy,
uZS{kretuswt utélemis, Esant poreikiui apsikréte
sekimas.

mokiniai




4.3, Informaciniai
praneSimai.

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Esant uzkre€iamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui §gyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Atvejo
epidemiologinés
diagnostikos
klausimyno SARS-
COVID-19 pildymas.

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikij

5.2. Aplinkos pavir§iy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

Epidemijos metu

klasés

Kas 14 dieny

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikij

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenes sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reciau kaip 1 karta per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezilira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne refiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené




7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skaidius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igtdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroveés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikls.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vieciamgjg veikla,
skaicius.

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

Akad. val.

Akad. val.

20

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZifirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés lopselio — darZelio ,,Vytureélis ” direktoré
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Dovilé Reimaré

Daiva Zablockiené

Asta Baltuoniené




