PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,VYTURELIS"

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3
isakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
Eil. . iy,
nr. Tem Priemoné Planuojama Tiksling ‘ Dalyviy skaicius Pastabos
ema lemo data {HsTne grupe Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt, sk¢.
Teikti sveikatos Zinias _ Tkimokyklines
1. Mokyqus _ L1 Sli.:enda}‘s »(ripas ar 2022 m. sausio ménuo jstaigos 1
bendruomenei apie | perSalimas®. bendruomené
sveikatos i§saugojima —
bei sveikatos IS)aulutlgs ‘33m. 32
stiprinimo badus, rugeliai > m.
kyti pritaikyti j
mO yplrflz‘ziglléazl e Anciukai 4 m. 39
1.2.1. Akcija ,,Vasaris Voveriukai 4 m.
- sveikatingumo 2022 m. vasario ménuo
ménuo“, UZsiémimai ' ' Boruzéleés 5 m. 37
grupése. Skruzdéliukai 5
m.
Kaciukai 6 m., 52

PeledZiukai 6 m.
Kiskudiai 5-6 m.




1.2.2. Respublikinis
projektas,
,Ikimokyklinuky
Ziemos olimpiada 2022

[13

m.

2022 m. vasario ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Anciukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

BoruZelés 5 m.
Skruzdeliukai 5
m.

Kaéiukai 6 m.
PelédZiukai 6 m.
Kigkudiai 5-6 m.

32

37

37

52

1.3.1. Stendas:
., Vanduo gyvybés
Saltinis®,

2022 m. kovo ménuo

Ikimokyklinés
istaigos
bendruomené

1.3.2. Sveikatiada

,, Vandens i8§ukis‘
Vandens gérimo akcija
ir ekspermenty su
vandeniu diena.

2022 m. kovo ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Anéiukai 4 m,
Voveriukai 4 m.

Boruzélés 5 m.
Skruzdeliukai 5
m.

Kagiukai 6 m,
PelédZiukai 6 m.
Kiskudiai 5-6 m.

35

39

35

42

1.3.3. Akcija zemés
dienai paminéti ,,.Zemei

2022 m. kovo ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

34




reikia draugy“.

Anciukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzélés 5 m.
Skruzdeliukai 5
m.

Kaciukai 6 m.
Pelédziukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

32

34

50

1.4.1. Akcija ,,Sveiki
dantys — spindinti
Sypsena“. Uzsiémimai
grupese.

2022 m. balandZio ménuo

Saulutes 3 m.,
Drugeliai 3 m.

Ancéiukai 4 m,
Voveriukai 4 m.

Boruzéles 5 m.
Skruzdeliukai 5
m.

Kaciukai 6 m.
PelédZiukai 6 m.
Kigkudiai 5-6 m.

34

32

34

50

1.4.2. Sveikatinimo
akcija ,,A$ bégu‘
Pasaulinei sveikatos
dienai paminéti.

2022 m. balandZio ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

And&iukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzelés 5 m.
Skruzdéliukai 5
m.

34

32

34




Kaciukai 6 m.
Pelédziukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m.

50

1.4.3. Akcija ,,Judris
vaikai — gamtos
draugai“.

2022 m. balandZio meénuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Anciukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzélés 5 m.
Skruzdeliukai 5
m,

Kadiukai 6 m.
Pelédziukai 6 m.
Kigkudiai 5-6 m.

34

32

34

50

1.5.1. Praktiniai
uZsiémimai
,Svarios rankos —
sveikas vaikas®.

2022 m. geguZés meénuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Angiukai 4 m,
Voveriukai 4 m.

Boruzeélés 5 m.
Skruzdéliukai 5
m.

Kaciukai 6 m.
PelédZiukai 6 m.
Kiskuciai 5-6 m

34

32

34

50

1.5.2. Stendas
,Geguzés 5 d.
Pasauliné ranky
higienos diena®.

2022 m. geguzés ménuo

Ikimokyklinés
istaigos
bendruomené




1.6.1. Stendas

»Svariis dantys-sveiki

dantys®.

2022 m. birZelio ménuo

Ikimokyklinés
jstaigos
bendruomené

1.6.2. Uzsiémimai

»Saugus elgesys miske

ir prie vandens”.

2022 m. birZelio ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Anciukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzeélés 5 m.
Skruzdeliukai 5
m.

Kadiukai 6 m.
PeledZiukai 6 m.
Kiskudiai 5-6 m

34

32

34

50

1.6.3. Sporto §vente

Vaiky gynimo dienai
paminéti ,, Vaikystés

aitvarai®.

2022 m. birzelio ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Ané&iukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzélés 5 m.
Skruzdeliukai 5

m,

Kagiukai 6 m,
PelédZiukai 6 m.
Kiskugiai 5-6 m

34

32

34

50

1.7. Dokumenty
tvarkymas.

2022 m. liepos ménuo

Visuomenés
sveikatos
specialistas




1.8. PasiruoSimas Visuomenés
naujiems mokslo 2022 m. rugpjucio meénuo sveikatos 1
metams. specialistas
1.9.1. Stendas: Uzdenk e Iklrpok.yklmes
. 2022 m. rugséjo ménuo |staigos 1
savo kosulj. .
bendruomené
Saulutés 3 m. 34
Drugeliai 3 m.
Antiukai 4 m. 32
Voveriukai 4 m.
1.9.2. Akcija ,,Rieda
ratai rateliukai® 2022 m. ruessio Menuo Boruzélés 5 m. 34
Tarptautinei dienai be - TU8sd) Skruzdéliukai 5
automobilio paminéti. m,
Kaciukai 6 m.
Pelédziukai 6 m. 50
Kigkugiai 5-6 m
Saulutés 3 m, 34
Drugeliai 3 m.
Anéiukai 4 m. 32
Voveriukai 4 m.
1.10.1. Akcija ,,Apibék D Boruzélés S m,
mokyklg®, 2022 m. spaliomeénuo | gy deliukai 5 34
m.
Kaciukai 6 m.
Pelédziukai 6 m. 50
Kigkuéiai 5-6 m
1.10.2. Akcija: Sveiky Saulutés 3 m. 34

akyCiy ménuo.

2022 m. spalio ménuo

Drugeliai 3 m.




Uzsiémimai grupése.

Andiukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzélés 5 m.
Skruzdeliukai 5
m,

Kaciukai 6 m.
PeledZiukai 6 m.
Kiskuéiai 5-6 m

32

34

50

1.10.3. Sveikatiada.
Is8ikis , Mankstiada
2022 m.“

2022 m. spalio ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Angiukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzélés 5 m.
Skruzdeliukai 5
m,

Kaéiukai 6 m.
PelédZiukai 6 m.
Kiskué&iai 5-6 m

35

35

38

54

1.10.4. Solidarumo
beégimas 2022.
,,Gelbékim vaikus®.

2022 m. spalio ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Anciukai 4 m,
Voveriukai 4 m.

Boruzélés 5 m.
Skruzdeéliukai 5
m,

36

38

38




Kacéiukai 6 m.
Pelédziukai 6 m.
Kiskuéiai 5-6 m

54

1.11. Europos sveikos
mitybos dienos
paminéjimas.

2022 m. lapkri¢io ménuo

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m,

Anciukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzélés 5 m,
Skruzdéliukai 5
m,

Kadiukai 6 m.
PelédZiukai 6 m.
Kiskugiai 5-6 m

35

35

38

54

1.12. Akcija: Saugus
elgesys ziemg.

2022 m. gruodZio ménuo

Sauluteés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Anciukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

BoruZéles 5 m.,
Skruzdéliukai 5
m,

Kaéiukai 6 m.
PelédZiukai 6 m.
Kiskudiai 5-6 m

35

35

38

54

1.13. , Lietuvos mazyjy
Zaidyneés®,

2022 m. sausio — geguzés
meénesiais

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Andiukai 4 m.

35

35




Voveriukai 4 m.

Boruzeélés 5 m.
Skruzdeéliukai 5
m.

Kadiukai 6 m.
Peléedziukai 6 m.
Kiskudiai 5-6 m

38

54

1.14. Judesio
korekcijos uzsiémimai
su gimnastikos
kamuoliais.

2022 m. sausio — gruodZio
meénesiais

Sauluteés 3 m.,
Drugeliai 3 m.

And&iukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzelés 5 m.
Skruzdeliukai 5
m.

Kaciukai 6 m.
PeleédZiukai 6 m.
Kiskuéiai 5-6 m

47

59

84

96

1.15. Higienos jgiidZiy
ugdymas, vaiky
gridinimas, vandens
nauda Zmogaus
organizmui, ranky,
burnos higiena.

2022 m. sausio — gruodzio
menesiais

Bitutés 1.5 m,
Varlytés 1.5 m.

Saulutés 3 m.
Drugeliai 3 m.

Angiukai 4 m.
Voveriukai 4 m.

Boruzéles 5 m.
Skruzdeéliukai 5
m.

48

59

62

&4




Kaciukai 6 m. 96
Pelédziukai 6 m.
Kiskuéiai 5-6 m
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy forma Nr.
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, Ne véliau kaip iki 2022 m, Visuomeneés
sveikatos kurie pristate ir Lir II spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
pazymeéjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. EO27- | yro Jagiay kaip iki 2022 m, | Visuomenés
1 formos I dalis . o )
ot Lot s spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
Fizinés biiklées o .
T poreikj specialistas
jvertinimas’ procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. E027-
I formqs I} dal} 5 Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
,Danty ir zandikauliy . . )
e spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
biiklés jvertinimas vo e o
poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biikles Mokyklos Ne reéiau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaiius.
2.3. Mokiniy Ne véliau kaip iki 2022 m., Mokiniai |

paskirstymas j fizinio

spalio 1 d. ir véliau pagal




pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaiCius.

poreikj

2.4. Mokiniy sgra$o
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiéius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5, Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirGipai
reikalinga pagalba,
skaiius.

Ne veliau kaip iki 2022 m,

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomeneé

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skai&ius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomenée

Pagal poreikj




3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo

klausimais, skai&ius Mokyklos 1
Nuolat bendmiomene Pagal poreikj
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
fvykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaidius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostoeu ir esant
higienos patikros tikrinimas. bﬁtir%;%bei klasiy mokiniai | Pagal poreikj
4.2. Mokiniy, Klasty
::El;lr:;usm utélemis, Esant poreikiui apsikreéte Pagal poreikj
' mokiniai
4.3. Informaciniai
prane§imai. Esant poreikiui bxgrl;}:ioeié Pagal poreikj
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologines
protrikiui Sgyvendinti | diagnostikos D _ Mokyklos "
kontrolés priemones | klausimyno SARS- Epidemijos met) bendruomené Pagal poreikj
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavirsiy
éminiy tyrimas SARS- Epidemijos metu klasés Kas 14 dieny

CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti




tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomeneé

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenes sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenes sveikatos
prieZiiiros teisés akty
reikalavimus prieZitira.

Ne reéiau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezitra (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomene

Pagal poreikj

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai&ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreikj

Pasidalinimas darbo
igtudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir isivertinant
Mokyklos veiklg.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose
programose ir

; o Mokyklos
proj ev:ktuos.e vy}(dant Pagal poreikj bendruomené 9
SvieCiamagjg veikla,
skaiCius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Visuomenés

. Nuolat .

kursuose, seminaruose, sveikatos 18 val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés lopSelio — darzelio ,, Vyturélis* direktorée

Vitalija Diburiené

/ Daiva Zablockiené

Asta Baltuoniené




