PLUNGES MIESTO LOPSELIS —- DARZELIS ,,VYTURELIS*

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Dalyviy skaiCius ;
. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé e
data Planuojamas | Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. | Sveikatinimo
veiklos 1.1. Konsultuoti pedagogus ir Pedagogai =
metodiniy vaikus sveikatos i§saugojimo ir Nuolat Vaigkai Pagal poreikj
konsultacijy stiprinimo klausimais
pedagogams,
mokiniams, ju | 1.2. Teikti individualias metodines
tévams konsultacijas besikreipiantiems Vaikai
teikimas pagalbos arba esant konkrediai Nuolat Pedagogai Pagal poreikj i
problemai: vaikams, pedagogams, Tévai
tévams.
1.3. Dalyvauti lopselio-darzelio: Administracija
adrpi‘nistcracij os, tévy, pedagogy, Pagal poreiki Tevai 1 -
susirinkimuose. p .
edagogai
2. Inform.acijos gl RIUKKPA »Lietuvos mazyjy 2021 m. sausio 3 -7 mety
sklaida zaidynés . o 160 142
meénuo vaikai

mokyklos




stenduose,
diskusijose,
paskaitose,
renginiuose)
mokyklos
bendruomenei
moksleiviy
sveikos
gyvensenos,
socialiniy
gebéjimy ir
asmens
higienos
jgidziy
ugdymo tikslais

2.1.1.Stendas ,,Gripas ar 2021 m. sausio Iklr'nok.ykhnes 11 1

persalimas® meénuo beézgcg)r(:lsene

2.1.2. Praktinis uzsiémimas

,,Eteriniy aliejy panaudojimo 2021 m. sausio Pedagogai 15 20

galimybes* menuo £08

2.1.3. Projekto ,, Jmonés

darbuotojy kompetencijy didinimo

psichikos sveikatos srityje” 2021 m. sausio 20

nuotolinis uZsiémimas su . Istaigos darbuotojai 80

. meénuo

psichologe.

(4 uzsiémimai)

2.2. Akcija ,,Vasaris — Neégl\cfdg b

sveikatingumo ménuo*. 2021 m, vasario 1.5-7 metu vaikai 90 0 specialistés

UZsiémimai grupése menuo ’ 4 nerziarbingum
o (liga)

2.2.1. RIUKKPA Respublikinis 2021 m. vasario Nejvykdyta

projektas ,,Ikimokyklinuky Ziemos menuo 3-7 mety 90 0 del VS

olimpiada“ vaikai specialistés

nedarbingum

o (liga)

2.2.2. Nuotoliné burnos

higienistés Agnés Jankauskaités 2021 m. vasario 3-7 mety 96 4 pamokéles

pamokelé menuo vaikai 120

(5 pamokelés)




2.2.3. Projekto ,,Jmonés

darbuotojy kompetencijy didinimo

psichikos sveikatos srityje 2021 m. vasario 40
nuotolinis uzsiémimas su meénuo Pedagogai 40
psichologe.
(2 uzsiémimai)
2.3. Projekto ,,Imonés darbuotojy
kompetencijy didinimo psichikos
sveikatos srityje* nuotolinis 2021 m. kovo Istaigos darbuotojai 40 40
baigiamasis uZsiémimas su meénuo Stalgos carbuotoja
psichologe (2 uzsiémimai)
2.3.1. STENDAS: 2021 m. kovo Tkimokyklinés . "
,» Vanduo gyvybés Saltinis“ meénuo Istaigos :

bendruomené

Nejvykdyta
2.3.2. Akcija Zemés dienai 2021 m. kovo 0 del VS
paminéti ,,Zemei reikia draugy*. méﬂuo 1,5 — 7 mety vaikai 140 specialistés
nedarbingum
o (liga)
2.3.3. LANKSTINUKAS . .
,,Rotavirusinis enteritas‘ 2021 m. kovo Lops_e lio grupiy 45 45
meénuo vaiky tévai
2.4. Akcija ,,Sveiki dantys —
spindinti Sypsena“. Uzsiémimai 2021 m. balandZio 3-7 mety 140 122
grupése ménuo vaikai
2.4.1. I_)o_vanéli'q mamytém“s B . PrieSmokyklinés
aromatiniy vonios ,,bomby 2021 m. balandZio : . 19
»orugeliy grupés 19

gaminimo uZsiémimas.

meénuo

vaikai“




242, Sveikatinimo akcija ,,AS
bégu“ Pasaulinei sveikatos dienai
paminéti.  Fizinio  aktyvumo
i§§tkis — bégimo maratonas , AS
galiu nubégti 50 kilometry*

2021 m. balandZio
ménuo

3-7 mety
vaikai

180

187

243, Straipsnis
www plungesvsb It ir mokyklos
puslapyje

,Darbuotojy kompetencijy
psichikos sveikatos srityje
didinimo mokymai vaiky
lopselyje darzelyje ,, Vyturélis“

2021 m. balandZio
meénuo

Visuomenés
sveikatos specialisté

244, Projekto ,,Jmonés
darbuotojy kompetencijy didinimo
psichikos  sveikatos  srityje”
nuotolinis uzsiémimas  su
psichologe  Laura G. 2
uzsiémimai)

2021 m. balandZio
meénuo

Istaigos darbuotojai

40

40

245, Projekto ,imonés
darbuotojy kompetencijy didinimo
psichikos  sveikatos  srityje®.
Rastingumo psichikos sveikatos
srityje patikrinimo ankety
pildymas

2021 m. balandzio
meénuo

Istaigos darbuotojai

20

20

2.4.6. Projektas ,, Jmonés
darbuotojy kompetencijy didinimo
psichikos sveikatos srityje”.
Darbuotojy anketavimas

2021 m. balandZio
meénuo

Istaigos darbuotojai

60




psichologinio jstaigos klimato
jvertinimui.

56
2.5. Praktiniai uZsiémimai v,
,Svarios rankos — sveikas vaikas 2021 m. geguzés 1,5-7 mety 120
ménuo vaikai 150
2.5.1. Projekto ,Jmones
darbuotojy kompetencijy didinimo 30
psichikos  sveikatos  srityje 2021 m. pegues
nuotolinis uzsiémimas  su ' méni og Istaigos darbuotojai 80
psichologe Laura G.
(4 uzsiémimai)
252 Straipsnis
www.plungesvsb.It ir mokyklos
puslapyje ‘ .. : .
,» Vyturélis“ Drugeliy grupés vaiky P
dovana mamytéms®
2.5.3. UZzsiémimas ,, Apsauginiy ..
veido kaukiy naudojimo taisykles* 2021n1?éngueogu 2e8 3-7 mety vaikai 40 35
2.5.4. STENDAS ,,Geguzes 5 d. 2021 m. geauses Ikimokyklinés
Pasauliné ranky higienos diena“ mén%l (;g jstaigos 2 2
bendruomené
2.5.5. LANKSTINUKAS
~Apsaugokite savo vaikg nuo 2021 m. geguzés Lopselio grupiy 45 45

meningokokinés infekcijos*

ménuo

vaiky tévai




2.6. Informacinis prane§imas

,Ka svarbu Zinoti apie vaiky 2021 m. birzelio Vaiky 11
: ST . - 11
sveikatos profilaktinj patikrinima ménuo tevai
2.6.1. STENDAS . .
,,gvarﬁs dantys-sveiki dantys* 2021 m. birzelio Ik1rpok_yklmes D)
. |staigos 2
meénuo .
bendruomené
2.6.2. Projekto ,,Jmonés
darbuotojy kompetencijy didinimo
psichikos  sveikatos  srityje” s 80
.. N 2021 m. birzelio . ..
nuotolinis uzsiémimas  su . Istaigos darbuotojai 80
: meénuo
psichologe Laura G.
(4 uzsiémimai)
2.6.3. Projektas »Jmonés
darbuotojy kompetencijy didinimo
p s1c£1 1k-os sve11.<a‘tos | satyje . 2021 m. birzelio Istaigos 6
Darzelio administracijos ir ) . .
. : .. meénuo administracija 6
projekto  vykdytojy nuotolinis
susirinkimas
2.6.4. Fizinio aktyvumo veiklos
,Energetiniy labirinty ir| 2021 m. birZelio Prie$mokyklinés 20 20
geometriniy figiiry parke® ménuo grupés vaikai
2.6.5. Tarptautinés vaiky gynimo
. e L e . 169
dlenoE paminéjimas.  ,Piraty 2021 m. birselio 3-7 mety
fiesta . I 150
meénuo vaikai

(fizinio aktyvumo rungtys)




2.7. Uzsiémimai ,,Saugus elgesys

miske ir prie vandens® 2021 . liepos 3-7 mety 50 44
meénuo vaikai
. Visuomenés
2.7.1. Dokumenty tvarkymas 202 }nr:ﬁliloepos sveikatos 1 1
‘ specialistas
2.8. Pasiruosimas naujiems 2021 m. rugpjadio V;i:ﬁ?; f::s 1 1
mokslo metams ménuo specialistas
2.8.1. STENDAS: UZdenk savo 2021 m. rugpjacio Ihr?s?;)élélsmes 3 3
kosulj meénuo bendruomené
2.8. 2. Informacinis pranes§imas Visuomeneés
,Ka svarbu Zinoti apie vaiky 2021 m. rugpjiidio sveikatos T 11
sveikatos profilaktinj patikrinimg meénuo specialistas
2.8.3. STENDAS: Kaip atlikti 2021 m. rugpjiiio H“‘?’s‘t’:iylzlsmes 5 g
higienine ranky antiseptikg meénuo beri drucg)mené
2.8.4. STENDAS: Démesio! 2021 m. rugpjtcio Iklr.ns?’clfiyl;lsmes 8 8
Covid-19 menuo beri dru gm ené
2.9. Pasaulinés vaisiaus . .
alkoholinio  sindromo  (VAS)| 2021 m. rugséjo Ikl_rr;okyllz lllzlll.q.lr 130 136
dienos mingjim 1€ PrISSMOKYXUNIY
jimas menuo grupiy vaikai
2.9.1. Projekto ., Jmonés
darbuotojy kompetencijy didinimo 20
psichikos  sveikatos  srityje” 2021 m. rugsgjo Istaigos darbuotojai 20
nuotolinis uzsiémimas  su meénuo g !

psichologe Laura G.




292 Projekto »lmonés
darbuotojy kompetencijy didinimo

2021 m. rugséjo

psichikos  sveikatos  srityje“ . Istaigos darbuotojai 20 20
Mokymo dalyviy anketavimas menuo
2.93. Straipsnis
www.plungesvsb.It ir mokyklos 1
puslapyje
,Pasaulinés vaisiaus alkoholinio 2021 m. rugséjo Visuomeneés 1
sindromo  dienos  minéjimas menuo sveikatos specialisté
Plungés vaiky lopSelyje —darzelyje
,, Vyturélis“
2.10. Rudenlio svents 2021 m. spalio e 120 152
2.10.1.Straipsnis
www.plungesvsb It ir mokyklos
puslapyje 2021 m. spalio Visuomenés 1 1
»Rudenélio §venté vaiky lopSelyje ménuo sveikatos specialiste
— darzelyje Vyturélis“
Nejvykdyta
12nigu7;> ARCUA: Svelky sl 2021 m. spalio 3-7 mety 140 ‘ asik(iiusios
N . meénuo vaikai P
UZzsiémimai grupése VS
specialistés
2.10.3. PASKAITA: Nejvykdyta
Ezzssppr?r?g rsnas. Pirma  pagalba 2021 m. spalio Vaiky tévai, 60 ) pasikiei:‘iusios
Nuotoliné paskaita téveliams ir fenuo pedagogai A

pedagogams.

specialistés




2 uzsiémimai

Nejvykdyta
: : - del

2:11. Europpg .s.ve1kos mitybos 2021 m. lapkri¢io 3-7 mety 120 pasikeitusios
dienos paminéjimas meénuo vaikai VS

specialistés
2.11.1. PASKAITA: Cukraus Zala. Nejvykdyta
Nuotoliné paskaita téveliams ir 2021 m. lapkriio Vaiky tevai, ' d'el .
pedagogams. ménuo edacocai 60 pasikeitusios
2 uzsiémimai pecagos VS

specialistés
2.11.2. PASKAITA: Burnos Nejvykdyta
sveikatai jtakos turintys veiksniai. del
Nuotoliné paskaita téveliams ir 2021 m. lapkricio Vaiky tévai, 60 pasikeitusios
pedagogams. menuo pedagogai VS
2 uzsiémimai specialistés
2.11.3. PASKAITA: Vaiky iki 6 Nejvykdyta
mety amziaus burnos higienos del
jpatumai, . o pasikeitusios
Nuotoliné paskaita téveliams ir 2021 m lapkricio Vaiky teval, 60 VS

meénuo pedagogai N

pedagogams. specialistés
2 uzsiémimai
2.11.4. Straipsnis Nejvykdyta
www.plungesvsb.It ir mokyklos del
puslapyje 2021 m. lapkri¢io Visuomenés 1 pasikeitusios
,Pokalbiai su téveliais apie vaiky ménuo sveikatos specialisté VS
burnos sveikatg vaiky lopSelyje — specialistés

darzelyje ,,Vyturélis®




2.12. AKCIJA: Saugus elgesys

Yiems 2021. gruodéio 3-7 mety 120 141
ménuo vaikai
2.12.1. PASKAITA: Burnos Nejvykdyta
higienos ypatumai danty kaitos = del
periodu 6-12 mety vaikams. .. e pasikeitusios
Nuotoliné paskaita téveliams ir 2021. .ngdZIO Vaiky teva_l, 60 A
meénuo pedagogai N

pedagogams. specialistés
2 uzsiémimai
2.12.2. PASKAITA: Traumos. Nejvykdyta
Pirmoji pagalba ir prevencija. - del
Nuotoliné paskaita téveliams ir 2021. gruodzio Vaiky tévai, 60 pasikeitusios
pedagogams. meénuo pedagogai VS
2 uzsiémimai specialistés
2.12.3. Straipsnis Nejvykdyta
www.plungesvsb It ir mokyklos - del
puslapyje pasikeitusios
:Pokalbiai su téveliais apie 2021. gruodzio Visuomenés 1 \AS
traumas, jy prevencijg ir pirmajg meénuo sveikatos specialiste specialistés
pagalba lopSelyje — darzZelyje
,, Vyturélis“
2.13. Judesio korekcijos

~ v, . N . . 1 . _ 172
uzsiémimai su gimnastikos 202 ljn. sausto — 6-7 mety vaikai 30
kamuoliais gruodzio ménesiais
2.14. Higienos jglidziy ugdymas,
vaiky gridinimas, vandens nauda 2021 m. sausio — 1,5-7 mety 200
Zmogaus organizmui, ranky, gruodzio ménesiais vaikai 449

burnos higiena.




Traumy ir

3.1. Mokykloje jvykusiy traumy

nelaimingy . 7 P B 1,5-7 mety "y
atsitikimy bei .ne1a1g111_1gq ats.1t1.k1mul Mokslo mety eigoje vaikai Pagal poreikj
. registracija ir analizé
prevencija
Informacija 41, Elektroninio 3 o vild
api.e mokiniy .1. Elektroninio zurnalo pildymas R Visuomenes
sveikaty 4.2. Informacijos teikimas klasiy spalio ménesiai sveikatos‘pr'iei_iﬁros Pagal poreikj
vadovams apie mokiniy sveikatg, specialiste
laikantis konfidencialumo
MOkf“il! | 5.1. Parengiamosios ir
1)'a.sk.|rstymas b | specialiosios grupiy bei atleisty 2021 m. rueséio Visuomeneés
f'zflflo nuo kiino kultiiros vaiky sarady méhuog L sveikatos priezitiros | Pagal poreikj
pajegumo sudarymas ir pateikimas ‘ specialisté
grupes .pagal administracijai
Bydytojy Visuomeneés
rekomendacijas : ;
5.2. Sarasy koregavimas Pate1k1;§ ggl dytojo sveikatos priezitiros | Pagal poreikj
pazyma specialisté
Aplinkos kiino
kultiiros 6.1.Varzybose dalyvaujanciy : . e .y
pamokose mokiniy sarady derinimas Pateikus paraiskg Mokiniai Pagal poreikj
vertinimas
6.2.VP1rmos pagalbos suteikimas Vykstant varzyboms Mokiniai Pagal poreikj
varzyby metu
Mokyklos Direktoriaus
patalpy ir 7.1. Mokyklos patalpy, teritorijos pavaduotoja tikio
teritorijos sanitarinés higieninés biiklés ir Mokslo mety eigoie reikalams, 5
sanitarinés saugumo stebéjimas 4 €180) visuomenés
higieninés sveikatos priezitiros
biiklés

specialisté




stebéjimas Direktoriaus
7.2. Administracijos informavimas pavaduotoja Tikio
apie rastus pazeidimus ir o reikalams, Pagal poreik}
N : Pagal poreikj . :
rekomendacijy teikimas jy visuomenés -
pasalinimui sveikatos prieZitiros
specialisté
8. | Pirmosios 8.1. Butinosios pagalbos
medicininés suteikimas ir registracija Gimiy 0
pz!gs:llbos ] susirgimy, traumy ir bikliy, Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
teikimas ir keliangiy grésme vaiky gyvybei,
koordinavimas atvejais
8.2. Sveikatos kabineto pirmosios N .V1suom§nve_s_
C . 2021 m. rugpji€io | sveikatos priezitiros 1
pagalbos rinkinio komplektavimas . T 1
; . meén. specialisté
ir papildymas
9.
9.1. | Mokiniy 9.1.1 Vaiko sveikatos paZyméjimy
sveikatos (F.Nr.027 — 1/a) surinkimas 2021 m. rugséjo Visuomeneés 0 193
profilaktinis ménuo sveikatos prieziiiros
patikrinimas 9.1.2. Medicininés Per mokslo metus specialisté
dokumentacijos tvarkymas ’ Pagal poreikj
nuolat
9-2. Dl{omenq' apPle 1991, Duomeny apie mokiniy .Vlsuome.znve.s_
vaiky sveikatg . : : . Nuolat sveikatos prieZiiiros 1 1
A . sveikatg kaupimas ir saugojimas Ty
kaupimas ir specialisté
analizé 2021 m. susirinkimo \E’izgg‘;ﬁ) eg‘tilés
9.2.2. Mokiniy sveikatos analizé metu . s e 1
sveikatos prieziliros 1

specialisté




10. Pe.d lkulolozes. . | 10.1. Mokiniy tikrinimas Po atostogy ir esant - o
epidemiologiné biiti . Vaikai Pagal poreikj -
R Gtinybei
prieziiira ir
kontrolé 10.2. Mokiniy, uzsikrétusiy )
utélémis, sekimas Esant poreikiui Apsikreéte vaikai Pagal poreikj
10.3. Informaciniai lai$kai tévams Esant poreikiui Vaiky tevai Pagal poreik i
11. | Gripo
profilaktika ir
prieziiira 11.1. Serganciyjy iSaiskinimas ir LopSelio-darzelio Pagal poreiki -
epidemijos nukreipimas pas gydytoja Epidemijos metu bendruomené 8 P
metu _
12. | Pasidalinimas Nuolat Visuomenés
darbo jgidziais | 13. 1.. Kvg.hﬁkacu 0s l?_ehmo kursai, sveikatos prie%ifiros 25 val. 84 val.
seminarai, konferencijos T
specialisté

Parenge: Plunges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveika

direktore

g%Rusklene Vitalija leurlene P




