Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES LOPSELIS — DARZELIS ,,RUTELE“

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaicius
e Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé it Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vat. ské. vnt. sk¢.
1. | Teikti sveikatos Zinias L1 Stendas. . Tink L/D
Mokyklos .1. Stendas. ,, | 1nkama . . .
bendruomenei apie | apranga Hema® 2021 m. sausio ménuo bendruomené 1
sveikatos i§saugojimag
bei sveikatos .. L Ikimokyklinés
stiprinimo bdus, 1.1..1. Ps1ch}ko.s o 2022 m. sausio ménuo istaigos vaikai
mokyti pritaikyti jas sveikatos stiprinimo ir
praktidkai Zalingy jpro&iy 5—-6m. !

prevencijos
uZsiémimai. Zaidimas
,,Dienos ritmas”
1.1.2. Traumy ir 2022 m. sausio ménuo ¥§:;0£y‘l§;iz?
suZalojimy prevencijos 1staig 40
skatinimas mokykloje. 5—6m.
Zaidimas ,,Tinkama
apranga Ziemg”




1.1.3. Psichikos

sveikatos stiprinimo ir 2022 m. sausio ménuo Istaigos
zalingy jprociy pedagogai
prevencijos
uZsiémimai.
Respublikinis 12
ikimokyklyniy/
prieSmokykliniy
ugdymo jstaigy
pedagogy i3sukis
,Pedagogai sportuoja
darbe*
. .. Ikimokyklinés
1.2. Fizinio lavinimo . L o e
. s s 2022 m. vasario ménuo istaigos vaikai 100
Zaidimas ,, Vilkelis
2—-6m.
Ikimokyklinés
1. 2.1. PieSiniy 2022 m. vasario ménuo istaigos vaikai
konkursas “Mano 2—-6m. 80
diena”
1.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimai Ikimokyklinés
,»Vandens galia®, 2022 m. kovo ménuo istaigos vaikai 120
minint Pasauling 2—-6m
vandens dieng
1.3.1. Respublikinio L/D
projekto ,,Sveikatiada“ 2022 m. kovo ménuo b . 1
endruomené
stendas
1.4. Burnos higienos 2022 m. balandio ménuo Ikimokyklinés 20

uzsiémimai. Akcija

istaigos vaikai




»Sveiki dantys — 2-6m
spindinti Sypsena”.
1.4.1. Respublikinis Tkimokyklinés
pro] ektas‘ ,,.S\:elk.atlada 2022 m. balandzio ménuo | jstaigos vaikai 40
Tarptautinis Sokiy > 6m
dienos konkursas.
1.4.2. Sveikos mitybos Tkimokyklines
skatinimo uZsiémimai. .. .. o .
Konkursas , Uzkandziy 2022 m. balandZio ménuo 1sta12gfs6vrz:llka1 140
fiesta”.
li\flilgrzlglmz?eéka“ Ikimokyklinés
» VUKTODY paie ’ 2022 m. geguZés ménuo istaigos vaikai 80
minint Pasauline ranky > 6m
higienos dieng
o . Ikimokyklinés
1'.5'1' .S\'/ellv(a.tladqs 2022 m. geguzés ménuo jstaigos vaikai 225
olimpinés zaidynés > 6m
1.6. Traumy ir
suZalojimy prevencijos Tkimokyklinés
skatlmmgs rfl(?l.(ylflo_]e'. 2022 m. birZelio ménuo istaigos vaikai 100
Integruoti uzsiémimai 3 6m
,,Pasitikime vasarg
saugiai“
1'6;1' ”_Ijraumut e 2022 m. birZelio ménuo L/D ) 1
suZalojimy prevencijos bendruomené

skatinimas mokykloje.




STENDAS. ,,Saugi
vasara®

o Ikimokyklinés
162 Svel'katladf)s 2022 m. birZelio ménuo jstaigos vaikai 225
baigiamasis renginys
2-6m
Visuomenés
1.7. Dokumenty 2022 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas e
specialistas
1.8. PasiruoS§imas Visuomeneés
naujiems mokslo 2022 m. rugpjii¢io ménuo sveikatos 1
metams specialistas
1.9. Judumo savaite. Tkimokyklinés
Renginys ,,Rieda ratai, 2022 m. rugséjo ménuo jstaigos vaikai 225
rateliukai“ 2—-6m
1.9.1. Ak.c.lje:‘,,Dlena be 2022 m. rugséjo ménuo L/D . 50
automobilio bendruomené
1.9.2. Siaurietisko . lkimokyklinés
. 2022 m. rugséjo menuo jstaigos vaikai 80
éjimo mokymai 7 6m
1.10. Akcija ,,10 000 Y e
Zingsniy yra vieni 2022 m. spalio ménuo Darzelio 80
. ors ' bendruomené
juokai
1.10.1. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir . .
e e . . Ikimokyklinés
zalingy iprodiy 2022 m. spalio ménuo istaigos vaikai 140
prevencijos 2 —6m

uzsiémimai. Zaidimas
.,Jausmai ir emocijos™




1.10.2. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir

zalingy jpro¢iy
preY§n9ij 08 2022 m. spalio ménuo Darzelio . 1
uZsiémimai. Stendas bendruomené
“Pagalba sau” minint
Pasauling psichikos
sveikatos diena.
1.10.3. Akiy manksta ) .
minint Pasauling 2022 m. spalio ménuo ¥k1n-10kyk11'ne§ 225
regéjimo diena. istaigos vaikai
2-6m
1.11. UZsiémimas. Ikimokyklinés
,»Jolerancija 2022 m. lapkri¢io ménuo istaigos vaikai 40
draugams® 5-6m
1.11.1. Sveikos
- L« 2022 m. lapkri¢io ménuo istaigos vaikai 140
»dugripuok maistg
. . 2-6m
minint Europos sveikos
mitybos diena.
1.11.2. Integruoti Ikimokyklinés
uZsiémimai ,,paZink 2022 m. lapkri¢io ménuo istaigos vaikai 100

save®

4-6m




1.11.3. Traumy ir
suZalojimy prevencijos

skatinimas mokykloje. Ikimokyklinés
Pirmos pagalbos 2022 m. lapkri¢io ménuo jstaigos vaikai 40
mokymai 5-6m
ikimokyklinio amZiaus
vaikams
1.12. Traumy ir
suia.lo.j imy prevencij:os Tkimokyklines
skatinimas mokykloje. 2002 dFio mé st eai 100
Intergruoti uZsiémima m. gruodZio ménuo | jstaigos vaikai
4-6m
»daugus elgesys
Ziemos metu“
1.12.1. Diskusija. Ikimokyklinés
,,Tinkama apranga 2022 m. gruodZio ménuo jstaigos vaikai 100
Ziemg* 3—-6m
1.12.2. Asmens Ikimokyklinés
higienos jgudziy 2022 m. gruodZio ménuo istaigos vaikai 140
lavinimas 2—6m
Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr. | 2.1. Mokiniy
E027-1 Mokinio pristatiusiy forma Nr. | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
sveikatos E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 Proc. Proc.
paZymeéjimas) kurie pristaté ir I ir I poreikj specialistas
dalis.
2.1.1. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés 90 Proc Proc
pristaiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos ' )




1 formos I dalis poreikj specialistas
“Fizinés buklés
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
I;r;(s)ﬁt)u;ﬁ} dell\llirs. E027- Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 Proc. Proc.

i;ﬁklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus deél
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
buklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei,
skaicius.
2.3. Mokiniy
p:§é<1rsw(§11a:u1 ef;m;l(;l Ne véliau kaip iki 2022 m.
g de ;gtlcl)?ll; grupes pag spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1
rekomendacijas, poreik]
skaiCius.
2.4. Mokiniy S3taso Ne véliau kaip iki 2022 m.
sudarymas, kuriems . R Mokyklos

o o spalio 1 d. ir veliau pagal A 1
reikalingas pritaikytas oreiki bendruomené
maitinimas, skai¢ius. P
2.5. Létinémis Ne véliau kaip iki 2022 m. Mokyklos )
neinfekcinémis spalio 1 d. ir véliau pagal bendruomeneé




ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaidius.

poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skai¢ius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaic¢ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaidius

Esant poreikiui

Mokiniai




_3-4- M9kykloje - Administracija
ivykusiy traumy bei Esant poreikiui Klasiy vadovai 1
nelaimingy atsitikimy Mokiniai
registracija, skaicius
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant : -
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, klasiy,
uZsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte -
sekimas. mokiniai
4.3, Irlforrr.lac1ma1 Esant poreikiui Mokyklos . 1
praneSimai. bendruomeneé
Esant uzkreéiamosios
ligos zidiniui ar 5.1. Atvejo
protrakiui $gyvendinti | epidemiologinés
. : . . .. Mokyklos e
kontrolés priemones diagnostikos Epidemijos metu . Pagal poreiki
. bendruomené
klausimyno SARS-
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavirsiy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV) Cq e . .
RNR nustatyti Epidemijos metu grupeés Kas 14 dieny
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.
5.3. Eminiy paémimas e Mokyklos iy
ligos nustatymo Epidemijos metu bendruomené Pagal poreik}

tyrimui ir (ar)




savitestavimas (pagal
sveikatos ministro

patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje

indentifikuoti 6.1. Mokyklos aplinkos

visuomenés sveikatos

atitikties, pagal

rizikos veiksnius visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Molcyklos .
s e . metus bendruomené
priezitiros teisés akty
reikalavimus prieziiira.
Mokiniy maitinimo
organizavimo 7. 1: ?r.lzmretl mokiniy g - Mokyklos
priezilira (teisés akty maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites bendruomens
nustatyta tvarka) patvirtintg valgiarastj.
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Valgyklos
" e e Nuolat ..
uZ mokiniy maitinima, darbuotojai
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.
Pasidalinimas darbo
igidziais 8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos . Mokyklos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreiki bendruomené
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
. Mokyklos
Mokyklos vykdomose Pagal poreiki bendruomené

programose ir




projektuose vykdant
Svietiamajg veikla,
skaiCius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

20 Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés lopselio — darZelio ,,Ratelé” direktoré

Dovilé Reimaré

Daiva Zablockiené

Kristina Valiené




