Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. DI-2

PLUNGES R. ALSEDZIU STANISLOVO NARUTAVICIAUS GIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé bl Pastabos
data Planuojamas Jvykdyta
vat. ské. vnt. ské.
Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Sausio ménesio
Mokyklos akcija ,,Kaip i¥vengti 2022 m. sausio ménuo 5-7 m. vaikai 43
be.ndruOIEenel apie | persalimo ligy™
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos 1; -1. Stendas Tkimokyklinio
stiprinimo budus, | ” TeVenemes | i 2022 m. sausio ménuo | ugdymo jstaigos 5
mokyti pritaikyti jas fir;?lzfes persaiimo bendruomené
praktiSkal 1.1.2 Praktinis « e 1 st
uzsiémimas . Boru‘z1uk.q 1
. . 2022 m. sausio mé€nuo “Zuiku¢iy” 33
,.Sveikuolio .
uzduotéles™ grupe
1.1.3. Stendas ,,Kaip Ikimokyklinio
i¥vengti paslydimo 2022 m. sausio ménuo ugdymo jstaigos 5
traumy’ bendruomene
.. . »Zvirbliuky”
L 12 R Ak.cua ,,Vasa}'ls v 2022 m. vasario ménuo “Boruziuky” ir 43 \ \ J
sveikatingumo ménuo i BRL S
ZuikuCiy




l

grupé

1.2.1. Stendas ,, Ikimokyklinio
Sveikos gyvensenos 2022 m. vasario ménuo | ugdymo jstaigos 5
nauda“ bendruomené
1.2.2. Pieiniy »Zvirbliuky”
kanu rsas ,,Mano .. 2022 m. vasario menuo l?‘oru'zm{(.q ”1r 43
mégstamiausiy vaisiy Zuikudiy
ir darzoviy lekste* orupe
1.2.3. Straipsnis ,,Mano V1'suomen.es
] LT . sveikatos biuro
meégstamiausiy vaisiy 2022 m. vasario menuo . s 1
lekte internetineje
ekste A
svetaineje
1.2.4. Vasario ménesio “Bgfli;?ll;l?k’?u
mankita “Judéti drauge | 2022 m. vasario ménuo s wq » 43
‘e Zuikuliy
smagiau :
grupé
1.3. Pasaulines
vandens dienos “BoruZiuky” ir
paminéjimas. Pamoka 2022 m. kovo ménuo “Zuiku¢iy” 33
“Vanduo- gyvybés grupé
Saltinis”
| 1.3.1. Stendas Timokyklinio
“yandens reikSmeé 2022 m. kovo ménuo ugdymo jstaigos 5
sveikatai” bendruomene
1.3.2. Piesiniy »Zvirbliuky”
kop kursa§ Mano . . 2022 m. kovo ménuo }?‘0r11.21u¥(_q ”n' 43
meégstamiausiy vaisiy Zuikuciy
ir darzoviy lekste” grupé
Visuomenes
1.3.3. Stral-p'sms . 2022 m. kovo ménuo S\./e1katos.b}t'1ro 1
»oportas visiems internetineje
syetainéje
1.4. BalandZio ménesio »Zvirbliuky”
akcija. Stendas “Sveiki . “Boruziuky” ir
dantys- spindinti 2022 m. balandZio ménuo <z nikudiy” 43

§ypsena“

grupe




1.4.1. Praktiniai »Zvirbliuky”
uzsiémimai . “Boruziuky” ir
“Taisyklingas danty 2022 m. balandZzio ménuo “Znikudiy® 43
valymas” grupé
1.4.2. Stendas Tkimokyklinio
“Tuberkuliozé- 2022 m. balandZio ménuo | ugdymo jstaigos 5
klastinga liga” bendruomené
1.4.3. Straipsnis Visuomenés
“Sveiki dantys — 2022 m. balandzio ménuo | sveikatos biuro 1
spindinti §ypsena” svetainé
1:5._ Pasaul.mes ranky »7virbliuky?
higienos dienos “ iAo s
e . .. Boruziuky” ir
pamin¢jimas. Paskaita 2022 m. geguzes menuo «7 uikudiu® 43
“Svarios rankos- . él}
sveikas a8” grip
1.5.1. Praktinis « e 1 e
uZsiémimas 022 .. Eon%im,. v r 3
 Mikroorganizmai. Jy 2022 m. geguzes menuo Zui ucflut 3
o . grupe
sukeliami pavojal
1.5.2. Stendas ,, Kaip o Timokyklinio
T . « | 2022 m. geguzes menuo ugdymo jstaigos 5
teisingai plauti rankas )
bendruomene
1.5.3. Praktinis »Zvirbliuky”
uzsiémimas . “Boruziuky” ir
., Taisyklingas danty 2022 m. geguzes menuo “Zuiku¢iy” 43
valymas™ grupé
1.5.4. Rytiné manksta “ ZVI{‘.)huk,:".
. o Boruziuky” ir
,,Sportas visada su 2022 m. geguzés menuo PRI 43
. e Zuikuciy
manimi :
grupé
1.6. Paskaita “Bgrvlgﬂllgk’?u
“Praleiskime vasara 2022 m. birZelio ménuo s ,.U‘,, 43
Py Zuikuciy
saugial ;
grupe
1.6.1. Praktinés 2022 m. birzelio ménuo Zvirblivky 43

uzduotys ,.Kaip dera

“Boruziuky” ir




elgtis prie vandens* “Zuikuéiy”
grupe
»Zvirbliuky”
1.6.2. Pasl.(alta ,,Sau%:ls 2022 m. birZelio ménuo }?f’“‘.z‘“{‘.‘*,, I 43
elgesys prie vandens Zuikuciy
grupé
1.6.3. Uzsiémimas “Bf:li;ti)llﬁcull;?ir
~Manksta su 2022 m. birzelio ménuo PO AL 15
. Zuikuciy
kamuoliais i
grupé
1.6.4. Paskaita »Zvirbliuky”
»Taisyklinga laikysena, | o> 1 pivselio menuo | DOTUZiuky” ir 8
tinkamas sédéjimas Zuikudiy
prie stalo® grupé
1.6.5. Paskaita ,,Uogos, “Bf:&gi)lllllqu’?ir
ar paZjstu §j vitaminy 2022 m. birzelio ménuo JAAL 43
" iie e ZuikuCiy
Saltinj i
grupé
1.6.6. Straipsnis Visuomenés
»oportas su 2022 m. birZelio ménuo sveikatos biuro 1
kamuoliais* svetainéje
Visuomenés
1.7. Dokumentacijos 2022 m. liepos ménuo sveikatos i
pildymas priezitiros
specialisté
1.7.1. Stendas “BZO\I’:;lliEkg i
»Mokinio kasmetinis 2022 m. liepos ménuo Soruziuey | 3
. o e . Zuikuciy
sveikatos patikrinimas i
grupc
1.7.2.Praktines “BoruZiuky” ir
uZduotys ,,Svarios 2022 m. liepos ménuo “Zuikudiy” 33
rankos- sveikas as§“ grupé
1.7.3. Straipsnis Visuomenés
L»Svarios rankos — 2022 m. liepos ménuo sveikatos biuro 1

sveikas a§“

svetainéje




1.7.3. Rytiné manksta

»Zvirbliuky”
“Boruziuky” ir

tauke 2022 m. liepos menuo «zuikudiy” 43
i} grupé
1.7.4. Paskaita ,.Kokias “B%)‘;Lr;““kﬂ i
paZjstu darzoves ir 2022 m. liepos ménuo I 43
e« ZuikuCiy
vaisius .
_EIpe
P.S. PasiruoSimas Vlsugmenes
e NV sveikatos
naujiems mokslo 2022 m. rugpjucio menuo . e 1
priezitiros
metams 3
specialisté
»Zvirbliuky”
1.9. Paskalta. ,,“Saugus 2022 m. rugséjo Ménuo ]?‘oru'zm&q ”1r 33
elgesys kelyje Zuikuciy
“ grupe
»Zvirbliuky”
1.9.1. Lankstinukai e “Boruziuky” ir
_ Saugus kelyje® 2022 m. rugs€jo menuo «Znikudiy”® 33
i} grupé
»Zvirbliuky”
1.9.2. Rytiné mankStele 2022 m. rugséjo Menuo ]?‘oru.zmlv(_q | ir 43
lauke Zuikully
k grupé
1.10. Pasaulinés »Zvirbliuky”
regejimo dlen?‘s . 2022 m. spalio ménuo ]?‘oru'zmlv(‘q”lr 43
paminéjimas. “Akiy Zuikuliy
mankstele” grupe
1.10.1. Tarptautinés 5
Sypsenos dienos »Zvirbliuky”
pamin¢jimas. Piesiniy . “Boruziuky” ir
konkursas “Sypsaisi tu- 2022 m. spalio menuo “Zuikudiy” 43
ypsausi Tau“ grupé
1.10.2. Lankstinukas 2022 m. spalio ménuo Zvirbliuky 43

,Teisinga vaikuy

“Boruziuky” ir




dantuky priezitira“ “Zuikuéiy”
grupé
1.10.3.Europos judumo « ZVIEI.Jhu;f:{.
g . . Boruziuky” ir
savaitées mokomoji 2022 m. spalio ménuo e 43
e 12 Zuiku&iy
mankstele ryte .
grupe
»Zvirbliuky”
1.10.4. Paskaita . “Boruziuky” ir
_Dantuky &vara® 2022 m. spalio ménuo “znikudiy” 43
grupe
1.10.5. Straipsnis Visuomenes
,,Mano sveikos 2022 m. spalio ménuo sveikatos biuro 1
mitybos reik§mé* svetainé
1.11. Europos sveikos
mitybos dienos “Boruziuky” ir
paminéjimas. 2022 m. lapkri¢io ménuo “Zuikuciy” 33
Paskaitélé ,,Vaiky grupe
mitybos jprociai
1.11.1. Stendas e Tdmokyklinio
. P 2022 m. lapkri¢io ménuo | ugdymo jstaigos 5
,.Sveika mityba )
bendruomeneé
1.11.2. Praktiniai « e 1 vt
uzsiémimai “ Mano . Boruzmku, r
. . 2022 m. lapkri¢io ménuo “Zuikuéiy” 33
sveikos mitybos :
lekite” grp
1.12. Pamokelé e
,.Saugus elgesys 2022 m. gruodZio ménuo s wq” 43
5 » ZuikuCiy
Ziemos metu ;
grupe
1.12.1. UZsiémimas “Boruziuky” ir
,,Manksta su 2022 m. gruodZio meénuo “Zuikuéiy” 33
kamuoliais* grupé
1.12.2.Rytiné »Zvirbliuky”
ma nl.csj[ele ”VS.V eikatos 2022 m. gruodZio meénuo ]?‘0qu1qu ”1r 43
stiprinimas Ziemos Zuikuliy

metu*

grupé




1.12.3.Praktinis

»Zvirbliuky”
“BoruZziuky” ir

uzs1ér£1121as LSuzvejok | 2022 m. gruodZio ménuo «Zuikugiy” 43
emocija .
grupe
1.12.4. Stendas o Tkimokyklio
i s s 2022 m. gruodZio ménuo | ugdymo jstaigos 5
,,Ziemos pavojat )
bendruomené
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristatiusiy forma Nr. | n veliau kaip iki 2022 m. |  Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . A .
. NS spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir Lir II s . 1
NI . poreik] specialistas
pazymeéjimas) dalis.
’>2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy N.r' E027- | Ne veliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
1 formos I dalis . e -
et L1 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
Fizines buikles o s -
T poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniu,
pristatiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne veliau kaip iki 2022 m. Visuomenes
_Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
biiklés jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
bikles Mokyklos Ne rediau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomené

skaiius.




2.3. Mokiniy

paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2022 m.
gydytojuy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai
rekomendacijas, poreiki
skai€ius.

2.4, Mokiniy sara3o
sudarymas, kuriems Ne veéliau kaip iki 2022 m.
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal
maitinimas, skaicius. poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinemis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtpai
reikalinga pagalba,
skaidius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

Mokyklos
bendruomeneé

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos Nuolat
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaiius.

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos

s Nuolat .
skai¢ius. bendruomené




3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo

klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos 0
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai 0
3.4. Mokykloje o B
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy \faflo.vai 0
registracija, skaitius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogu ir esant
higienos patikros tikrinimas. bﬁtir%;}bei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, .
uzsikrétusiy utélémis klasi,
. ? Esant poreikiui apsikréte 0
sekimas. ..t
mokiniai
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos ) |
p
bendruomeneé
Esant uzkre€iamosios | 5.1. Atvejo
ligos zidiniui ar epidemiologinés
protrikiui $gyvendinti | diagnostikos S Mokyklos o
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemjjos metu bendruomené Pagal poreikj
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavir$iy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV) Epidemijos metu klases Kas 14 dieny
RNR nustatyti

tikralaikés PGR




metodu vykdymas.

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZitiros teisés akty
reikalavimus prieZitira.

Ne reciau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. PriZitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas 2 savaites

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaigius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreikj

Pasidalinimas darbo
igtdZziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veiklg.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
: . Mokyklos _
proj e!ctuosp vy!(dant Pagal poreikj bendruomeneé Pagal poreikj
Sviefiamajq veikla,
skaiius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 15 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

S 5 ‘»{\{. W E‘i) S

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro & Indré Montvydaité
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

Daiva Zablockiené
direktore

Plungés rajono Alsédziy Stanislovo Narutaviciaus

Regimantas Kavaliauskas
gimnazijos direktorius




