Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. DJ-2

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS "SAULES" SKYRIUS

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS VEIKLOS PLANAS

Eil . Dalyviy skaidius
ar Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1 1. pamokelé — 1 klaseés
Mokyklos diskusija ,,Augu $varus 2022 m. sausio ménuo mokiniai, klasés 13
be.rll(druomenel ap1® | ir tvarkingas* vadove
sveikatos i§saugojimag -
L 2-4 klasiy
bei sveikatos 1.1.1. Pamoka o L :
stiprinimo baidus, Asmens higiena‘ 2022 m. sausio ménuo mokmilal, l'dasw( 52
mokyti pritaikyti jas — yacoves
Sl 1.2. Psichikos
praktiSkai . D :
sveikatos stiprinimas 3 klasés
Pamoka 2022 m. vasario ménuo mokiniai, klasés 21
,»,Mano emocijos** vadové
Pyktis
1.2.1. Konkursas
,»Aktyvios pertraukos .
kasdien*‘ 2022 m. vasario ménuo 1-4 klasiy 4
- mokiniai
Vasaris —
sveikatingumo ménuo
1.2.2. Lankstinukai
,,Prevencinés 2022 m. vasatio ménuo bé\fgﬁl};ﬁ%ié 1
rogramos‘ tévams
1.2.3. Plakatas/stendas 2022 m. vasario ménuo Mokyklos 1




Vasaris — bendruomené
sveikatingumo ménuo
»Aktyvios pertraukos
kasdien!‘
1.3. Burnos higienos
uzsiémimas. | klasé
Mokomés valytis 2022 m. kovo ménuo mokini;i 11
dantukus. Praktinis
danty valymas
1.3.1. Burnos higienos .
uZsiémimas ,,Dantys, 2022 m. kovo ménuo 2-4 k.l ases 54
e LT T mokiniai
reikSmé ir prieZitra
1.3.2. Atmintinés
,.Eduonies . 1-4 klasiy
profilaktika™ tévams 2022 m. kovo ménuo tévams !
(salantavimas)
1.3.3. Stffldas L. Sveiki 2022 m. kovo menuo Mokyklos . 1
dantukai bendruomené
1.3.4. Sgmoningumo .
skatinimo ménuo 2022 m. kovo ménuo 1-4 kI asty 58
NP mokiniai
»Be patydiy
1.3.5. Sveikos mitybos
skatinimas. . 1-4 klasiy
Akcija ,,Vanduo - 2022 m. kovo ménuo mokiniai >3
miisy draugas‘‘
1.3.6. Plakatas/Stendas
»Vandens nauda 2022 m. kovo meénuo Mokyklos i
Pasauliné vandens bendruomené
diena
seanimas, 4 ases
A . .. 2022 m. kovo ménuo mokiniai, klasés 16
Viktorina ,,Ka Zinai .
. imee vadové
apie vanden;?
1.4. Konkursas 1-4 Klasi
»Sveikuoliy protmusis“ | 2022 m. balandZio ménuo LSty 49
mokiniai

Pasauline sveikatos




diena

1.4.3. Psichikos

ikatos stiprinimas. .. 1-2 klases
li\;jnlz)ka apieppyk  ir 2022 m. balandZio ménuo mokiniai, klasés 28
kaip tinkamai jj vadove
suvaldyti ,,Pyktis‘‘
1.4.4. Stendas/Plakatas
» L riuk§mas miisy
avlphnkole : ka.(%?J is daro 2022 m. balandzio ménuo Mokyklos . 1
Zalg sveikatai bendruomené
Tarptautinés triuksmo
suvokimo diena
1.5. Zalingy jproéiy
prevencija. 4 klasiy
Paskaita 2022 m. geguzés ménuo | mokiniai, klasiy 16
»Kas tai — zalingi vadovés
iprociai?‘
1.5.2. Aktyvus .
uzZsiémimas ,,Sportuok 2022 m. geguzés ménuo 1-4 k.l asty 58
e mokiniai
ir blsi sveikas
1.6. Informacinis
lankstinukas ,,Saugus 2022 m. birzelio ménuo Mokyklos . 1
e bendruomené
elgesys vasarg
1.6.1. Sporto c.hena“ 2022 m. birzelio ménuo 1-4 klasiy 58
»dportas - sveikata mokiniai
1.6.2. Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Praktiné pamoka 1-4 klasiy
,.Mokomeés teikti 2022 m. birzelio ménuo mokiniai, klasiy 68
pirmaja pagalbg™ vadovai
Vaistinélé — pirmosios
pagalbos padéjéjas
1.6.3..Aktyvios Vﬁiklos 2022 m. birzZelio ménuo 1-4 k.l a.Sil.J‘ 58
L»Sveikatos takas mokiniai
1.7. Pranesimai TAMO 2022 m. liepos ménuo Tévai 1




,»,K3a svarbu Zinoti apie

vaiky sveikatos

profilaktinj
atikrinimag‘*

1.7.1. Prane$imai
TAMO

,,Kaip i8rinkti tinkamg 2022 m. liepos ménuo Tevai !
kupring**
1.8. Informacinis
pranesimas o
 Mokiniy profilaktinis | 2022 m. rugpjiio menuo | 1 V2 mokyklos 1
. administracija
sveikatos
| patikrinimas‘*
1.9. Pamoka 1-4 Klasi
»Asmens higiena ir 2022 m. rugséjo ménuo LAY 65
w1y NN mokiniai
uZkreéiamos ligos
" 1 klasés
1'9'22 Pa{r.ml?e‘l ? 2022 m. rugséjo ménuo | mokiniai, klasés 14
»Sveika Sirdis .
vadoveé
1.9.3. St.er}dvel S . Mokyklos
,,Pasauliné Sirdies 2022 m. rugséjo ménuo . 1
. bendruomené
diena’
1.9.4. Uzsiémimas 1-4 Klasi
» Laisyklinga laikysena 2022 m. rugséjo ménuo (STl 42
M . . mokiniai
— groZis ir sveikata
1.9.5. Kupriniy
§Yer¥m.o akeij a.,,Ar 2022 m. rugséjo ménuo 1-4 k.l asiy 42
Zinai kiek sveria tavo mokiniai
kupriné?‘
;g%ﬁ;f:;“’s mitybos 1 ir 2 klaseés
e . 2022 m. spalio ménuo mokiniai, klasiy 26
Pamokélé ,,Valgykim, )
... N . vadovés
vaisius ir darzoves
1.10.1. Sveikos 3-4 klasiy
mitybos skatinimas. 2022 m. spalio ménuo mokiniai, klasiy 51
Viktorina ,,Sveikas vadoveés




maistas — sveikas
vaikas‘*

1.10.3. Informacija

tévams apie sveika 2022 m. spalio meénuo Mokyklos 1
mityba, maisto P bendruomené
Svaistyma
1.10.4.
Plakatas/Stendas
Sveika mityba ir 2022 m. spalio ménuo Mokyklos i
e e s bendruomené
pagrindiniai jos
principai‘‘
1.11. Traumy ir
suzalojimy prevencija. e Mokyklos
Akcija ,,Saugus, kai 2022 m. lapkri¢io ménuo bendruomené 35
matomas*
1.11.1. Traumy ir
suZalojimy prevencija. 1 klasés
UZsiémimas 2022 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 14
»Pasidaryk atSvaitg vadové
pats‘*
1.11.2. Zalingy iproéiy
prevencija. Pamoka 2022 m. lapkricio menuo 4 klasiy 24
»Psichoaktyvios ' mokiniai
medziagos*
1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencija. 1-4 klasiy
Uzsiémimas ,,Ziemos 2022 m. gruodZio ménuo | mokiniai, klasiy 58
pavojai — Saltis ir vadovés
traumos**
1.12.1. Sventinis sporto 2022 m. gruodzio ménuo 1-4 k.la‘ng( 53
turnyras mokiniai
Infor:m.acu a apie 21 N{(.)kl.n b Ne veliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaiusiy forma Nr. spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, R . 1. ’
. poreikj specialistas
sveikatos

kurie pristaté ir [ ir II




paZyméjimas)

dalis
2.1.1. Mokiniy,
prista€iusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
“Fizinés buklés poreikj specialistas
jvertinimas” procentas
2.1.2. Mokiniy,
?rgﬁf:ou:}lf‘ dell\llirs. EO27- | Ne veliau kaip iki 2022 m. | Visuomenés
Danty i Zandikauliy spalio 1 d. ir x./é!iau pagal sve%ke%tos 100 proc.
:t;ﬁklés ivertinimas® poreikj specialistas
procentas
2.2. Teikti i§vadas ir
Ir)r?c?ll(lilil}ilrn:\?e(illitos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
biiklés lli/lokyklos metus bendruomené
bendruomenei, skaidius
2.3. Mokiniy
paskirstymas i ﬁz‘mol Ne véliau kaip iki 2022 m.
g?}-‘;}i‘;ﬁo EIUpes paga spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1
rekomendacijas, poreikj
skaiius
2.4. Mokiniy saraSo |\ pio ) ais iki 2022 m.
sudarymas, kuriems . N Mokyklos o
reikalingas pritaikytas spalio 1d. ir \./epau pagal bendruomené Pagal poreik]
maitinimas, skaicius poreik
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy Ne véliau kaip iki 2022 m. Mokvklos
mokiniy, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal ben dru};mené Pagal poreikj
suteikta savirlipai poreikj
reikalinga pagalba,
skaicius
2.6. Su bent vienu Mokyklos
mokinio, pradéjusio Nuolat bendru}:)mené 12




lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai Mokvklos
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat YRS Pagal poreikj
ey bendruomené
skaiius
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo Nuolat Mokyklos _ Pagal poreikj
klausimais, skai¢ius bendruomene
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
suteikimas, skai¢ius
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mo_kiniq asmens 41 Mokiniq Po atostogy ir esant Klasiu mokinia 11
higienos patikros tikrinimas biitinybei asiy a
4.2. Mokiniy, Klasiy,
uZzsikrétusiy utélémis, e o -
. Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas o
mokiniai
4;21ﬁ£r§1fﬁ1r::ilacmlal Esant poreikiui Mokyklos Pagal poreik]
p p bendruomené galp !
Esant uzkre€iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés . . Mokyklos i
protrukiui $gyvendinti | diagnostikos Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj

kontrolés priemones

klausimyno SARS-




COVID-19 pildymas

5.2. Aplinkos pavir$iy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas

Epidemijos metu.
Kas 14 dieny

klasés

Pagal poreikj

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodiksg)

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZiliros teisés akty
reikalavimus priezitira

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Priziuréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj

Ne re¢iau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

16

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skaiéius

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igidZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veiklg

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreik;j




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir i Mokyklos -
projektuose vykdant Pagal poreik] bendru};mené Pagal poreiki
SvieCiamajg veikla,

skaidius

8.3. Dalyvauti Visuomenes

kvalifikacijos kélimo Nuolat .

kursuose, seminaruose, sve%ka_tos 3 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Giedré Bubeliené

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Daiva Zablockiené

Plunges akademiko Adolfo Jucio progimnazijos "Saulés" skyriaus direktore Inga Litviniené




