Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos ""Saulés' skyrius

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. ]
nr Planuojamas
) . dalyviy skaiius
Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé
data . Pastabos
Planuojamas Ivykdyta
vat. sk¢é. vnt. sk¢.
1. Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius ..
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat I\r/ln%l;}ggja eiu 2 2
mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 4 4
konkreciai problemai: Tévai
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: a dlxll?riiilsgzrcei}l;i llzei Administracija
administracijos, tévy, Klasiy va cilovq Tévai 0 0
pedagogy, susirinkimuose pageidavimus Mokytojai
2. Informacijos sklaida | 5 {1 piakatas/stendas .
(mokyklos stenduose, | Stiprindami imunitets - 2021 m. sausio Mokyklos 1 1
diskusijose, > . L C meénuo bendruomené
> apsisaugosime nuo ligy
paskaitose,
renﬁlr;(l;lose), 2;31'5;3?02:?6/::;‘?;55 2021 m. vasario Mokyklos ) 1
MmoOKYXIOS 95 . R
bendruomenei, Kasdien! ménuo bendruomené




moksleiviy sveikos 2.2.1. Pamoka .
e . . . 2 klasés
gyvensenos, socialiniy | ,,Mano akys sveikos, 2021 m. vasario . .. )
cee ... e , mokiniai, klasés 19 19
gebéjimy ir asmens stiprios ir puikiai ménuo i
s v e vadové
igidziy ugdymo matancios
tikslai 2.2.2. Pamoka 2021 m. vasario 2.1.(1?368 )
. e . mokiniai, klasés 19 19
,»Aktyvios pertraukos meénuo .
vadové
2.3. Viktorina
,, Vanduo — sveikatos 3-4 klasiy . e
Saltinis!”’ 2021 m. kovo ménuo | mokiniai, klasés 32 0 Ne;vydg del kity
. . i veikly
Pasaulinés vandens dienos vadové
aminéjimas
2.3.1. Plakatas/Sf‘endas 2021 m. kovo ménuo Mokyklos ' 1 1
,,Vandens nauda bendruomené
2.3.2. Informacinis
prane§imas . Mokyklos
,, Tuberkuliozé ir vaikai - 2021 m. kovo ménuo bendruomené ! L
tai kg privalome Zinoti‘¢
2.3.3. Pamoka apie pyktj 1-2 klasiy Neivvdo del kit
ir kaip tinkamai jj 2021 m. kovo ménuo | mokiniai, klasés 32 0 elv{/e?klz H
suvaldyti ,,Pyktis‘ vadove
. 4 klasés
2.3.4. Nuotoliné pamoka . . . Neplanuota
_Sveikatos ABC** 2021 m. kovo ménuo | mokiniai, k}ases 0 16 veikla
vadové
2.4. Stendas/Plakatas
,, L riuk§mas misy
aplinkoje: kada jis daro 2021 m. balandio Mokyklos
7ala sveikatai . . 1 1
N meénuo bendruomené
Tarptautinés triuk§mo
suvokimo dienos
paminéjimas
2.4.1. Plakatas/Stendas 2021 m. balandzio Mokyklos
.. . « . . 1 1
,,Atsargiai — erkés bunda ménuo bendruomené
2.42. Pamoka 2021 m. baland#io 3 klases
o e . . mokiniai, klasés 18 18
,,Mano emocijos‘‘ Pyktis ménuo )
vadoveé
2.4.3. Plakatas/Stendas 2021 m. balandzio Mokyklos 1 1
,Pykéio taisyklés® meénuo bendruomené




2.5. Plakatas/Stendas

2021 m. geguzés

Mokyklos

,»Sveiki dantukai* ménuo bendruomené 24
2.5.1. Akcija 2021 m. geguzés 1-4 klasiy 1
,,K8 mégsta dantukai?* meénuo mokiniai
2.5.2. Manksta su
Siaurieti$kojo &jimo .. 1-4 klasiy Dalyvavo tik
lazdomis 2021 . Beguzes mokiniai, klasiy 67 36 1-2 klasés
o ménuo . o
Paminéti Judéjimo vadovai mokiniai
sveikatos labui dieng
2.5.3. Uzsiémimas 1 Klasés
»Mikrobai —‘_‘kalp o Ju 2021 m. geguzés mokiniai, klasés 18 18
apsisaugoti?‘‘ Asmens ménuo .
.. vadové
higiena
2.5.4. Aktyvus 1 klasés
7siémi 2021 m. 7¢
uzsiemimas . n. geguzes mokiniai, klasés 0 18 Neple.lnuota
,»,Mank3ta su spalvotais menuo . veikla
S vadové
kamuoliukais
2.6. Plakatas/Stendas 2021 m. birZelio Mokyklos . 1
,» Vasarg praleisk saugiai® ménuo bendruomené
2.6.1. Uzsiémimai
,,Sveikatingumo diena‘
Aktyvus uzsiémimas 1-4 Klasi Dalyvavo tik
,Judrus, lankstus... < 2021 m. birzelio reasiy mokyklos
o . mokiniai, klasiy 75 48
Viktorina ménuo vadovai stovyklos
K@ Zinai apie sveikatg? dalyviai
UZsiémimas
»Mano emocijos‘ Pyktis
2.6.2. Aktyvus 2 ir 4 Klasé
ursiémimas 2021 m. birZelio klr v X isleS. 0 - Neplanuota
Manksta su $iaurietiskojo menuo mokinial, klases veikla
. vadové
¢jimo lazdomis
2.7. PraneSimai TAMO
,,Ka, svarb_u Zinoti apie 2021 m. liepos Tevai 1 1
vaiky sveikatos ménuo
profilaktinj patikrinimag‘
2.8. PraneS§imai TAMO .
,»Kaip i8rinkti tinkama 2021 m. rugpjucio Tévai 1 1

kuprine*

meénuo




2.8.1. Informacinis

pranes$imas apie 2021 m. rugpjucio Mokyklos 0 1 Neple.muota
moksleiviy sveikatos menuo bendruomené veikla
 patikrg
2.9. UZsiémimas 2021 m. rueséio 1-4 klasiy Dalyvavo tik
,,Plaunu rankas — saugau mé.nuog d mokiniai, klasiy 75 24 3 klasés
sveikatg** vadovai mokiniai
2.9.1. Plakatas ,,Rudens 2021 m. rugséjo Mokyklos
e - e . . 1 1
issukis. Plaunu rankas meénuo bendruomené
2.9.2. Uzsiémimas 2021 m. rueséio 1-2 klasiy Dalyvavo tik
,,Protinga vaiko §irdis‘* mé.nuog ] mokiniai, klasiy 24 13 1 klasés
Pasauliné Sirdies diena vadovai mokiniai
i9lt?: . Kitokia lliuno a1 B 1-4 Klasés Dalyvavo tik
cultiros pamoka (su ™ MBS0 | mokiniai, klases 75 40 3 ir 4 Klasiy
SiaurietiSkojo meénuo . .
o wse en . vadovai mokiniai
vaik§¢iojimo lazdomis)
Numatytos
2.9.4. Varzybos 2021 m. rugséjo 1-4 klasiy 75 0 varzybos
,,Linksmosios estafetés* meénuo mokiniai nejvyko dél oro
salygy
2.9.5. Pamoka - 2021 m. rugséjo 2 klases Neplanuota
uzsiémimas MEnuo mokiniai, klasés 0 17 veikla
.Saugokime savo akis® vadove
2.9.6. Diskusija/pamoka 7 Klasé
»Svarbu priziaréti 2021 m. rugséjo Kini ?Sisl . 0 17 Neplanuota
dantukus, kad jie biity ménuo moxinal, X1ases veikla
.. el vadové
grazus ir sveiki
2.10. Plakatas/Stendas
»Sveika mityba ir 2021 m. spalio Mokyklos 1 1
pagrindiniai jos ménuo bendruomené
principai‘*
2.10.1. Uzsiémimas 2021 m. spalio 1-4 klasiy Nejvydo dél kity
) » ) mokiniai, 75 0 .
»,Mano mityba ménuo . . veikly
klasiy vadovés
2.19.2. Konkursas ,,Mano 2021 m. spalio 1-4 k.1a§i1_4 12 0 Nejvydo dél kity
sveika léksté** meénuo mokiniai

veikly




2.1 03 Vlktquna 2021 m. spalio 3-4 k'1a'51.u, Neivydo dél kity
,,.Sveikas maistas — MENnUo mokiniai, 24 0 veikly
sveikas a$§“ klasiy vadoveés
2.10.4. Varzybos 2021 m. spalio 1-4 Klasiy o s Dalyvavo tik
,,DraugiSkumui — taip*‘ ménuo mokiniai C .
mokiniai
2.10.5. Diskusija/pamoka .
,,Svarbu priZitiréti 2021 m. spalio mélgr-:i‘alidﬁzzés 0 66 Neplanuota
dantukus, kad jie biity meénuo va d(;vé veikla
grazus ir sveiki‘‘
2.11. Pokalbis/diskusija 3-4 Klasi
,,Ka manau apie rukyma™ 2021 m. lapkriéio mokiniaiq 24 19
Tarptautinés nertikymo meénuo . T
. o e klasiy vadovés
dienos paminéjimas
2.11.1. Akcija ,,Saugus, 2021 m. lapkricio Mokyklos 75 75
kai matomas* ménuo bendruomené
2.11.2. Uzsiemimas 2021 m. lapkricio 1-2 Klasiy Dalﬁav." ir
Pasidaryk atSvaitg pats** ménuo mokiniai, klasiy 24 >3 3 ases
” vadoves mokiniai
2.11.3. Pokalbis 1-4 Klasi
,,Kodél reikia neSioti 2021 m. lapkricio mokiniai kll;si 75 66
atSvaitus ir kaip juos meénuo va do;/és K
teisingai uzsidéti
2.11.4. Pokalbiy svetainé 2021 m. lapkricio 4 klasés 3 9
, Larp mlisy mergaiéiy‘ meénuo mokiniai
2.11.5. Pokalbiy svetainé 2021 m. lapkricio 4 klasés 10 3
,,Berniuky paslaptys* ménuo mokiniai
2.11.6. Manksta 2021 m. lapkricio 1-4 klasiy 75 0 Neivydo dél kity
,,Pajudékim po atostogy‘ ménuo mokiniai veikly
221.2' Plakatas/Stendgs 2021 m. gruodzio Mokyklos
,,Z1emos malonumai ir ) . 1 1
ligos* ménuo bendruomené
2.12.1. Aktyvus .
Dal tik
uZsiémimas 2021 m. gruodio 1-4 klasiy s . N
,,Linksmosios Kalédy ménuo mokiniai mokiniai

senelio pédutés*




2.12.2.2022/2023 m. m.

mokiniy sveikatos 2021 m. gruodZio Vlsugmenes
e . . sveikatos 1
prieZziuros veiklos plano ménuo e
. specialisté
rengimas
2.12.3.2021/2022 m. m. Visuomenas
mokiniy sveikatos 2021 m. gruodZio SUo 1
e . . sveikatos
prieziiiros veiklos ménuo e
. . specialisté
ataskaitos rengimas
2.12.4. Pamoka e e 2021 m. gruodzio 4 klases Neplanuota
,» Larp musy mergaiéiy MEnuo mergaités 9 veikla
2Ll 213 Pamoka I 2021 m. gruodzio k2' l.de_lsfj , 17 Neplanuota
»Lai }‘f‘sena, manksta MENUo mokiniai, klasés veikla
sédint vadové
Trgqmy, ir ne1a1mlr}gq 3.1. Moky_kIOJe }V).’kuSll} Administracija
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy . ) .
een . e Mokslo mety eigoje | Klasiy vadovai 1
atsitikimy registracija ir ..
. Mokiniai
analizé
Informacija apie Vi )
mokiniy sveikatg 4.1. Elektroninio Zurnalo 2021 m. rugséjo- 1suomenes
. Lo e sveikatos 0
pildymas spalio ménesiai e
specialiste
4.2. Informacijos teikimas
klasiy vadovams apie 2021 m. rugséjo- Klasiy vadovai 4
mokiniy sveikata, spalio ménesiai
laikantis konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
i fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojy | atleisty nuo kiino kulttiros 2021 m. rugsejo Mokiniai i
rekomendacijas mokiniy sgrasy sudarymas ménuo
ir pateikimas
administracijai
5.2. Saraly koregavimas Pate1ku§ gydytojo Mokiniai 0
pazyma
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultdros pamokose dalyvaujan¢iy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 0
vertinimas saraSy derinimas




6.2. Pirmos pagalbos

suteikimas varzyby metu Vykstant varzyboms Mokiniai 0 0
7. Mgkyl.(.lut pata.lpur‘ ir 7.1, Mokykly patalpy, Dlrektorlal.ls
teritorijos sanitarines o e N pavaduotoja
e teritor1jos sanitarines . .
higieninés biklés PSR tikio reikalams,
... higieninés buklés ir 1 kartg per metus . . 1 0
steb¢jimas .. visuomenés
saugumo stebéjimas .
sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos . D1rektor1a1lls
. . : Pastebéjus pavaduotoja
informavimas apie rastus . g . IS
v . pazeidimus ir esant | Okio reikalams,
pazeidimus ir N . . 1 0
e . jvairiems visuomeneés
rekomendacijy teikimas jy .. .
. e susirgimams sveikatos
pasalinimui 1
specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokln.lams umiy - Esant poreikiui Mokiniai 0 1
susirgimy, traumy ir
biikliy, kelian¢iy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . .
. . Visuomeneés
pirmosios pagalbos 2021 m. sveikatos 1 1
rinkinio komplektavimas Pagal poreikj e
. . specialisté
ir papildymas
9.
9.1. Molfflln;(li.sYeikatos 2021 m. rugséjo Moll((i.na}s% 616
p:t)ilir?ni:rrllzl; 9.1.1. Vaiko sveikatos menuo n;(:: ;?;f.;;é
P paZyméjimy (F.Nr.027 — : . 75 65 P
. Visuomenés (nurodytas
1/a) surinkimas . . . e
sveikatos didesnis skaicius
specialiste mokiniy)
9.1.2. Medicininés
. Per mokslo metus,
dokumentacijos 0 0
nuolat
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg mokiniy sveikatg Nuolat Mokiniai 0 0

kaupimas ir analizé

suvedimas i sveikatos
biuro duomeny baze




9.2.2. Mokiniy sveikatos
. 2021 m. .
analize pedagogy tarybos . Mokytojai 1 0
4 spalio ménuo
posédyje
10. Pedikuliozés Po atostosu i :
) i - e e gy ir esant 1-4 klasiy
ep-lde.mlol(')glne 10.1. MOklnlq tikrinimas bﬁtlnybel mokiniai 75 68
priezitra ir kontrole — i
10.2. Mokiniy, 1-4 Kklasiy,
uZzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte 0 0
sekimas mokiniai
10.3. Informaciniai laiskai Esant poreikiui Mokiniy tévai 0 0
11. Gr'lpv(.)_proﬁl.aktlkﬁ ir .1} lv .Se.rgancflun]ut . ) Mokyklos
priezitra epidemijos iSaiSkinimas ir Epidemijos metu . 0 0
.. . bendruomene¢
metu nukreipimas pas gydytoja
12 Pa_s 1(}?.11.n1mas darbo 12.1. Kvalifikacijos Visuomenés [Sklausyta 19
jgudziais s . . . . 44 akad. akad. val.
kélimo kursai, seminarai, Pagal galimybes sveikatos 25 akad. val. . .
.. e val. daugiau nei
konferencijos specialisté
numatyta

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZiiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos "Saulés" skyriaus direktoré

Giedré Bubeliené

Daiva Zablockiene

Inga Litviniené




