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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Plungés rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*

Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.
strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybg¢je tikslas-
nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata apibudinancius rodiklius, bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
- Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;
- Plungés vandenys duomenimis.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2019 m. demografiné charakteristika ir esanti situacija

rajone ir visuomenés sveikatos biikle Plungés rajono savivaldybéje atspindintys duomenys.

DEMOGRAFINE SITUACIJA PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE

2019 metais vidutinis metinis gyventojy skaiCius Plungés rajono savivaldybéje buvo
33 138 (2020.01.01 gyveno 32 991), per trejus metus gyventojy skai¢ius sumazéjo 3,2 proc. Mieste
gyveno 50,84 proc. gyventojy, like 49,16 proc. gyveno kaime.

Vyrai sudaré 47,3 proc., o moterys 52,7 proc. visy Plungés rajono savivaldybés
gyventojy. Daugiausia gyventojy sudaro 45-64 ir 45-64 mety amziaus grupése (atitinkamai 30,9 proc.
ir 30,2 proc.), kiek maziau 0-17 mety amziaus - 18,7 proc., ir 65 mety ir vyresni gyventojai — 20,2
proc.

Darbingo 15-64 mety amziaus Zmoniy 2019 m. Plungés rajono savivaldybéje buvo 64,5
proc., tai 1,3 proc. maziau nei 2017 metais. Gausiausia gyventojy grupé — 45-59 mety amziaus grupé
(1 pav.).

2019 m. 1000 gyventojy teko 11 gimusiy ir 11,7 mirusiy asmeny, tai natiiralus gyventojy
prieaugis vis dar islicka neigiamas (-0,7). Plungés rajono savivaldybéje 2019 m. 1000 gyventojy teko
6.9 santuokos ir 2 istuokos.

Lyginant trijy mety laikotarpiu, Plungés r. sav. sumaZzéjo registruotas nedarbo lygis (9,7
proc.) ir ilgalaikis nedarbo lygis (6,67 proc.). 2019 m. 1000 gyventojy teko 151,8 mokinys gaunantis
nemokama maitinimg. Taip pat, 2017-2019 mety laikotarpiu 10,2 proc. sumazéjo socialiniy pasalpy
gavéjy (1000 gyventojy teko 18,5).
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Am#iaus profilis, 2019

Amdaus

Gyventoju dalis %%

Listuva, moterys Listuva, viyra Plungés r. sav., moterys Plungés r. sav., vyra

1 pav. Plungés rajono savivaldybés demografinis medis
(Visuomenés sveikatos stebésenos informacings sistemos duomenys )

2019 m. ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose apsilanké 6 070 0-17 mety amziaus
vaiky. Dazniausiai vaikams buvo nustatyti regos sistemos sutrikimai (14,3 proc.), deformuojancios
dorsopatijos (1,1 proc.), skolioze (1,1 proc.).

2019 m. suaugusieji, ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanké 291 887 kartus.
1 gyventojui teko 8,8 apsilankymy. IS jy 54 853 profilaktiniai apsilankymai, jie sudaro 18,8 proc. visy
apsilankymy.

Plungés r. sav. 2019 m. sergamumas buvo 7 280,5 10 tikst. gyv. 2017-2019 mety
laikotarpiu, didziausias sergamumas 100 takst. uzregistruotas kvépavimo sist. (27 917), jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sist. (15 921,5), urogenitalingés sist. (12 786,1) ir vir§8kinimo sist. (10930,2)
ligomis.

Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji parodo bendra gyventojy sveikatos bukle,
sveikatos prieziiros kokybe ir veiksminguma, sveikatos netolygumus ir sveikatos prieziliros
prieinamuma. Plungés r. sav. 2019 m. mirusiyjy skaic¢ius buvo mazesnis uz Salies vidurkj 14,5 proc.
(Plungés r. sav. 100 tukst. gyv. teko 1 170,9 mirciy, o Lietuvos 1 370). Motery mirtingumas yra
didesnis nei vyry, atitinkamai- 782,31 ir 727,65/100 tukst. gyv. Net 2,9 karto didesnis mirtingumas
kaime gyvenanciy Zmoniy, nei mieste (1395,2 ir 476,83 100 tiikst. gyv.).

2019 m. Plungés r. sav. pagrindinés mirties priezastys: kraujotakos sistemos ligos —
651,8/100 tukst. gyv., piktybiniai navikai — 262,5/100 tukst. gyv., virSkinimo sistemos ligos —
54,3/100 tukst. gyv.
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Infekcinés ligos
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2 pav. Plungés r. sav. mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos mirtingumo vidurkiu 2019 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informavimo centras

1. BENDROJI DALIS
1.1 PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBESE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas
palyginant pra¢jusiy mety Plungés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu , visos 60 savivaldybiy suskirstytos 1 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje
grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi prasciausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su praséiausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

- Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmeés zymimos spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami, kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas- jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikta lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/ priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Plungés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “.

Remdamiesi profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy reikSmes, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis pras¢iausiai palyginti
su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso reikSmes).
Sudaréme Plungés rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy sarasa. Siose srityse
atlikome atrinkty rodikliy detalesn¢ analizg ir vertinimg. Parengéme pasitlymus.
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2019 METU PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Tende | Atvejy Savivald | 3 mety Lietuvos Blogiausia Geriausia Santykis
ncija | skaicius ybés vidurkis rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybeé/
sav. reik§meé reik§meé reik§mé Lietuva
) 3 (4) ®) (6) (7) ® ©)
Strateginis tikslas — Pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé kai amzius 0 (HI — 76 76,3 77,2 75,1 70,5 80,7
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas proc. ! 137 29,1 28,5 28,5 38,9 21,3 1,02
Tikslas 1. Sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. SumaZzinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 - 0 0,0 8,0 21,7 71,2 0,0
gSyltl/[R nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60 — X84) 100 000 - 0 0,0 8,5 21,1 70,1 0,0
g]%/e\l/ndqu zudytis skaiius (X60 — X64, X66 — X84) — 9 27,4 17,1 31,4 64,7 0,0
100 000 gyv.
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose 1
000 moksl.
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.
Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) !
100 000 gyv.
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Standarizuotas mirtingumas nuo iSoriniy prieZas¢iy !

rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyventojy

Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, skai¢ius 1 ! 615 151.8 148.9 146.6 350.4 42.0

000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv. 613 18.5 20.5 23.1 81.9 1.7

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB 6.9 6.9 5.0 3.1 8.0 0.0

registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartojamy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 1 4 2.0 19 1.0 2.9 0.0

000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus T 105 157.2 179.6 145.7 197.2 92.6

grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 ! 137 67.6 65.8 61.6 146.6 42.2 1.10
000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00- ! 125 37.7 46.4 79.5 679.8 0.0 0.47
A08) asmeny skaicius 10 000 gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas nuo paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 ! 1 3.0 3.0 4.9 24.2 0.0 0.61
000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo ! 1 2.7 2.7 4.8 25.2 0.0 0.56
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 1 3 9.1 17.8 155 73.3 0.0

Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) i) 3 8.6 16.7 15.2 1235 0.0

100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 7 4 12.1 15.0 1.7 48.5 0.0 1.57
gyv.

Stantartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00- | — 4 11.0 134 7.6 58.9 0.0 1.45
V99) 100 000 gyv.

Péséiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) - 0 0.0 0.0 2.3 135 0.0 0.00

100 000 gyv.
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Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto - 0 0.0 0.0 2.2 11.4 0.0 0.00
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 100 000 ) 31 94 8.7 6.7 16.4 0.9

gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly ! 639 639.4 575.2 969.6 34386.4 29.7

kiekis tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas 26446 79.86 80,1 nera nera nera nera
vartotojams,proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, 23867 72.08 71.89 nera nera néra néra
proc.

Tikslas 3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 - 0 0.0 1.9 2.9 12.6 0.0

gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sglygoty - 0 0.0 1.9 3.0 16.2 0.0
priezas¢iy, 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 ! 3 9.1 19.8 19.9 79.5 0.0

gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty, ! 3 7.5 20.3 19.2 71.4 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu ! 30 30.3 30.2 74.1 352.2 0.0 0.41
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis — 33138 219.5 217.8 199.2 70.1 395.0 1.10
mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis - 33138 193.8 201.9 171.3 49.9 374.3 1.13
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, ! 78 26.3 22.3 37.8 6.6 62.1 0.70
dalis (proc.)

Tikslas 4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZziiira, orientuotg i gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1 000 gyv. | 1 | 1134 34.2 35 | 314 56.8 15.5 1.09
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ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
skaiCius 18+ m. 1 000 gyv.

!

92

3.4

3.8

7.0

10.5

3.4

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamumg ir i pacientg orientuota sveikatos prieziiira
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius - 215 35 3.4 1.7 1.1 6.0 2.06
Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv. — 23 7.0 6.8 7.2 25 13.8 0.97
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam 1 315010 95 9.5 9.1 11.2 6.4 1.04
gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) ! 1 0.3 0.2 0.3 13 0.0 1.00
(visi) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytidkai plintan¢iomis - 0 0.0 0.3 2.0 4.9 0.0

ligomis (Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy - 0 0.0 14 3.3 16.7 0.0 0.00
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, — 323 93.1 92.0 92.9 86.4 100 1.00
raudonukés vakcina 1 doz¢) skiepijimo apimtys proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso, — 294 91.3 88.9 91.9 66.7 100 0.99
poliomielito, Haemophilus influenzae B) skiepijimo

apimtys (3 dozés) proc.
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo 7 290 11.0 9.0 15.0 1.6 57.0

silantinémis medZiagomis programoje, proc.
Vaiky, neturinCiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty 7 451 13.3 12.4 20.7 9.8 32.3

danty dalis proc.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. i) 2 3.9 3.9 3.9 14.0 0.0

motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), 100 1 216 651.8 768.4 748.0 1466.6 400.8

000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 1 216 612.8 794.6 733.0 1467.1 575.7

(100-199), 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) — 87 262.5 276.1 287.8 439.9 199.4

100 000 gyv.
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Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00- — 81 244.2 256.1 273.5 366.2 210.0
C97), rodiklis 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 ! 37 111.7 103.5 176.1 568.2 28.6
gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy — 37 112.7 104.9 1724 455.9 48.1
(160-169) 100 000 gyv.

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 1 131 39.5 39.6 61.2 106.8 29.4
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 m. bégyje 1 1689 33.0 30.6 52.9 18.4 73.2

dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 m. bégyje - 3783 50.4 49.1 56.4 31.3 78.8 0.89
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 m. bégyje 1 6427 58.9 53.3 56.3 32.3 69.4 1.05
dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, — 3689 49.1 45.0 48.2 28.2 66.3 1.02
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje

1 lentelé. 2019 Plungés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis
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Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje
pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai, Plungés rajono savivaldybé¢je daugeliu
atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau rodikliai mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose 1 000 moksl. ir gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv. yra Siek tiek blogesni nei Salies
vidurkis;

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau iSsiskiria sergamumas
tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv., is rodiklis yra dvigubai didesnis nei $alies vidurkis;

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma* rodikliai daugeliu atvejy yra panaSis j Lietuvos vidurkj, tadiau iSsiskiria
asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaic¢ius 10 000 gyv. ir traumy dél nukritimy (WO00-
W19) 65+ m. amziaus grupgje sk. 10 000 gyv.;

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai yra geresni
arba panasus j Lietuvos vidurkj;

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai ryskiai
nesiskiria arba yra geresni uz Lietuvos rodiklius, tadiau traumy dél transporto jvykiy (V00-V99)
skaicius 100 000 gyv. yra 1,4 karto didesnis nei Salies;

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterstuma, triuk§ma“ rodiklis yra geresnis nei Salies;

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, arba
panasis;

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis yra panasus j Salies vidurkj;

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZzituros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai yra geresni ar panasis j
Lietuvos vidurkj;

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamumag ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitirg* rodikliai ryskiai nesiskiria nuo
Salies vidurkio;

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio, taciau iSsiskiria vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis proc.,
36 proc. rodiklis prastesnis uz salies;

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* dauguma rodikliy yra
geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 m. bégyje dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje yra blogesnis uz Salies
rodiklj.

Remiantis priedo lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis* pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu,
matoma, kad:

24 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

1.1. Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukme kai amzius 0 (HI skaiciavimai);
1.2. Mirtingumas dél savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
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1.3. SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60 — X84) 100 000 gyv.;
1.4. Bandymy zudytis skaicius (X60 — X64, X66 — X84) 100 000 gyv.;
1.5. Tlgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;
1.6. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv.;
1.7. Standarizuotas mirtingumas nuo isoriniy priezaséiy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyventojy;
1.8. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;
1.9. Mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.;
1.10. Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
1.11. | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;
1.12. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
1.13. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy, 100 000 gyv.;
1.14. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
1.15. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty, priezas¢iy 100 000 gyv.;
1.16. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 18+ m. 1 000 gyv.;
1.17. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys);
1.18. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199), 100 000 gyv.;
1.19. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199), 100 000 gyv.;
1.20. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.;
1.21. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97), rodiklis 100 000 gyventojy;
1.22. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
1.23. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
1.24. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
6 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
2.1. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);
2.2. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;
2.3. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
2.4. Traumy d¢l transporto jvykiy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyV.;
2.5. Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty dalis proc.;
2.6. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 m. bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
del kriities véZio finansavimo programoje.
Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvantiliy grupe ir yra zymimi

Kaip prioritetinés sveikatos sritys ir detali analizé atlikta, pasirinkus §iuos rodiklius:
- Plungés rajono vaiky burnos sveikata;
- Asmeny, Zuvusiy ir sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe,
- Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi atrankinése prevencinése programose, dalis
analizés apims raudonos ir geltonos zonos rodiklius.

2. SPECIALIOJI DALIS
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PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

2.1 PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VAIKU BURNOS SVEIKATA

Nuo 2020 mety jsigaliojo nauja mokinio sveikatos pazyméjimo forma, kuri gydytojy

uzpildoma elektroniniu buidu. Kiekvienas moksleivis kasmet j mokykla turi pristatyti pazyma apie
sveikata, i kurig jtraukta dalis apie danty biikle. Plungés r. sav. vaiky burnos sveikata islieka ilgamete
problema. 2019 m. Plungés r. sav. tik apie 12,5 proc. mokiniy neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, o Lietuvoje — 20 proc. (3 pav.).
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Kalvarijos sav.
Siauliy m. sav.
Ignalinos r. sav.
Klaipédos m. sav.
Kédainiy r. sav.
Ukmerges r.sav. |
Vilkaviskio r. sav. |
Palangos m. sav. §
Neringos sav. |
Elektrény sav. |
Druskininky sav.
Tauragés r. sav.
Kretingos r. sav.
Visagino sav.
Mazeikiy r. sav.
Marijampolés sav.

3 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Paskai¢iavus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi + KPI*)
gauta, 2019 m. Lietuvos vaiky KPI - 4,03, Plungés rajono — 4,34. Per pastaruosius trejus metus §is
indeksas nezymiai ger¢ja, taciau uz Salie rodiklj yra didesnis 1,08 karto (4 pav.).
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4 pav. Vaiky danty éduonies intensyvumo indeksas (KPI1+kpi) Plungés r. sav., ir Lietuvoje
2017-2020 m.m.
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

Mokiniy danty ligas jtakoja netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daznai

vartojamas daug cukraus turintis maistas. ISanalizavus pateiktus vaiky sveikatos pazyméjimus
nustatyta, kad daZniausiai sveikus, éduonies nepazeistus, neplombuotus ir neiSrautus dantis turi
astuntokai (32,1 proc.), vienuoliktokai (24,2 proc.) ir Sestokai ir dvyliktokai (23,5 proc. ir 23,6 proc.).
Tik kas 15-to devintoko ir 9-to penktoko dantys sveiki, neplombuoti ir neiStraukti (5 pav.).
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5 pav. Vaiky, kurie neturi danty éduonies paZeisty, plombuoty ar iSrauty danty, proc.
Plungés r. sav. 2018-2020 m. m.
Saltinis: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas taip pat jvertina mokinio
sakandzio, pavieniy danty ir zandikaulio biikle. 2019 m. Plungés r. sav. sgkandzio patalogijos neturéjo
6 18 10 mokiniy. Kas penktam vaikui nustatyti Zandikaulio ar pavieniy danty patalogijos (6 pav.).

Zandikaulio

Pavieniy danty ir Zandikaulio

2019-2020 m.m.

Pavieniy danty = 2018-2019 m.m

Neturinciy sgkandZio patalogijos ’HGSl? m2017-2018 m.m.

Mokiniy neturinéiy blogy danty proc.

0 10 20 30 40 50 60 70

6 pav. Vaiky, kuriems 2019-2020 m. m. jvertinta danty ir Zandikauliy buklé, dalis
Plunggés r. sav. (proc.)
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
Viena i§ priemoniy, padedanciy iSvengti danty éduonies, yra vaiky (6—14 mety amziaus)
kriminiy danty dengimas silantinémis medziagomis programa. Nuo 2017 m. sausio 1 d. vaiky danty
silantavimo programa nebéra priskiriama prie prevenciniy programy, taciau Si programa ir toliau
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apmokama i$ privalomojo sveikatos draudimo fondo lésy. Silantai- medziagos, kurios apsaugo nuo
danty éduonies (karieso), dengiami tik nesuged¢ nuolatiniai kriiminiai dantys.

Higienos instituto duomenimis, 2019 m. Salyje buvo, 15,0 proc. 6-14 m. amziaus vaiky
kriminiai dantys padengti silantinémis medziagomis. Plungés r. sav. - 11 proc. Pastaraisiais metais
pastebimas augantis rodiklis, tac¢iau dar atsilieckama nuo Salies vidurkio (7 pav.)

Tikslines populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky krminiuy
danty dengimo silantinemis medzZiagomis programoje, proc.
25

20

——— Plunges r.
—— _ietuva
— Telsiy apskr.

is

10

7 pav. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, proc. Plungés r. sav., TelSiy apsk., Lietuvoje 2014-2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.2 ASMENU, ZUVUSIU IR SUNKIAI SUZALOTU DEL NELAIMINGU
ATSITIKIMU DARBE

2019 m. Lietuvoje 1 i§ 10 000 darbingo amziaus gyventojy patyré sunky nelaimingg
atsitikimg darbe ar zuvo. I$ viso Lietuvoje 2019 m. darbo vietoje jvyko 125 sunkas ir 39 mirtini
nelaimingi atsitikimai. Plungés r. sav. tokiy atsitikimy uzregistruoti 4. Su $iuo rodikliu rajonas
patenka i ,,raudongja zong“ (8 pav.)

Santykis su LT vidurkiu
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)

8 pav. Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amZiaus gyv.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe skaicius didé¢ja.
2014-2019 m. laikotarpiu jis iSaugo 4,5 karto. Plungés r. sav. rodiklis yra 2 kartus didesnis uz Lietuvos
ir 1,4 karto uz TelSiy apskrities (9 pav.).
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9 pav. Asmenu, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000

darbingo amziaus gyv. Plungés r. sav., TelSiy apsk., Lietuvoje 2014-2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.3 TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS DALYVAVUSI ATRANKINESE
PREVENCINESE PROGRAMOSE

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis vykdomos prevencijos
programos — tai galimybé nurodyto amziaus asmenims, kurie jauciasi sveiki, nemokamai
profilaktiSkai pasitikrinti, ar neserga tam tikromis ligomis. Galimyb¢ pasitikrinti sudaroma kas keleri
metai (1-3 m.), priklausomai nuo kiekvienoje programoje nustatyto laikotarpio.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2019 m. Plungés rajono savivaldybéje
vykdytos Sios prevencijos programos:

- gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencija;

- priesinés liaukos (prostatos) vézio ankstyvoji diagnostika;

- storosios Zarnos veéZzio ankstyvoji diagnostika;

- asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei;

- atrankiné mamografinés patikros dél kriities véZzio.
*nuo 2017 m. sausio 1 d. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa nebéra
priskirta Sveikatos (prevenciniy) programy grupei.

2019 m. Plungés rajono savivaldybéje nemokamas profilaktines prevencine programas
teiké 3 pirminés sveikatos prieZitiros jstaigos. Sios jstaigos teikia informavimo paslaugas bei siuntimo
pas gydytoja paslaugas.

Aktyviausiai savivaldybés gyventojai dalyvauja gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencingje programoje, storosios zarnos veézio ankstyvojoje diagnostikos programoje, Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinéje programoje, pasyviausiai — priesinés liaukos (prostatos) vézio
ankstyvosios diagnostikos prevencingje programoje ir atrankinés mamografinés patikros del kriities
vézio prevencingje programoje (10 pav.)
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10 pav. Gyventoju dalyvavusiy prevencinése profilaktinése programose dalis, Plungés r. sav.
ir Lietuvoje 2019 m. (informavimo paslauga)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kruties vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims nuo 50- 69 mety
amziaus imtinai, kurioms karta per du metus gali biiti atlickamas mamografinis tyrimas. Si programa
vykdoma aplinkiniuose rajonuose mamografijos jrenginius turinéiose sveikatos priezitiros jstaigose.

Plungés rajono savivaldybéje teikiama informavimo paslauga. Sig paslauga dél krities
piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografija paslaugas teikia pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos (Seimos gydytojai). 2019 m. motery dalyvavusiy
Sioje prevencingje programoje dauggéjo, taciau rodiklis buvo apie 1,6 karto mazesnis uz alies ir TelSiy
apskrities. (11 pav.)
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11 pav. Atrankinéje mamografinés patikros dél kriities vézio dalyvavusios moterys (proc.),
Plungés r. sav., TelSiy apsk., Lietuvoje 2014-2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Nors kasmet motery dalyvaujanéiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
prevencingje programoje daugéja, bet vidurkis vis tiek iSlieka mazesnis nei $alies, ir Plungés rajono
savivaldybé patenka tarp maziausiai $ioje programoje dalyvaujanéiy savivaldybiy. (12 pav.)
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12 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities véZio prevencinéje programoje, rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp

savivaldybiuy 2019 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciné programa yra skirta moterims nuo 25 iki 60 mety,
kurios gali kartg per 3 metus pasitikrinti dél gimdos kaklelio vézio. Pirmiausia atliekama informaciné paslauga,
bei citologinio tepinélio tyrimas. Gavus jo rezultatus gali buti atlickama biopsija, leidzianti objektyviai
patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze¢. Kuo anksc¢iau aptinkami pakitimai, tuo lengviau galima juos i§gydyti.

Net 80 proc. Sia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga buty pastebéta laiku ir kuo anksCiau biity

pradétas gydymas. Per pastaruosius metus informavimo, citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo
procentas auga, taciau atsilickama nuo TelSiy apsk. ir Lietuvos vidurkio (13 pav.).
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13 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniu
naviky prevencinéje programoje Plungés r. sav., TelSiy apsk., Lietuvoje 2014-2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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14 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky |
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto 1éSy, finansavimo

y programoje 2017-2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE VYKDYTI TYRIMAI
3.1. Maudymosi viety vandens kokybés stebésena 2020 m.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2020 m. geguzés — rugs¢jo
mén. vykdé Plungés rajono maudykly vandens kokybés stebéseng. Nuo 2018 m. geguzés 1 d.,
vadovaujantis naujos redakcijos higienos norma HN 92:2018 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens
kokybé* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymo Nr. V-
76 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 21 d. jsakymo Nr. V-
1055 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN92:2007 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybeé*
patvirtinimo* pakeitimo nuostatomis, tiriama ir stebima ne tik maudykly vandens, bet ir jy paplidimiy
smélio kokybé.

Maudykly vandens kokybés vertinimas atlickamas dviejy mikrobiologiniy parametry —
zarniniy enterekoky ir zarniniy lazdeliy (E. coli) — duomeny rinkiniu, kurj sudaro stebésenos
duomenys, taip pat vandenyje stebimos nuolauzos, pluduriuojan¢ios medziagos, dervos, stiklas,
plastikas, guma ir kitos medziagos. Atliekant parazitologinius smélio tyrimus, sickiama nustatyti
Zmogui patogeniniy helminty ar jy kiausinéliy kieki.

I§ viso per maudymosi sezong Plungés rajono savivaldybés papliadimiuose buvo atlikti
86 mikrobiologiniai tyrimai (84 planuoti ir 2 pakartotiniai) ir 16 parazitologiniy tyrimy.

3.2. Plungés rajono jaunuoliy psichoaktyviy medziagy vartojimas

Tyrime dalyvavo 614 respondenty, kurie mokeési Plungés r. sav. bendrojo lavinimo
mokyklose ir Plungés technologijy ir verslo mokykloje. Tyrimo tikslas - nustatyti kiek vyresniyjy
klasiy mokiniy yra bande vartoti ar vartoja psichoaktyviy medziagy (tabako gaminiy, alkoholio,
narkotiniy medziagy), kaip daznai tai daré. Koks rySys tarp jaunuoliy vartojimo ir Seimos nariy
psichoaktyviy medziagy vartojimo.

3.3. Mokiniy gyvensenos tyrimas Plungés r. sav. 2020 m.

Nuo 2016 m. pradétas vykdyti 5-y, 7-y ir 9-y (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy
gyvensenos stebésenos tyrimas visoje Salyje kas 4 metus, jgyvendinant Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzeés 16 d. jsakymo Nr. V-637 ,, D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. ijsakymo Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo “pakeitimo* pakeitimo 8.3 punktg. Tyrima
koordinuoja Higienos institutas, o anketing apklausa, duomeny suvedimg ir analiz¢ Plungés rajono
savivaldybéje vykdo Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Mokiniy apklausa
vykdoma kovo—geguzés ménesiais, taciau 2020 m. apklausa Plungés rajono savivaldybéje buvo
vykdoma rugséjo ménesj dél COVID-19 ligos epidemiologinés situacijos Salyje. Mokiniy apklausoje
dalyvavo visi Plungés rajono savivaldybés mokiniai, kurie buvo ugdymo jstaigoje apklausos diena.

Plungés r. sav. tyrime dalyvavo 843 vaikai (277 5-ty klasiy, 274 7-ty klasiy, 284 9-ty
klasiy)(2lentelé).
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2020 m. vaiky gyvensenos 2016 m. vaiky gyvensenos 2020 vaiky gyvensenos tyrimas Santykis
tyrimas Plungés r. sav., klasé | tyrimas Plungés r. sav., klasé Lietuva, klasé Sa;’(i)‘;gdybés(
5 [ 5 [ 7 ] 9 |[Bviso] 5 7 9 | Bviso | 5 | 7 9 020 m.)/
viso (2020 m.)
1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi 69,0 | 72,2 | 66,8 | 67,5 | 85,2 90,5 | 80,0 | 85,5 73,2 80,1 | 70,8 68,3 1,06
pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami
savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie savo sveikata 75,4 77,1 73,2 76,0 | 84,6 90,5 82,9 81,6 79,8 85,0 79,6 74,3 1,06
vertina kaip gerg ar labai gera, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo | 34,3 41,0 32,0 30,4 40,8 52,8 37,1 31,7 1.19
iSvaizda, dalis (proc.)
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny 45,5 47,4 46,3 43,4 38,1 38,5 39,5 36,3 0,8
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy
(skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis),
dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne 14,4 14,2 14,0 15,4 | 11,9 12,2 14,5 9,3 13,6 15,7 13,5 11,5 0,9
pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir 24,6 19,1 19,7 34,7 | 16,1 12,3 21,7 14,3 25,0 14,4 25,3 35,6 1,0
daugiau valandy per dieng praleidZia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo
telefono), dalis (proc.)
2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kasdien valganciy 43,4 | 48,7 41,2 40,7 | 56,1 59,6 52,8 56,0 45,5 51,1 43,7 41,8 1,04
pusrycius, dalis (proc.)
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per 33,1 34,9 37,9 27,7 | 33,3 38,2 35,7 27,0 34,7 38,8 35,2 30,1 1,04
dieng valgo vaisius (neskaitant sulciy), dalis
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per 31,8 29,6 33,8 33,0 | 311 36,8 31,9 24,2 32,3 32,6 33,2 31,1 1,02
dieng valgo darZoves (neskaitant bulviy), dalis (pr
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Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng valgo saldumynus, dalis (proc.)

151

15,7

111

18,1

17,4

16,4

17,7

18,1

1,15

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng geria gazuotus saldZiuosius gérimus, dalis
(proc.)

8,5

9,7

3,0

11,8

10,6

9,8

10,9

11,3

1,24

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per
savaite geria energetinius gérimus, dalis (proc.)

4,1

3,0

2,2

6,5

3,5

2,7

3,3

4,6

0,85

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie papildomai nededa
druskos j paruostg maista, dalis (proc.)

34,7

39,0

29,2

35,9

36,7

39,5

35,0

35,6

1,06

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng, dalis
(proc.)

59,2

56,1

58,8

63,6

52,3

52,5

50,0

57,0

58,9

56,4

55,9

0,96

3. Rizikingas elgesys

3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent karta riké tabako gaminius, dalis (proc.)

7,0

3,7

4,5

11,4

11,3

1,3

8,8

23,0

7,0

2,1

4,7

14,8

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12
meén. bet kartg ruké tabako gaminius, dalis (proc.)

12,3

6,0

10,8

19,8

23,0

6,3

22,1

39,1

12,7

3,4

9,8

25,8

1,03

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30
d. bent kartg rtkeé elektronines cigaretes ar naudojo
panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)

14,9

4,5

12,1

27,0

12,2

3,3

9,5

24,7

0,8

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12
meén. bent kartg ruké elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus rakymui,
dalis (proc.)

26,8

11,9

28,1

40,7

20,1

5,8

19,4

36,6

0,75

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30
d. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

(proc.)

14,1

10,2

8,5

23,3

18,1

2,7

14,4

35,7

10,6

4,1

8,1

20,4

0,75

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12
meén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

(proc.)

27,9

21,0

21,6

42,0

37,8

111

33,5

66,7

21,9

8,0

18,8

40,4

0,78

3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas
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Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo kanapes (,,Zole”, marihuang,
hasisg), dalis (proc.)

3,1

0,7

3,3

4,5

3,2

1,0

1,7

7,1

0,32

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenimag vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis

(proc.)

2,0

0,7

3,4

1,5

1,8

0,9

1,5

3,2

0,9

3.4. Saugumas kelyje

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada tamsiu
paros metu budami lauke nesioja atsvaitus, dalis
(proc.)

26,7

38,5

24,6

17,3

26,2

41,4

25,6

39,6

22,4

13,9

0,96

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada segi saugos
dirzg vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

80,0

84,1

79,6

76,7

79,6

86,8

80,3

85,4

79,7

75,4

1,00

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada dévi Salmg
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

7,4

12,3

7,6

2,5

9,3

16,3

7,2

3,5

2,2

3.5. Patycios

Mokyklinio amZiaus vaiky, i$ kuriy tyciojosi kiti
mokiniai per paskutinius 2 mén., dalis (proc.)

31,9

41,8

37,3

17,3

47,6

50,7

57,5

35,4

33,0

37,8

36,8

23,5

1,03

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie tyciojosi i$ kity
mokiniy per paskutinius 2 meén., dalis (proc.)

24,0

23,2

30,3

19,1

40,3

37,5

47,6

36,4

24,9

22,0

28,1

24,4

1,04

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30
d. patyré patycias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

7,7

7,9

10,0

5,2

9,3

10,0

9,5

8,3

1,21

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 12
meén. patyré patycias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

15,5

15,4

17,5

13,8

15,9

13,4

17,9

16,6

1,03

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2
meén. musé ar kitaip fiziskai baudeé tévai, dalis
(proc.)

6,7

8,4

7,0

5,0

8,2

11,4

7,2

5,6

1,22

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugts
namy aplinkoje, dalis (proc.)

97,3

97,8

98,9

95,4

96,2

96,1

96,3

96,3

0,9

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jauciasi saugts
mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)

82,3

78,7

84,2

83,9

85,3

85,9

83,2

86,8

1,04

2 lentelé. Mokiniy gyvensenos tyrimo metu gauti rezultatai Plungés r. sav. ir Lietuvoje (5-tu, 7-ty, 9-ty (I g.k.)) 2020 m.
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ISVADOS

- 2019 m. vidutinis metinis gyventojy skaicius Plungés rajono savivaldybéje buvo 33 138
(2020.01.01 gyveno 32 991), per trejus metus gyventojy skai¢ius sumazéjo 3,2 proc.;

- Plungés r. sav. rodikliy reik§més lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto
taip: 38,7 proc. rodikliy patenka j geresne kvintiliy grupe (Zalioji zona), 51,63 proc. patenka j Lietuvos
vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona) ir 9,67 proc. patenka j prasé¢iausiy savivaldybiy
kvintiliy grupe (raudonoji zona), i$ kurios visi rodikliai atrinkti detaliai analizei: asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyventojy;
vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.); dalyvavimas
atrankinése prevencinése profilaktinése programose (kriities vézio ankstyvosios diagnostikos
programa, gimdos kaklelio patikros programa);

- Plungés r. sav. vaiky burnos sveikata iSlieka ilgamete problema. 2019 metais Plungés .
sav. tik apie 12,5 proc. mokiniy neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, o Lietuvoje
— 20 proc. 2019 m. Lietuvos vaiky KPI - 4,03, Plungés rajono — 4,34. Per pastaruosius trejus metus
Sis indeksas nezymiai geréja, taciau uz Salie rodiklj yra didesnis 1,08 karto.;

- Viena i$ priemoniy, padedanciy iSvengti danty éduonies, yra vaiky (6—14 mety amziaus)
kriiminiy danty dengimas silantinémis medZiagomis programa. Higienos instituto duomenimis, 2019
m. Salyje buvo, 15,0 proc. 6-13m. amziaus vaiky kruiminiai dantys padengti silantinémis
medziagomis. Plungés r. sav. silantuoti dantys buvo 11 proc. Pastaraisiais metais pastebimas augantis
rodiklis, tac¢iau dar atsiliekama nuo Salies vidurkio;

- 2019 m. Lietuvoje darbo vietoje jvyko 125 sunkis ir 39 mirtini nelaimingi atsitikimai.
Plungés r. sav. tokiy atsitikimy uzregistruoti 4. Su Siuo rodikliu rajonas patenka i ,,raudonaja zong*.
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe skai¢ius didéja. 2014-2019 m.
laikotarpiu jis 1Saugo 4,5 karto. Plungeés r. sav. rodiklis yra 2 kartus didesnis uz Lietuvos ir 1,4 karto
uz TelSiy apskrities;

- Krities vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims nuo 50- 69 mety
amZiaus imtinai, kurioms kartg per du metus gali biti atlickamas mamografinis tyrimas. Plungés
rajono savivaldybéje teikiama informavimo paslauga. Sig paslauga dél krities piktybiniy naviky
profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografija paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos priezilros jstaigos (Seimos gydytojai). Mamogramy atlikimo paslaugas teikia jstaigos,
turinios mamografijos aparatus. 2019 m. motery dalyvavusiy Sioje prevencinéje programoje
daugéjo, taciau rodiklis buvo apie 1,6 karto mazesnis uz $alies ir TelSiy apskrities. Nors kasmet
motery dalyvaujanciy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje
daugéja, bet vidurkis vis tiek iSlieka maZesnis nei Salies, ir Plungés rajono savivaldybé patenka tarp
maziausiai Sioje programoje dalyvaujanciy savivaldybiy.

- Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciné programa yra skirta moterims nuo 25 iki
60 mety, kurios gali kartg per 3 metus pasitikrinti dél gimdos kaklelio véZio. Pirmiausia atlickama
informaciné paslauga, bei citologinio tepin¢lio tyrimas. Gavus jo rezultatus gali buti atliekama
biopsija, leidZianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnozg¢. Kuo anksc¢iau aptinkami
pakitimai, tuo lengviau galima juos iSgydyti. Per pastaruosius metus informavimo, citologinio
tepin¢€lio paémimo ir rezultaty jvertinimo procentas auga, taciau atsilickama nuo TelSiy apsk. ir
Lietuvos vidurkio.
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REKOMENDACIJOS

(Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biurui, asmens sveikatos prieZiiros jstaigoms,
Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai)

Siekiant sumazinti nelaimingy atsitikimy, suZeidimy bei nukritimy darbe skaic¢iy biitina:

jvertinti darbuotojy saugos ir sveikatos bukle jmonése;

bent karta metuose darbdaviai turéty tirti esamg ir galima profesine rizikg darbo vietoje;
parengti rizikos Salinimo priemoniy plang ir apie tai informuoti darbuotojus;

didinti darbuotojy samoningumag ir skatinti naudoti darbo saugos priemones;

raginti darbuotojus kiekvienais metais i§samiai pasitikrinti sveikata;

reguliariai mokyti darbuotojus, kaip tinkamai suteikti pirmaja pagalba;

netoleruoti zalingy jprociy darbo vietoje.

Siekiant gerinti vaiky danty bikle ir didinant tévy sveikatos rastinguma:

informuoti tévus informaciniais pranes$imais, straipsniais apie vaiky burnos higienos jgiidziy
formavimo, dalyvavimo vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje svarba;

organizuoti paskaitas, mokymus, grupinius uzsiémimus vaikams ir jy tévams apie burnos
higienos svarbg;

Seimos gydytojai, odontologai, burnos higienistai turi informuoti ir skatinti tévus, kad jy 6-
14 m. amziaus vaikas dalyvauty kriiminiy danty dengimo silantinémis medzZiagomis
programoje;

profilaktinio patikrinimo metu sudaryti galimybe, sutikus vienam i§ tévy, padengti vaiko
kriiminius dantis silantais.

Siekiant aktyvesnio dalyvavimo prevencinése profilaktinése programose:

raginti gyventojus reguliariai tikrintis profilaktiSkai ir dalyvauti valstybés finansuojamuose
atrankinése prevencinése programose, siekiant padidinti ankstyva ligy diagnostika.

gerinti prieinamumga dalyvauti prevencinése profilaktinése programose;

stiprinti bendradarbiavimg tarp visy rajone esanciy pirminiy asmens sveikatos prieziliros
Istaigy ir visuomengs sveikatos biuro vykdant prevencines programas;

ieSkoti bendradarbiavimo biidy, kaip pasiekti auksStesniy valstybiniy profilaktiniy programy
1gyvendinimo rodikliy;

Siekiant gerinti visuomenés sveikata, vykdyti prevencija ir pirmine profilaktika:

visuomenes sveikatos biuras turi didinti gyventojy informuotuma sveikatos iSsaugojimo
tema, skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti sveikatinimo veiklose, didesnj démes] skirti
vaiky burnos ligy profilaktikai, vaiky antsvorio problemai, vaiky fizinio aktyvumo, bei 1étiniy
neinfekciniy ligy profilaktikai, konsultuoti gyventojus sveikos gyvensenos klausimais;

teikti informacija sveikatos iSsaugojimo klausimais susijusiais su infekcinémis ligomis, jy
protriikiais;

skatinti darbuotojy kvalifikacijos kélima, prioriteta teikiant sveikatos stiprinimo, ligy
prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais;
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tvirtinant prioritetiniy krypCiy sarasg ir Visuomenés sveikatos specialiosios programos
paraisky priémima, jtraukti papildomas prioritetines kryptis, skirtas sveikos gyvensenos
skatinimui, alkoholio ir tabako vartojimo mazinimui, vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo
skatinimui;

didinti sauguma keliuose ir vykdyti saugaus eismo prevencijg avaringiausiose vietose;
skatinti dar glaudesnj visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitros bei kity sektoriy,
organizacijy bendradarbiavimg kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos
problemas;

gerinti tarpsektorinj bendradarbiavima;

gerinti bendruomenés sveikatos rastingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos gyvensenos
principus, jgiidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose;

gerinti gyventojy informacijos sklaidos efektyvuma, atkreipti démesj j gyventojy, kuriems
informacija skirta amziy,issilavinima, uzimtuma, bei sveikatos bikle;

suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos raStinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos priezitiros specialistais sveikatos stiprinimo ir
gerinimo klausima.
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