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Vaikysté — tai gyvenimo tarpsnis, kai formuojasi fiziniai ir intelektiniai gebéjimai,
sveikos gyvensenos jgiidziai. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos — vienos i§ svarbiausiy institucijy
ugdant, saugant ir stiprinant vaiky sveikatg.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22
d. jsakymu, Nr.V-313 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 75:2010 ,Istaiga, vykdanti
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
(TAR, 2014-06-13, Nr. 2014-07604), priimant vaika ] jstaiga ir véliau kiekvienais metais turi buti
pateiktas Vaiko sveikatos pazyméjimas (forma Nr. 027-1/a). Sioje apskaitos formoje privalo biti
nurodyta vaiko sveikatos biuklé: kraujospidis, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo ir
nervy sistemy sutrikimus, burnos sveikatos bukle. Taip pat pateikiama iSvada apie moksleivio
fizinj pasirengimg — jis priskiriamas vienai i trijy fizinio ugdymo grupiy. Vykdant nauja
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d. jsakyma Nr. V-507 ,,D¢l
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. V-951 , Dél
statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas* pakeitimo, vaiko sveikatos
pazymejimg taip pat turi uzpildyti odontologas, kuris privalo jraSyti vaiko danty ir zandikaulio
bukle.

Duomenys apie vaiky vystymosi sutrikimus ir sergamuma yra teikiami Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, kuris vykdo vieng i§ savo funkcijy — visuomenés
sveikatos stebéseng. Pagal visuomeneés sveikatos priezitros specialis¢iy pateiktus duomenis yra
atlickama vaiky sergamumo analizé, kuri padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos
priezilirg jstaigoje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
Visuomeneés sveikatos specialistams ir administracijos darbuotojams informacija apie moksleiviy
sveikatg parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos vyrauja jy ugdymo jstaigoje, 0 tai gali tapti
svariu motyvu inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy ugdymo jstaigoje jgyvendinimg.
Privalomas mokiniy sveikatos patikrinimas yra labai svarbus, nes padeda laiku nustatyti sveikatos
sutrikimus ir ligas, taip pat padeda iSvengti didesniy mokiniy sveikatos sutrikimy ugdymo
proceso metu.

Ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
duomenys nuo 2015 m. bus saugomi Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Sie
duomenys kasmet analizuojami, vertinami, lyginami, stebima jy kitimo tendencija, o gauti rezultatai
pateikiami bendruomenei, Plungés rajono savivaldybés gydytojui bei kitoms suinteresuotoms
institucijoms.

2019 m. Plungés rajono savivaldybéje veiké 14 ikimokykliniy ugdymo jstaigy. Pagal
ikimokyklinio ugdymo istaigy visuomenés sveikatos priezitiros specialisty pateiktus duomenis,
Plungés rajono ikimokyklines ugdymo jstaigas 2019 - 2020 mokslo metais lanké 1 446 vaikai, is jy
profilaktiskai sveikatg pasitikrino 1 421 vaikai, tai sudaré 98,3 proc. visy lankanciy ugdymo jstaigas
(rugséjo 25 d. duomenys) (1 pav.)
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98,3
Pasitikring sveikata
vaikali

® Nepaitikring
sveikatos vaikai

1,7

1 pav. ProfilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy vaiky dalis proc. 2019/2020 m. m.

1 lentelé. Profilaktiskai sveikatq pasitikrinusiy vaiky dalis pagal ikimokyklines
ugdymo jstaigas 2019-2020 m. m. (proc.)

ProfilaktiSkai Profilaktiskai
Eil. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos Vaiky s.v.eik‘atz! . s‘v‘eik.atz; .
Nr. pavadinimas pasitikrinusiy pasitikrinusiy
skaidius vaiky skaicius vaikuy dalis, proc.
1. L-D Nykstukas 134 134 100
2. L-D Pasaka 213 213 100
3. L-D Raudonkepuraité 195 195 100
4. L-D Ratelé 222 219 98,6
5. L-D Sauluteé 219 219 100
6. L-D Vyturélis 214 212 99
7. Priisaliy mokykla-darzelis 26 26 100
8. Alsédziy L-D 44 42 95,5
9. Sateikiy L-D 19 16 84
10. | Didvy¢iy DC 24 24 100
11. | Plateliy UDC 47 32 68,1
12. Zem. Kalvarijos L-D 45 45 100
13. Kantauc¢iy DC 14 14 100
14. | KuliyL-D 30 30 100
I8 viso 1446 1421 98,3

Saltinis: VSB info
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8 1§ 10 profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy ir Plungés rajono savivaldybeés
ikimokyklines jstaigas lankanciy vaiky yra sveiki. T. y. neturi nei vieno sveikatos sutrikimo ar
nustatytos diagnozés. (2 pav.)

76 _\ Visiskai sveikas

B Turintis vieng ar
daugiau sutrikimy

2 pav. VisiSkai sveiky vaiky lankan¢iy ikimokyklines jstaigas dalis proc. 2019/2020 m. m.

Atliekant profilaktiniy vaiky sveikatos pazyméjimy analiz¢ nustatyta, kad dazniausiai
nustatyti kraujotakos, regos, nervy sistemos, kvépavimo sistemos sutrikimai. Re¢iau nustatoma-
skeleto — raumeny sistemos, odos ir jos priedy, urogenitalinés sistemos, psichikos ir elgesio
sistemos sutrikimy. I$analizavus sveikatos pazyméjimus maziausiai nustatyta klausos sutrikimy ir
endokrininés sistemos sutrikimy. (3 pav.)

Psichikos ir elgesio sist. sutrikimai
Kvépavimo sist. sutrikimai

Odos ir jos priedy sist. sutrikimai
Klausos sutrikimai

Endokrininés sist. sutrikimai
Urogenitalinés sist. sutrikimai

Virskinimo sist. sutrikimai

Nervy sist. sutrikimai

Skeleto - raumeny sist.sutrikimai

Kraujotakos sist. sutrikimai

Regos sutrikimai

3 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy sveikatg 2019/2020 m. m. vaiky dalis proc. pagal
uZregistruotus susirgimus
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Isanalizavus ikimokyklines jstaigas lankanciy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
pazyméjimus nustatyta, kad i§ 1 421 sveiktg pasitikrinusiy vaiky didzioji dauguma t.y. 996 (70
proc.) turi per mazag KMI (4 pav.). 2018/2019 m. m. vaiky, kuriems nustatytas per mazas KMI buvo
2,3 karto maziau (30,6 proc.), normaly kiino masés indeksa turéjo 68 proc. sveikatg pasitikring ir
ikimokyklines ugdymo jstaigas lankantys vaikai.

1,3
28 A\ Per mazas KMI
\ Normlus KMI

—

m Per didelis KMI

4 pav. IkimokyKklines jstaigas lankanciy ir sveikatg profilaktiskai pasitikrinusiy vaiky dalis
proc. pagal kiino masés indeksa 2019/2020 m. m.

Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdienio fizinio aktyvumo, kuris yra
svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i$ pagrindiniy veiksniy, kuris
jtakoja antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Skiriamos trys fizinio parengimo grupés: pagrindiné- Siai grupei priskirti vaikai neturi
jokiy sveikatos sutrikimy, parengiamoji- moksleiviai turintys nedideliy sveiktos sutrikimy ar kg tik
persirge kokia nors liga, mokiniai turintys tam tikry organy ar jy sistemy sutrikimy turi biiti priskirti
specialiajai fizinio lavinimo grupei. Taip pat vaikai gali biiti ir visiSkai atleisti nuo kiino kulttiros
pamoky.(5 pav.)

Atleistinuok.k. | 0

Specialioji k. k. gr. || 1,1

Parengiamoji k. k.
ar.

Pagrindiné k. k gr. 99,9

0 20 40 60 80 100

5 pav. Ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanciy vaiky pasiskirstymas proc., pagal fizinio
lavinimo grupes 2019/2020 m. m.
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IS pristatyty profilaktiniy sveikatos patikrinimy pazymeéjimy nustatyta, kad maziau nei
pusé (46,3 proc.) vaiky neturi danty éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty. (2 lent.)

2 lent. Vaiky skaiius proc., neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ar iSrauty
danty 2019/2020 m. m.

Eil. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos Vaiky neturin¢iy éduonies paZeisty,
Nr. pavadinimas plombuoty ir i§rauty danty (proc.)
1. Prusaliy M-D 46,2
2. Zem. Kalvarijos L-D 56
3. L-D Ritelé 57
4. Didvy¢iy DC 50
5. Plateliy UDC 58
6. L-D Pasaka 55,4
7. L-D Sauluté 43
8. Alsédziy L- D 40,5
Q. L-D Nykstukas 56
10. L-D Raudonkepuraité 4,1
11. Sateikiy L- D 60
12. L-D Vyturélis 58,5
13. Kantauciy DC 64,3
14. Kuliy L-D 43,3

2019/2020 m. m. ikimokyklines ugdymo jstaigas lankan¢iy vaiky, kurie pristaté
profilaktinius sveikatos pazyméjimus, neturinciy sgkandzio patologijy vaiky yra 93,7 proc. Turin¢iy
pavieniy danty- 2,1 proc., o turin¢iy zandikauliy patologijy- 4 proc. (6 pav.)

2,1

Neturi sagkandzio
patologijos

B Turin¢iy pavieniy danty
patologijas

Turinéiy zandikauliy
patologijas

93,7

6 pav. Vaiky skai€ius proc., kurie neturi sagkandzio patologijos 2019/2020 m. m.
lankantys ikimokyklines jstaigas
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APIBENDRINIMAS

2019- 2020 m. m. ikimokyklines ugdymo jstaigose lanko 1 446 vaikai. IS jy 98,3 proc.
pasitikring sveikatg profilaktiskai,

8 1§ 10 pasitikrinusiy sveikatg vaiky neturi nei vieno diagnozuoto sutrikimo;
Dazniausiai diagnozuojama- Kraujotakos, regos, nervy sistemos, kvépavimo sistemy
sutrikimai;

6 iS 10 ikimokyklines ugdymo jstaigas lankantys vaikai turi (nuolatinius ir pieninius)
éduonies pazeistus, plombuotus ar iSrautus dantis. Neturin¢iy sgkandzio patologijy
nustatyta 93,7 proc. vaiky, kurie pasitikrino sveikatg profilaktiskai.

70 proc. vaiky nustatytas per mazas kiino masés indeksas, likusi dalis turi normaly (28
proc.) ar per didelj (1,3 proc.) kiino masés indeksa;

99, proc. ikimokyklines ugdymo jstaigas 2019- 2020 m. m. lankanc¢iy vaiky priskirti
pagrindinei kiino kulttiros grupei.



