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Profilaktiniai moksleiviy sveikatos patikrinimai Plungés rajone

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio 10
d. jsakymu Nr.V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai.” (Zin.., 2011, Nr. 103-4858),
kiekvienais metais iki rugséjo 15 d. moksleiviai turi pateikti mokyklai informacijg apie profilaktinio
sveikatos patikrinimo rezultatus. Duomenys apie mokiniy sveikatos bukle gaunami i§ statistinés
apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 (Zin., 2005, Nr. 3-38).
Sioje apskaitos formoje gydytojas jraso pagrindinius mokinio sveikatos biklés duomenis: Gigj, svorj,
kraujospiidj, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy sistemy sutrikimus, bei esamag
danty bukle. Taip pat Sioje formoje pateikiama iSvada apie mokinio fizin] pasirengima, pagal kurj
jis priskiriamas vienai i$ trijy - pagrindinei, parengiamajai ar specialiajai - fizinio ugdymo grupei.
Tacdiau pastebima, kad ne visada Seimos gydytojai ir pediatrai, odontologai dél laiko stokos,
pacienty eiliy ir kity priezas¢iy iS§samiai ir nuosekliai uzpildo Sias formas, neretai pasitaiko tusciy,
neuzpildyty grafy, dél Sios priezasties daznai yra gaunama nepilna mokiniy sveikatos buklés
informacija.

Moksleiviy kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys, kaip pagrindinis
informacijos apie mokiniy sveikatos biiklg informacijos $altinis, reikalingas visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistams, mokyklos administracijai, kiino kultiros mokytojams ir visiems kitiems
mokykly pedagogams. Mokykly visuomenés sveikatos prieziiros specialistams mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti
sveikatos prieziiirg mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy
profilaktika, taip padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg. Mokykly administracijos
darbuotojams informacija apie moksleiviy sveikata parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos
vyrauja jy mokykloje, o tai gali tapti svariu motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos stiprinimo
priemoniy jy ugdymo jstaigoje jgyvendinima. Kiino kultiros mokytojai, tik atsizvelge | gydytojuy
priskirtas mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir
moksleiviams nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinan¢ius fizinius kriivius.

Mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys nuo 2010 m. yra saugomi
Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Sie duomenys kasmet yra analizuojami,
vertinami, lyginami, yra stebima jy kitimo tendencija, o gauti rezultatai pateikiami bendruomenei,
Plungés rajono savivaldybés Svietimo skyriui, bendrojo ugdymo jstaigoms, Plungés rajono
savivaldybés gydytojui bei kitoms suinteresuotoms institucijoms.

Nuo 2017 m. naudojami duomenys i§ Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos
(VSSIS), j $ia sistema duomenys yra suvedami i3 ,,Vaiko sveikatos pazymeéjimo®. Sios sistemos
déka yra galimybé analizuoti ir palyginti mokiniy sveikatos duomenis pagal savivaldybes,
mokyklas. Tinkamam VSSIS darbui yra uZtikrinta sgveika su kitais registrais ir informacinémis
sistemomis. Naudojami adresy, mokiniy, Svietimo ir mokslo institucijy, Gyventojy, Mirties atvejy ir
Ju priezasCiy valstybés registry, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos “Sveidra®,
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos ESPB
IS, socialinés paramos informacinés sistemos SPIS duomenys.
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2018- 2019 m. m. Plungés rajono savivaldybéje veiké 14 bendrojo lavinimo jstaigy
(skyriai ir jy mokiniai priskiriami mokyklai). Vaiky sveikatos stebésenos informacijos sistemos
(VSS IS) duomenimis Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo ir profesinio mokymo
jstaigose mokési 4 326 mokiniai (2019 m. vasario 26 d. duomenimis) (1 pav.).
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1 pav. Mokiniy skaicius Plungés rajono bendrojo ugdymo jstaigose 2010/2011-
2018/2019 m. m. *Duomenys gauti i§ VSS IS

52,5 proc. moksleiviy yra berniukai, likusi dalis- 47,5 proc. mergaités. Lyginant pagal
amziaus grupes daugiausia vaiky yra 10-14 mety amziaus grupéje (t.y. 4-7 klas¢je) 39,6 proc., 1,5
karto (26 proc.) maziau moksleiviy yra 15-17 mety amziaus grup¢je, o 7-9 mety amziaus grupéje
besimokanciy vaiky 2018/2019 m. m. buvo 18,7 proc. (2 pav.).
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2 pav. Mokiniy skai€ius (proc.) pagal amzZiaus grupes 2018/2019 m. m. Plungés rajono
bendrojo lavinimo jstaigose

Atliekant profilaktinius vaiky sveikatos patikrinimus, dazniausiai nustatyti regos (61,2
proc.), skeleto- raumeny (12,7 proc.), kraujotakos (8,1 proc.), kvépavimo sistemos (6,1 proc.)
sutrikimai. Reiau nustatomi endokrininés sistemos (3,9 proc.), nervy sistemos (3,7 proc.), odos ir
jos priedy (1,1 proc.), virS8kinimo sistemos (0,7 proc.), urogenitalinés sistemos (0,4 proc.), klausos
(0,2 proc.) ir kraujo buklés (0,1 proc.) sutrikimai (3 pav.).
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3 pav. ProfilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky dalis Plungés rajono bendrojo lavinimo
jstaigose 2016/2017 -2017/2018 — 2018/2019 m. m. pagal uZregistruotus sutrikimus (proc.)

Ypa¢ dazna vaiky sveikatos problema- regos sutrikimai, kuriuos dazniausiai nulemia
per didelis akims tenkantis darbo kriivis: ilgas darbas kompiuteriu, planSetiniu kompiuteriu ar
mobiliuoju telefonu, ilgas televizoriaus zitiréjimas, sédéjimas ne pagal mokiniy regéjimo asStruma
pritaikytose vietose, prastas apSvietimas, skurdi mityba ir kt. Trumparegysté vienas i§ pagrindiniy
regos sutrikimy. Dazniausiai regos sutrikimai nustatomi PUG ir pradinio ugdymo klasése. (4 pav.).
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4 pav. UZregistruoti regos sutrikimai pagal klases 2016/2017-2017/2018 - 2018/2019 m. m.
(proc.)

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimus lemia spartus vaiky augimas tam tikrais periodais
ir ypa¢ brendimo metu, netaisyklinga laikysena, mazas fizinis aktyvumas, nepritaikyti suolai
mokinio tigiui, sunkios per didelés kuprinés, netaisyklingai neSiojamos kuprinés ir kt.

2018/2019 m. m. i sveikatg pasitikrinusiy mokiniy skeleto- raumeny sistemos

sutrikimy nustatyta 1,2 karto daugiau nei 2017/2018 m. m. DaZniausiai skeleto- raumeny sistemos
sutrikimai nustatomi vyresnése klasése (5 pav.).
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5 pav. UzZregistruoti skeleto- raumeny sutrikimai pagal klases Plungés rajono bendro
lavinimo jstaigose 2016/2017-2017/2018-2018/2019 m. m. (proc.)

Vaiky kraujotakos sistemos sutrikimams didziausia jtaka turi jgimta Sirdies ir
kraujagysliy sistemos patologija. Sutrikimy padaugeéja vaiky brendimo laikotarpiu dél spartaus
organizmo augimo.

Plungeés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose 8,1 proc. visy profilaktiskai
pasitikrinusiy sveikata mokiniy, nustatyta kraujotakos sistemos sutrikimai. Sie sutrikimai
dazniausiai nustatomi aukStesniy klasiy t. y. 8- 10 klasiy mokiniams. Pradinése klasése Sie
sutrikimai nustatomi reciausiai (6 pav.).
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6 pav. Kraujotakos sistemos sutrikimai pagal klases Plungés rajono bendro
lavinimo jstaigose 2016/217 m. m. -2018/ 2019 m. m. (proc.)

Mokiniy danty ligas jtakoja netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daznai
vartojamas daug cukraus turintis maistas. ISanalizavus pateiktus vaiky sveikatos pazyméjimus
nustatyta, kad i$ profilaktiskai sveikta pasitikrinusiy vaiky 18,4 proc. turi nesveikus, éduonies
pazeistus ir plombuotus dantis (7 pav.)
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7 pav. Turin¢iu danty ligy vaiky pasiskirstymas pagal klases, 2018-2019 m. m. Plungés rajono
bendro lavinimo mokyklose (proc.)

Problemos, susijusios su mokiniy kiino masés indeksu sumazéjimu ar padidéjimu, kyla
del netinkamos vaiky mitybos, menko fizinio aktyvumo, hormony sutrikimy mokiniy organizme.

2018-2019 m. m. pradzioje 10 proc. mokiniy nustatytas per mazas kiino masés
indeksas, 24,5 proc. moksleiviy nustatyta padidéjusi kiino masé- 17 proc. nustatytas antsvoris, 7,1
proc.- nutukimas. Likusiyjy profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy dalis turé¢jo normaly kiino
masés indeksa. Dazniausiai padidéjusig kiino masg turi 5- 8 Kl. besimokantys moksleiviai (8 pav.).
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8 pav. ProfilaktiSkai sveikta pasitikrinusiy mokiniy dalis pagal KMI 2018-2019 m. m. Plungés rajono
bendrojo lavinimo mokyklose (proc.)

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo mokyklose priemonés yra kiino kultiiros pamokos bei
popamokiné veikla (sporto biireliai, sporto renginiai ir pan.). Kono kultiiros pamokos privalomos visiems
sveikiems mokiniams. Dauguma vaiky, kuriy sveikata sutrikusi gydytojai atleidzia nuo kiino kulttros
pamoky. Vis dél to, vaikams, kuriy sveikata yra silpnesné, daznai labiau nei sveikiesiems vaikams reikalinga
ju sveikatos lygj atitinkanti fiziné veikla.

Skiriamos trys pagrindinés kiino kultiiros grupés: pagrindiné- jai priskiriami vaikai, kurie yra
visi§kai sveiki, parengiamoji- moksleiviai turintys nedideliy sveikatos sutrikimy ar neseniai persirge kokia
nors liga, specialioji kino kultiiros grupé- mokiniai mankStinasi pagal specialig ktino kultiiros programa.
Moksleiviai tai pat gali buti visiskai atleisti nuo kiino kultiiros pamoky.

2018-2019 m. m. 9 i§ 10 vaiky priskirti pagrindinei kiino kultiiros grupei. 3,1 proc. mokiniy
parengiamajai, 1,1 proc.- specialiajai ir 0,1 proc. mokiniy atleisti nuo kiino kultiiros pamoky (9 pav.).
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B Pagrindiné k. k. gr.
B Parengiamaoji k. k. gr.

m Specialioji k. k. gr.

M Atleisti nuo k. k.

9 pav. Profilakti§kai sveikatg pasitikrinusiy vaiky, pasiskirstymas pagal kiino kultiiros grupes, 2018-
2019 m. m. Plungés rajono bendrojo ugdymo jstaigose, dalis (proc.)

APIBENDRINIMAS

» 2018-2019 m. m. vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys vesti ir gauti i§ Vaiky
sveikatos stebésenos sistemos (VSS IS);

» 2018-2019 m. m. Plungés rajono bendrojo ugdymo jstaigas lanké 4326 mokiniai, i§ jy sveikatg
pasitikrino 86,6 proc.;

» Dazniausiai mokiniams nustatomi regos, skeleto-raumeny, kraujotakos sutrikimai;

» Regos sutrikimai nustatyti 6 i$ 10 bendrojo lavinimo jstaigas lankantiems mokiniams. Dazniausiai
regos sutrikimai nustatomi PUG ir pradinio ugdymo klasése;

» 2018-2019 m. m. i$ profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy vaiky, skeleto- raumeny sutrikimy nustatyta
1,2 karto daugiau lyginant su 2018-2017 m. m. Dazniausiai skeleto- raumeny sistemos sutrikimai
nustatomi vyresnése klasése;

» Kraujotakos sistemos sutrikimai dazniau nustatomi vyresniy, 8-10 klasiy mokiniams. Pradinése
Klasése $ie sutrikimai nustatomi re¢iausiai;

» 2018-2019 m. m. nustatyta, kad 18,4 proc. i§ profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy vaiky turi
nesveikus, éduonies pazeistus, plombuotus arba iSrautus dantis;

» Normalus kiino masés indeksas dazniau nustatomas 10-12 klaséje, 6-9 klasiy mokinai dazniau turi
padidéjusia kiino masg;

» 95 proc. visy profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy priskirti pagrindinei kiino kultaros
grupei, 3,1 proc. parengiamajai, 1,1 specialiajai ir 0,1 proc. mokiniy visai atleisti nuo ktino kulttros
pamoky.



