Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. D]-2

ZEMAIéIU KALVARIJOS VYSKUPO MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZIJA

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skai¢ius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé i Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1 . Informacinis
Mokyklos praneSimas TAMO .
.. . 1 . . Mokiniai
bendruomenei apie | ,,PerSalimo ligos: 2022 m. sausio ménuo . 2
. o .. . Mokiniy tévai
sveikatos i§saugojimg | metodinés
bei sveikatos rekomendacijos*
stiprinimo biidus, 1.1.1. Informacinis
mokyti pritaikyti jas | prane$§imas TAMO .
cey . 1 .. . . Mokinai
praktiskai ,Nusalimai. Pirma 2022 m. sausio mén. e 2
- Mokiniy tévai
pagalba. Prevencija
1.1.2. STENDAS Mokyklos
»Kaip iSvengti bendruomené
persalimo ligy?*
2022 m. sausio mén. Ikimokyklinés 2
istaigos
bendruomené




1.1.3. STENDAS Mokyklos
,,Qripas ar bendruomené
perSalimas?*
2022 m. sausio mén. Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.2. Integruota
Zmogaus saugos 5 klasés
pamoka , Epilepsija. 2022 m. vasario ménuo 6 klaseés 40
Pirma pagalba istikus 7 klasés
epilepsijos priepuoliui® mokiniai
1.2.1. Informacinis
pranesimas TAMO .
Europos epilepsijos 2022 vasario mén. Mf)k.lme.u . 2
. e Mokiniy tévai
dienai paminéti
1.2.2. STENDAS Mokyklos
,,Vasario 4 d. Pasauliné bendruomené
kovos su véziu diena“
2022 m. vasario mén. Ikimokyklinés 2
istaigos
bendruomené
1.2.3. Burnos higienos o Tkimokyklines
uZsiémimas- paskaitélé 2022 m. vasario mén. . o 45
,-Sveiki dantukai istaigos vaikai
1.2.4. Pamoka ,,Saugus 5 klasés
ekrany naudojimas* 2022m. vasario mén. 6 klasés 29
mokiniai
1.3. STENDAS Mokyklos
,,vandens svarba bendruomené
Zmogaus organizmui® 2022 m. kovo ménuo 2
Ikimokyklinés

jstaigos




bendruomené

1.3.1. Informacinis
praneS§imas TAMO

»Kovo 24 d. Pasauliné 2022 m. kovo mén. Mf)k.mle.n . 2
R Mokiniy tévai
tuberkuliozés diena -
1.3.2. Burnos higienos 5 klasés
uzsiémimai. Viktorina 2022 m. kovo meén. 6 klase;s 40
Pasaulinei burnos 7 klasés
higienai paminéti mokiniai
1.3.3. Psichinés
sve1kato§ gerinimas. 2022 m. kovo mén. ?km.qokykh_neg 30
Mokomes pazinti istaigos vaikai
emocijas
1.4. STENDAS Mokyklos
,, T riuk$mo jtaka bendruomené
Zmogui
2022 m. balandZio ménuo | Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.4.1. STENDAS Mokyklos
»Atsargiai — erkés!” bendruomené
2022 m. balandZio mén. Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
1.4.2. Informacinis
praneS§imas TAMO .. Mokiniai
»Atsargiai - erkés!” 2022 m. balandZio mén. Mokiniy tévai 2
1.4.3. UzZsiémimas
sveikos mitybos 2022 m. balandzio men. Ikimokyklinés 45

igiidZiams gerinti.
Zaidimas “Vaisius ar

istaigos vaikai




darzove*

1.4.4. Uzsiémimas 1 klasés
»Ekranai miisy 2 klasés
kasdienybéje* 2022 m. balandZio mén. 3 klases 41
4 klasés
mokiniai
1.5. STENDAS
,»Geguzés 31 d.
Pasauliné diena be ... Mokyklos
tabako® 2022 m. geguzés ménuo bendriomené 1
1.5.1. Informacinis
gizrrllezlemas TAMO 512 kL.
yne 2022 m. geguzés mén. mokiniai 2
,,Pasauliné diena be Mokiniu tévai
tabako* 4
1.5.2. Viktorina g ll:::zz
»Rilkymas- spastai, o 2022 m. geguzés mén. : 45
e 10 klasés
ne pasirinkimas .
mokiniai
1.5.3. UzZsiémimai
grupese ,,Mokausi L Tkimokyklinés
teisingai plautis 2022 m. geguzés mén. L o 45
« jstaigos vaikai
rankytes
1.5.4. Integruotos
pamokos 5 klasés
~Bakterijos, virusai, .. ) 6 klasés
mikrobai. Ranky 2022 m. geguzés mén. 7 klasés 40
higiena“ mokiniai
1.6. STENDAS . 2022 m. birZelio ménuo Mokyldos . 2
»Saugus elgesys prie bendruomené




vandens*

Ikimokyklinés
jstaigos
bendruomené
1.6.1. Informacinis
praneSimas TAMO T Mokiniai
»Kad vasara biity 2022 m. birZelio mén. Mokiniy tévai 2
smagi ir saugi®
1.6.2. Traumy ir 1 klaseés
suzalojimy prevencija. 2 klases
Integruotos pamokos 2022 m. birZelio mén. 3 klasés 41
,Praleiskime vasarg 4 klasés
saugiai“ mokiniai
. 5 klasés
1'6J3' "‘l?raumu, it 6 klasés
suzalojimy prevencija. 7 klasés
Integruotos p IO Cos = 2022 m. birzelio mén. 8 klasés 100
praktiniai uZsiémimai 9 klasés
,Kaip teisingai padéti 10 klasés
skestan¢iam® mokiniai
1.6.4. Mankstelés TIkimokvyklin
e yklinés
gryname ore 2022 m. birZelio mén. istaigos vaikai 45
1.7. Dokumentacijos ir Visuomenés
kabineto tvarkymas 2022 m. liepos ménuo sveikatos 1
specialisté
1.7.1. Mankstelés : iy
2022 m. liepos mén. lkimokyklines 45

gryname ore

istaigos vaikai

1.7.2. Informacinis
praneS§imas TAMO
»Sveikatos patikros
neatidékime paskutinei
dienai*

2022 m. liepos mén.

Mokiniy tévai




1.8. Informacinis

praneSimas TAMO
Mokiniy profilaktinis e e
sveikatos patikrinimas 2022 m. rugpjii¢io ménuo Mokiniy tévai 1
prie§ naujus mokslo
metus
1.9. . Informacinis
pranes§imas TAMO 2022 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai 1
,»Mokinio kupriné*
1.9.1. Psichinés .
) .. 8 klasés
sveikatos gerinimas. 9 klases
Uzsiémimas ,,Mitai ir 2022 m. rugséjo mén. : 50
.. 10 klasés
faktai apie s
.y « mokiniai
savizudybes
1.9.2. Psichinés 5 klasés
S\qu.(atf)s germmo. 2022 m. rugséjo mén. 6 klasc?s 37
uZsiémimai. ,,Emocijy 7 klasés
paZinimas® mokiniai
1.9.3. Sveikos mitybos
skafumrpo Jzsiernimas 2022 m. rugséjo mén. ¥klrpokyk11'nes' 27
» Vitaminai ant miisy istaigos vaikai
stalo®
1.10. Informacinis Mokiniai
prane§imas TAMO 2022 m. spalio ménuo R 2
. « Mokiniy tévai
»daugus kai matomas
1.10.1. Burnos
higienos uZsiémimai. L C
Pamokelé , Taisyklinga 2022 m. spalio mén. 1 kl. mokiniai 15
dantuky priezitira“
1.10.2. Burnos - .
- . e . PrieSmokyklinés
h1vg1enos uzsiémimas 2022 m. spalio mén. rupes vaikai 15
»Svarts dantukai® grup
1.10.4. UZsiémimas 1 klaseés
,,Kgd alf?l tés biity 2022 m. spalio mén. 2 klas;s 49
sveikos 3 klasés

4 klasés




mokiniai

1.10.4. Atdvaity Mokyklos
dalinimo akcija bendruomené
2022 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230
jstaigos
bendruomené
1.11.. STENDAS Ikimokyklinés
»Rukymas zudo* istaigos
2022 m. lapkri¢io ménuo bendruomené, 2
Mokyklos
bendruomeneé
1.11.1. Informacinis
pranes§imas TAMO
,,Ireciasis lapkri¢io iy ) Mokiniai,
retvirtadienis 2022 m. laplriCio mén. |\ polini tevai 2
tarptautiné nerukymo
diena“
1.11.2. Viktorina ,,AS :
neriikau® 2022 m. lapkri¢io mén. ;é{li?rsl?:i 14
1.11.3. UZsiémimas. 6 klasés
Antimikrobinis 7 klasés
atsparumas. Kas tai? 2022 m. lapkri¢io men. 8 klasés 24
9 klasés
10 klasés
mokiniai
1.12. Pasaulinés AIDS 10 klasés
dienos paminéjimas. . 11 klasés
Viktorifl a 2022 m. gruodZio ménuo 12 klases 33
mokiniai
1.12.1 Traumy ir 1 klases
suzalojimy prevencija. 2 klases
Integruotos pamokos 2022 m. gruodZio mén. 3 klasés 104
,Ziema tykantys 4 klases
pavojai. Traumy 5 klasés




prevencija. Pirma 6 klasés
pagalba‘“ 7 klasés
8 klasés
mokiniai

1.12.2. Informacinis

pranesunas TAMO 2022 m. gruodzio mén. Mpkﬂlme_u . 2

»Saugios ziemos Mokiniy tévai

atostogos* |

1.12.3. Sveikos

umzlgfrgizl;:“ﬁ‘:;e 2022 m. gruodzio mén., | L<imokyklinés 45

" ji istaigos vaikai

sveikuoliai*
Informacija apie 2.1. Mokiniy
glgé(;r_liql\igj;?? (Nr. %3??3 uslléfzrr:;asf Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
sveikatos Lurie r,iStaté o i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
pazyméjimas) dalis. p poreikj specialistas

2.1.1. Mokiniy,

Iljr;\(s)ﬁgt)?}udirs' E027- Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés

“Fizinés biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.

jvertinimas” procentas. poreikj specialistas

2.1.2. Mokiniy,

pristaCiusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés

»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.

buklés jvertinimas® poreikj specialistas

procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir

ﬁ?jl?ii}ilm:\?e?li tos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 kartg per

U metus bendruomené metus

biklés Mokyklos
bendruomenei,




skaicius.

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio

pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2022 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreikj
rekomendacijas, poreikj
skaicius.
2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2022 m.
o . . . Mokyklos i
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj
i s - o s bendruomené
maitinimas, skaiius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganéiy e e
mokiniy, kuriems Ne vs:hau kz.np lkl 2022 m. Mokyklos I
. . spalio 1 d. ir véliau pagal ) Pagal poreikj
suteikta savirtipai g bendruomené
o 1 poreik]
reikalinga pagalba,
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos Nuolat Mokyklos . 5
bendruomené

stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.




Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,

Mokyklos

skaidius. Nuolat bendruomené Pagal poreiki
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
bendruomené
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skaicius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant _ o o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai | Pagal poreikj
4L2'. M.o k1r}1q, e klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, . o i
. Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas. .
mokiniai
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikij
P bendruomené P
Esant uzkre€iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protriikiui §gyvendinti | diagnostikos . . Mokyklos o
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené Pagal poreiki

COVID-19 pildymas.




5.2. Aplinkos pavirsiy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

Epidemijos metu

klasés

Kas 14 dieny

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomeneé

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZitiros teisés akty
reikalavimus prieZitra.

Ne rec¢iau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZilra (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reéiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

35

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreikj




Pasidalinimas darbo
igtdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b Mc(l)kyklos . 0
Mokyklos veikla. endruomene
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir

; o Mokyklos o
E)r(.)J?ktuos.e vykdant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj
Svie€iamajg veikla,
skaiius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Zemaitiy Kalvarijos vysk. Motiejaus Valan¢iaus gimnazijos

direktore

Juraté PriSmontiené

Daiva Zablockiené

Rasa Pakalniskiené




