PLUNGES ,,SAULES“ GIMNAZIJA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS
Eil. . oue
. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Dalyviy skaiclus Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.1. Informaciniai 2021 m. sausio ménuo Mokiniai 2
Mokyklos prane§imai Tamo apie Pedagogai
bendruomenei apie | esama padétj Tévai/ globéjai
sveikatos i§saugojima | gimnazijoje
bei sveikatos
stiprinimo biidus, 1.1.2. Informacinis 2021 m. sausio ménuo Mokiniai 1
mokyti pritaikyti jas | prane§imas Pedagogai
praktiskai Susirgimai niekur Tévai/ globéjai

nedingo
1.1.3. Informacinis 2021 m. sausio ménuo Mokiniai 1
pranesimas Tamo Pedagogai
»Kaip i§vengti traumy Tévai/ globéjai
1.1.4. Integruotos 2021 m. sausio ménuo 9-12 kl. 20
pamokos.
,,Mano indélis j
sveikatg™




1.1.5.Informacinis 2022 m. sausio ménuo Mokiniai 1

pranesimas Pedagogai

SAM naujienos Tévai/ globéjai

1.1.6. Klasés valandeéle 2022 m.sausio ménuo 9 kl. 22

Galimybiy pasas

1.1.7. Klasés valandélé 2022 m. sausio ménuo 10 k1. 23

Kas a§

1.1.8. Mokymai 2022 m. sausio ménuo 9-10kl. 23

Mokeéti suteikti pagalba

Biitina

1.1.9. Integruota 2022 m. sausio meénuo 10 kl. 28

pamoka

Zmogaus sauga

1.1.10. Pokalbis — 2022 m. sausio ménuo 10 kl. 21

diskusija

Mityba

1.1.11. Protmusis 2022 m. sausio ménuo 9 kl. 21

Paaugliy mityba

1.2.1. Informacijos

pat§1k11.na}s I aptarimas | 545> m. vasario ménuo Gimnazijos

sveikatinimo .. . 4
oo administracija

klausimais

1.2.2.P1rt_nos pagalbos 2022 m. vasario ménuo 9-10 kl. 26

mokymai

1.2.2. Mokymai 2022 m. vasario ménuo 11 kl. 150

Zmogaus sauga




1.2.3. Informacinis

pranesimas Mokiniai
SAM naujicnos 2022 m. vasario ménuo _Pec.iagoga'l' .
Tévai/ globéjai
1.2.4. Sveikatingumo
projektas
Vasaris — 2022 m. vasario mén. 9-12 kl. 230
sveikatingumo ménuo®
1.2.5. Integruota
pamoka .
Mityba seniau ir dabar 2022 m. vasario mén. 11 kl. 23
1.2.6. Stendas Gimnaziios
Prisiminkim 2022 m. vasario ménuo azyos 2
bendruomené
1.3.1. Informacijos
patc?lklr.na.ls Ir aptarimas 2022 m. kovo ménuo Gimnazijos
sveikatinimo . . e 4
.. administracija
klausimais
1.3.2. Stendas 2022 m. kovo ménuo Gimnazijos 1
,» Vandens stebuklinga bendruomené
galia®
1.3.3. Stendas 2022 m. kovo ménuo Gimnazijos 1
,» larptautinei TBC bendruomené
dienai paminéti“
1.3.4. Informacinis 2022 m. kovo ménuo Mokiniai 1
prane$imas Tamo Pedagogai
,,Bukime budriis Tévai/ globéjai
1.3.5. Apklausa 2022 m. kovo ménuo 9-12 klasiy 100
Alkoholis ir mokiniai

psichotropinés




medZziagos

1.3.6. Apklausos 2022 m. kovo ménuo Gimnazijos 1

jvertinimas ir administracija

aptarimas

1.3.5. PraneSimas. 2022 m. kovo ménuo Gimnazijos 1

,,Zemés dienos bendruomené

minéjimas.

UZzterStumas. Atliekos.

Kaip visa tai atsiliepia

misy sveikatai*

1.3.6. Iniciatyva 2022 m. kovo ménuo 9-12 kl. 20

(viktorina) mokiniai

»ABC apie TB*

1.4.1. PraneSimas 2022 m. balandZio ménuo Gimnazijos 1

» Larptautinés bendruomené

triuk$mo suvokimo

diena‘

1.4.2. PraneSimas 2022 m. balandZio ménuo Gimnazijos 1

,,Pasaulinés sveikatos bendruomené

diena‘

1.4.3. PraneSimas 2022 m. balandZio ménuo Gimnazijos 1

, Larptautiné gyvybeés bendruomené

diena”

1.4.4. Stendinis 2022 m. balandZio ménuo 10-11 klasiy 24

pristatymas mokiniai,

,.-Ekologija ir sveikata“ Gimnazijos
bendruomené

1.4.5. Integruota 2022 m. balandZio ménuo 9- 12 klasiy 20

pamoka mokiniai




,,Ekologija ir sveikata“

1.4.6. Akcija 2022 m. balandZio ménuo Gimnazijos 20
., larptautiné gyvybés bendruomené

diena. 9-10 klasiy

Kaip a$ tai suprantu. mokiniai

Mano palinkéjimai

ateinan¢ioms kartoms*

1.3.1. Informacijos

pateikimas ir aptarimas

sveikatinimo

klausimais

1.5.1. GeguZés 2022 m. geguZés meénuo 9-10 klasiy 20
ménesio mokiniai

akcija “Sveiki dantys-

spindinti Sypsena”

1.5.2. Prane$imas 2022 m. geguzés ménuo 9-12 Kklasiy 1
,,Pasaulinés ranky mokiniai

higienos diena*

1.5.3. PraneSimai. 2022 m. geguZzés ménuo Gimnazijos 20
,,Pasaulinei dienai be bendruomené

tabako paminéjimas‘*

1.5.4. Protmiisis 2022 m. geguzés ménuo 9-10 klasiy 20
»Nesurtkyk savo mokiniai

sveikatos !

1.5.5. Pokalbis — 2022 m. geguZés ménuo 10, 12 klasiy 30
diskusija mokiniai

,,Egzaminy baimé.

Stresas®




1.5.6. Stendas 2022 m. geguzés ménuo Gimnazijos 1
»Egzaminy baimés bendruomené

jveikos buidai“

1.3.1. Informacijos

pateikimas ir aptarimas

sveikatinimo

klausimais

1.6.1. UZsiémimas - 2022 m. birZelio ménuo 9 - 12 klasiy 20
paskaita mokiniai

,» Praleiskime vasarg

saugiai“

1.6.2. Stendas 2022 m. birZelio ménuo Gimnazijos 1
» vasarg tykantys bendruomené

pavojai*

1.6.3. PraneSimas 2022 m. birZelio ménuo Tamo 1
Sveikatos tikrinimo tévai

nepalikime rudeniui

1.6.4. Pamoka- 2022 m. birZelio ménuo 9-10Kl. 25
diskusija

,,Priklausomybés‘

1.6.5. Pokalbis — 2022 m. birZelio ménuo 9-11 kl. 32

diskusija
,Judéjimas sveikatos
link*

1.3.1. Informacijos
pateikimas ir aptarimas
sveikatinimo
klausimais




1.7. Darbo pobtidzio
veikla vykdoma pagal
VSB vadovo nurodyma

2022 m. liepos ménuo

Pagal vadovo
nurodymus

Kasmetinés
atostogos

1.8. Dokumentacijos
tvarkymas.
Pasirengimas naujiems
mokslo metams

2022 m. rugpjucio ménuo

Gimnazijos
bendruomené

1.9.1. Stendas
,.JKokiomis
nuotaikomis
pradedame naujus
mokslo metus*

2022 m. rugséjo ménuo

Gimnazijos
bendruomené

1.9.2. Rugséjo ménesio
akcija ,,Raudoni
bateliai“ (VAS dienai
pazymeéti)

2022 m. rugséjo ménuo

9-12 kl.

30

1.9.3. Stendas
»Mano patarimai
draugui: kodél verta
gyventi“ (Pasaulinei
savizudybiy dienai
paminéti)

2022 m. rugséjo ménuo

Gimnazijos
bendruomené

1.9.4. Rugséjo ménesio
akcija

.18 Sirdies j Sirdj“
(Pasaulinei $irdies
dienai paminéti)

2022 m. rugséjo ménuo

Gimnazijos
bendruomené

30

1.9.5. Rugséjo ménesio
akcija -,, Tarptautinei
dienai be automobilio

2022 m. rugséjo ménuo

Gimnazijos
bendruomené




pazZyméti“

1.9.6. Integruota 2022 m. rugséjo ménuo 9 kl. mokiniai 30

pamoka

,»Judéjimas sveikatos

labui*

1.9.7.Stendas 2022 m. rugséjo ménuo Gimnazijos 1
»Apie COVID-19. Po bendruomené

2 mety*

1.9.8. Informacijos 2022 m. rugséjo ménuo Gimnazijos 4

pateikimas ir aptarimas administracija
sveikatinimo

klausimais

1.10.1..Pasaulinés 2022 m. spalio mén. 9-12 klasiy

regéjimo dienos mokiniai 72

pamingjimas klasés

valandéliy metu

1.10.2.Stendas 2022 m. spalio mén. Gimnazijos 1
,,Minime Baltosios bendruomeneé

lazdelés dieng*

1.10.3.Stendas 2022 m. spalio mén. Gimnazijos 2
,,Prisiminkime bendruomené

pratimus pavargusioms

akims*

1.10.4. Stendas 2022 m. spalio mén. Gimnazijos 1

,,Ne visi pasaulyje bendruomené

sotus*




1.10.5. Pamoka- 2022 m. spalio mén. 9 -10 klasiy 30

diskusija mokiniai

»Sveikata turime

rupintis patys“

1.10.6. Mokymai 2022 m. spalio mén. 10-11 klasiy 15

,outeik pagalbg sau ir mokiniai

kitiems*

1.10.7. Pokalbis — 2022 m. spalio mén. 9,11kalsiy 15

diskusija mokiniai

Kaip atsispirti

,,pagundoms*

1.10.8. Diskusija 2022 m. spalio mén. 10-11 klasiy 30

,.Psichiné sveikata‘‘ mokiniai

1.10.9. Informacijos

pateikimas ir aptarimas Gimnazijos

sveikatinimo 2022 m. spalio ménuo . .t 4
. administracija

klausimais

1.11.1. Integruota 2022 m. lapkri¢io ménuo 9-12 klasiy 20

pamoka (technologijy mokiniai

pamoka)

,Maisto piramidé.

Sveiko maisto

degustacija“

(Europos sveikos

mitybos dienos

pamingjimui)

1.11.2. Paskaita, 2022 m. lapkri¢io ménuo 9-12 klasiy 20

mokomojo filmo mokiniai

Zitiréjimas ir
aptarimas-diskusija
(Europos supratimo




apie antibiotikus dienai
paminéti)

1.11.3. Protmiisis 2022 m. lapkri¢io ménuo 9-10 klasiy 20
»1abakas, el.cigaretés mokiniai

ir sveikata“

(Tarptautinei

nerukymo dienai

paminéti)

1.11.4. Akcija ,,Buk 2022 m. lapkri¢io mén. Gimnazijos 300
matomas kelyje* bendruomené

1.11.5. Informacinis 2022 m. lapkri¢io mén. Mokiniai 1
prane§imas Tamo apie Pedagogai

bitinuma nesioti Tévai/ globéjai

atSvaitus

1.11.6. Stendas 2022 m. lapkri¢io mén. Gimnazijos 1
»18venk nelaimiy bendruomené

kelyje*

1.11.7. Integruota 2022 m. lapkri¢io mén. 11 klasiy 60
pamoka mokiniai

.,,Mokék pasakyti- ne!*

1.11.8. Akcija 2022 m. lapkri¢io mén. Gimnazijos 300
,»Lolerancijos diena“ bendruomené

1.11.9. Pranesimas. 2022 m. lapkri¢io mén. Gimnazijos 1
,,Kai norisi gery bendruomené

emocijy‘

1.11.10. Europos 2022 m. lapkri¢io mén. 9-12 klasiy 25
atliecky maZinimo mokiniai

savaité

Filmo perZitra




»Aplinkos poveikis
zmogaus sveikatai‘

1.11.11. Informacijos
pateikimas ir aptarimas

sveikatinimo 2022 m. lapkri¢io ménuo Gu.nr}azu o8 4
lausimai administracija

ausimais
1.12.1. Pamoka 2022 m. gruodzio ménuo | 9-12 k1. 25
»Saugus elgesys mokiniai
Ziemos metu‘
1.12.2. Stendas 2022 m. gruodzio ménuo | M - klos 1
,»Ziemos pavojai‘ bendruomené
1.12.3. Pamoka - 2022 m. gruodzio ménuo 9-12 klasiy 20
uzsiémimas mokiniai
LImuniteto stiprinimas®
1.12.4. Pamoka - 2022 m. gruodZio ménuo 9-12 klasiy 20
instruktazas mokiniai
Lsoventes Svesk
saugiai“
1.12.5. Protmsis 2022 m. gruodzio ménuo 9 klasés 20
»AIDS® (Pasaulinés moKiniai
AIDS dienos
paminéjimas)
1.12.6. Gimnazijos 2022 m. gruodZio ménuo Gimnazijos
media bendruomeneé 1
AtSvaitai Ziemos metu
1.12.7. Gimnazijos 2022 m. gruodZio ménuo Gimnazijos 1
media bendruomené

Sventiniai fejerverkai




1.12.8. Informacijos
pateikimas ir aptarimas

Gimnazijos

ls(\l/:;l;?r‘ﬁgglo 2022 m. gruodZio ménuo administracija 4
Informacija apie 2.1. Mokiniy
gggﬁ%@;ﬂ:ﬁ? (Nr. ;ér(;;t;llelusi%fe):;z N, Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
sveikatos Kutie p;iStaté il i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 85 Proc. Proc.
paZymejimas) dalis. poreiki specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Iljr;‘zﬁzs}qdifs- E027- Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
“Fizinés buklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 Proc. Proc.
jvertinimas” procentas. poreik} specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés
»,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 75Proc. Proc.
biiklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasiiilymus del
Elﬁ(ilklér:lﬁ/l?lf lt?:,zs Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
ben druomerzlei metus bendruomené
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio | Ne véliau kaip iki 2022 m.
pajégumo grupes pagal | spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai
gydytoju poreikj

rekomendacijas,




skaidius.

2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
téevu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreik]j,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiéius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos

suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai
registracija, skaiCius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant ) o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai
4.2. Mokiniy, .
uzsikrétusiy utélémis s kl.asm,
sekimas ’ Esant poreikiui apsikréte
) mokiniai
4.3. Informaciniai
pranes$imai. Esant poreikiui Mokyklos .
bendruomené
Esant uZkre¢iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protrikiui Sgyvendinti | diagnostikos . . Mokyklos s
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavirsiy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti Epidemijos metu klasés Kas 14 dieny
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.
5.3. Eminiy paémimas
. T Mokyklos _
ligos nustatymo Epidemijos metu bendriomené Pagal poreikj

tyrimui ir (ar)




savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieziliros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtinta valgiarastj.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamajg veikla,
skaiius.

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené




8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

25 akad. val.

Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés ,,Saulés* gimnazijos dire

Biruté Burbiené

Daiva Zablockiené

Algimantas Budrys




