PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAITE*

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil Dalyviy skaidius -
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé T Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos zinias | | | Stendas
Mokyklos ,Koséjimo ir 2022 m. sausio ménuo Mokyklos . 12
bendruomenei apie | giaydejimo etiketas™ bendruomene
sveikatos i§saugojimg
bei sveikatos 1.1.1. UZsiémimas
stiprinimo biidus, »Manksta su 2022 m. sausio ménuo 6-7 mety vaikai 40
mokyti pritaikyti jas | kamuoliais®
praktiskai 1,5-3 mety
Yo s 3-4 mety
1.1.2. Uzs1erf11rpis 2022 m. sausio ménuo 4-5 mety 50
»Ryto mankstelé
5-6 mety
- vaikai - e ]
L1 3 Ster}das . L Mokyklos
»Kaip apsisaugoti nuo 2022 m. sausio ménuo . 12
o1 .S bendruomené
perSalimo ligy!
1.2. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas 2022 m. vasario ménuo 6-7 mety vaikai 15

,Mano mégstamiausias




uzkandis®

1.2.1. Burnos higienos

uZsiémimas 2022 m. vasario ménuo 3-4 mety vaikai 15
,~Dantuky draugai*
1.2.2. Uzsiémimas ‘5‘:2 e
»Lietuvos mazyjy 2022 m. vasario ménuo mety 40
S vaikai
Zaidynés
1.2.3. UZsiémimas
,,Manksta su 2022 m. vasario ménuo 6-7 mety vaikai 20
kamuoliais*
1,5-3 mety

1.2.4. Uzsiémimas 3-4 mety
,.Nei dienelés be 2022 m. vasario ménuo 4-5 mety 60
mankstelés* 5-6 mety

vaikai
1.3. Uzsiémimas 4-5 mety
LLietuvos mazyjy 2022 m. kovo ménuo 5-6 mety 40
Zaidynés“ vaikai
1.3.1. Uzsiémimas
,,Manksta su 2022 m. kovo ménuo 6-7 mety vaikai 20
kamuoliais®
1.3.2. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas 2022 m. kovo ménuo 6-7 mety vaikai 15
,.Piety kovy ringas*
1.3.3. Sveikos mitybos lﬁfnr:j;”
skatinimo Hzsiemmimas 2022 m. kovo ménuo 4-5 mety 40
,,Vanduo — sveikatos
Saltinis* 3-6 m ej[q

vaikai
1.4. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas 2022 m. balandZio ménuo | 3-4 mety vaikai 10

,,Zalioji palange”




1.4.1. Uzsiémimas

,,Manksta su 2022 m. balandzio ménuo | 6-7 mety vaikai 20
kamuoliais*
1.4.2. Burnos higienos 1,5-3 mety
uzsiémimas 3-4 mety
,,Kurie maisto 2022 m. balandzio ménuo 4-5 mety 20
produktai dantuka daro vaikai
linksmag?* -
siomimas 56 mety
. . 2022 m. balandzio ménuo 6-7 mety 30
,»Sveiki dantukai — o
.y w vaikai
graZi Sypsena
1.4.4, Stendas . Mokyklos
_Erkés bunda® 2022 m. balandZio ménuo bendruomené 12
1,5-3 mety
1.5. Uzsiémimas i:g xgz
»Svarios rankytés 2022 m. geguzés ménuo 5-6 mety 40
6-7 mety
vaikai
. e s 5-6 mety
1.5.1. UZsiémimas .. .
ok ir nesustok! 2022 m. geguzés ménuo 6-7 .me.tq 30
vaikai
1.5.2. Sten.das. . Mokyklos
» Luberkuliozé — 2022 m. geguzés ménuo . 1
. . e bendruomené
klastinga liga
1.6. Traumy ir 1,5-3 mety
suzalojimy prevencijos 3-4 mety
skatmlrpg uzsiemumas 2022 m. birzelio ménuo 4-5 mety 50
,Aktyvi ir saugi, ilgai 5-6 mety
laukta vasara® 6-7 mety
vaikai
1.7. _S\./elkosv rr}}tyt.)os 4-5 mety
skatinimo uzsiémimas . .
s 2022 m. liepos ménuo 5-6 mety 30
., Vaisiai ir uogos mano vaikai

draugai*




1.7.1. Psichikos

sveikatos stiprinimo 4-5 mety
veral p 2022 m. liepos ménuo 5-6 mety 30
uzsiémimas ,,Mano o
s g vaikai
emocijos
1.8. Dokumentacijos 2022 m. rugpjigio ménuo Mokyklos . 1
tvarkymas bendruomené
1.9. Traumy ir
suzalojimy prevencijos 5-6 mety
skatinimo uZsiémimas 2022 m. rugséjo ménuo 6-7 mety 30
»AtSvaita turi — vaikai
matomas esi* -
1,5-3 mety
3-4 mety
1.9.1. Uzsiémimas e 4-5 mety
_Judumo savaité* 2022 m. rugséjo ménuo 5-6 mety 60
6-7 mety
vaikai
1.9.2. Akcija G 6-7 mety
»Sveika Sirdelé™ 2022 m. rugséjo ménuo vaikai 15
1.9.3. Uzsiémimas 6-7 met
L»Manksta su 2022 m. rugséjo ménuo mety 40
‘s vaikai
kamuoliais
1.9.4. Sveikos mitybos 3-4 mety
skatinimo uzsiémimas 2022 m. rugséjo ménuo 4-5 mety 20
,» vVaisiy kelioné* vaikai
1.10. Usiémimas ‘5‘:2 e
»Kuno kultliros ir 2022 m. spalio ménuo 4 40
N 6-7 mety
sporto diena s
vaikai
1,5-3 mety
3-4 mety
1.10.1. UZsiémimas . . 4-5 mety
,.,Pamankstink akis!“ 2022 m. spalio ménuo 5-6 mety 40
6-7 mety

vaikai




1.11. Sveikos mitybos 5-6 mety
skatinimo uzsiémimas 2022 m. lapkri¢io ménuo 6-7 mety 40
»Sveika mityba® vaikai
1.11.1. Sveikos
mitybos skatinimo 4-5 met
uzsiémimas 2022 m. lapkri¢io ménuo mety 15
. . vaikai
,Kaip atsirado ant
stalo® B
1.11.2. Uzsiémimas 6-7 met
,,Manksta su 2022 m. lapkri¢io ménuo mety 30
kamuoliais* | vaikai
1,5-3 mety
3-4 mety
1.12. Uzsiémimas o 4-5 met
Judekime Kartu! 2022 m. gruodZio ménuo 5.6 metg 30
6-7 mety
vaikai
1.12.1. Traumy ir
suialojimz pr:vencijos . 3-6 mety
. Y. 2022 m. gruodZio ménuo 6-7 mety 40
skatinimo uZsiémimas o
.. Y e vaikai
..Z1emos pavojai
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir 1l poreikj specialistas
paZyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. proc.
“Fizinés bukles poreikj specialistas
jvertinimas™ procentas. B
2.1.2. Mokiniy,
pristaiusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomeneés
1 formos II dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. proc.

»Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas*

poreikj

specialistas




procentas.

2.2. Teikti i8vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos
bendruomenei,
skaidius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skaifius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir veliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirfipai
reikalinga pagalba,
skaidius.

Ne veliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradgjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikij,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete, Mokyklos -

skai€ius. Nuolat bendruomene Pagal poreik]

3.2. Konsultacijy,

sveikatos stiprininimo

klausimais, skaigius Nuolat Mokyklos Pagal poreikj
bendruomeneé

3.3. Biitinosios

pirmosios pagalbos

suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj

3.4. Mokykloje
jvykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy
registracija, skaiCius

Esant poreikiui

Administracija
Klasiy vadovai

Pagal poreikj

Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. butinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, Klasiy
l;:i;‘;‘:’;us“l utélémis, Esant poreikiui apsikrete 0
’ mokiniai
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos ) 0
bendruomené
Esant uzkre€iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
rotriikiui diagnostikos Epidemijos metu Mokyklos . Pagal poreikj
P bendruomené

iSgyvendinti kontrolés
priemones

klausimyno SARS-
COVID-19 pildymas.




5.2. Aplinkos pavirsiy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

Epidemijos metu

klasés

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikg).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Kas 14 dieny

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomeneés sveikatos
prieZziiiros teises akty
reikalavimus prieziiira.

Ne reciau kaip 1 karta per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Priziuréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiara$tj.

Ne re¢iau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

20

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir Pagal poreiki Mokyklos 1

projektuose vykdant bendruomené

Svie€iamajq veikla,

skaicius.

8.3. Dalyvauti . .

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés

Kursuose, seminaruose, sveEka.tos 30 akad. val. akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas L

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktore

(fJ Ve
Suderinta: Plungés lop3elis-darzelis ,.Raudonkepuraité( = Lop3elis- darZelis)

direktore 2\ Raudonkepuraite’/.€

R
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Rasa Staponkiené

Daiva Zablockiené

Daiva Valuziené
AOLA ~ 01— 1F




