Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.

jsakymu Nr. DI-2

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES LOPSELIO-DARZELIO ,NYKSTUKAS* KANTAUCIU SKYRIUS

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaicius
nr. i . Planuojama o e , i Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupeé Planuojamas Jvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Sveikos mitybos
Mokyklos skatinimo uzsiémimas
bendruomenei apie | ,, Arbata vaistas ir L
. . . o 2022 m. sausio ménuo 18
sveikatos i§saugojimg | maistas
bei sveikatos 1.1.1. Traumy ir
stiprinimo biidus, suZalojimy prevencijos 18
mokyti pritaikyti jas | skatinimas Mokykloje, 3-6 m. vaikai
praktiSkai uzsiémimas , IStikus
nelaimei kvie¢iu
pagalbg“
rln;nzk;t{oy:llrrlji driis 3 kartus per savaite 18
zaidimai
1.2. Sveikos mitybos
skatinimo uZzsiémimas
,,Kodeél verta gerti 2022 m. vasarto ménuo 18
pieng“ 3-6 m. vaikai
1.2.1. Traumy ir
suZzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje, 18




suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje,
uzsiémimas
»Kompiuterio nauda ir
Zala“ .

1.2.2. Rytinés
mank3tos ir judris
Zaidimai

1.2.3. Burnos higienos
igudziy formavimas.
Dantuky skalavimas
prie§ piety miega

3 kartus per savaite

Kiekvieng dieng

18

18

18

1.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas
,-Renkuosi vandenj“
1.3.1. Sveikos mitybos
skatinimas, Stendas
tema ,,Vandens svarba
Zmogui‘

1.3.2. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas ,,Mokausi
valdyti pyktj“

1.3.3. Rytinés
manks$tos ir judriis
zaidimai

1.3.4. Burnos higienos
igudziy formavimas.
Dantuky skalavimas
pries$ piety miega

2022 m. kovo ménuo

3 kartus per savaite

Kiekvieng dieng

3-6 m. vaikai

18

18

18

18

1.4. Burnos higienos
uzsiémimas ,,Kaip
prizidiréti dantukus®
1.4.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje,
uzsiémimas ,,Saugau

2022 m. balandZio ménuo

3-6 m. vaikai

18

18




savo klausg“

1.4.2. Burnos higienos
igudziy formavimas.
Stendas tema ,,Kad
dantukai biity sveiki
1.4.3. Rytinés
mankstos ir judris
zaidimai

1.4.4. Burnos higienos
igiidziy formavimas.
Dantuky skalavimas
prie§ piety miega

3 kartus per savaite

Kiekvieng diena

18

18

1.5. UZsiémimas
,,-Kodél reikia plauti
rankas®

1.5.1. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas
,, Valgau saikingai“
1.5.2. Stendas tema

,» Plauk rankas
teisingai“

1.5.3. Rytinés
mankstos ir judris
zaidimai

1.5.4. Burnos higienos
1gudziy formavimas.
Dantuky skalavimas
prie$ piety miegg

2022 m. geguZzés ménuo

3 kartus per savaite

Kiekvieng dieng

3-6 m. vaikai

18

18

18

18

1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje,
uzsiémimas
,,Rengiuosi pagal org“
1.6.1. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas
,,Renkame vaistazoles™
1.6.2. Rytinés

2022 m. birzelio ménuo

3 kartus per savaite

3-6 m. vaikai

18

18

18




mankstos ir judris
Zaidimai

1.6.3. Burnos higienos
igudziy formavimas.
Dantuky skalavimas
pries piety miegg

Kiekvieng dieng

18

1.7. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje.
Stendas tema
»-Jaugokimés erkiy®
1.7.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje.
Stendas tema ,,Saugus
elgesys prie vandens*

2022 m. liepos ménuo

3-6 m. vaikai

1.8. Sveikos mitybos
skatinimas. Stendas
tema ,, Vaisiuose ir
darzovése gausu
vitaminy“

2022 m. rugpjii¢io ménuo

3-6 m. vaikai

1.9. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje.
Uzsiémimas ,,Saugus
kelyje*

1.9.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje,
uzsiémimas
,,Taisyklinga laikysena
sédint®

1.9.2. Rytinés

2022 m. rugséjo meénuo

3-6 m. vaikai

18

18




mankstos ir judris
Zaidimai

1.9.3. Burnos higienos
igidziy formavimas.
Dantuky skalavimas
prie$ piety miegg

3 kartus per dieng

Kiekvieng dieng

18

18

1.10. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas ,,Mokausi
nusiraminti*

1.10.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje,
uzsiémimas ,,Saugus-
kai matomas“

1.10.2. Traumy ir
suZalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje.
Stendas tema ,,Akiy
manks$tos pratimai“
1.10.3. Rytinés
manks$tos ir judriis
zaidimai

1.10.4. Burnos
higienos jgiidziy
formavimas. Dantuky
skalavimas prie$ piety
miega

2022 m. spalio ménuo

3 kartus per savaite

Kiekvieng dieng

3-6 m. vaikai

18

18

18

18

1.11. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas
,» Mano sveika léks$té*
1.11.1. Zalingy jproéiy
prevencijos
uzsiémimas ,,Rakymas
zundo*

2022 m. lapkri¢io ménuo

3-6 m. vaikai

18

18




1.11.2. Sveikos
mitybos skatinimas.
Stendas tema ,,Sveiko
maisto piramidé“
1.11.3. Rytines
mank3tos ir judris
zaidimai

1.11.4. Burnos
higienos jgudziy
formavimas. Dantuky
skalavimas prie§ piety
miega

3 kartus per savaite

Kiekviera diena

18

18

1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas Mokykloje,
uzsiémimas ,,Pavojai
Ziemg*

1.12.1. Sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimas ,,Geriu
daznai, valgau laiku*
1.12.2. Rytinés
mankstos ir judriis
zaidimai

1.12.3. Burnos
higienos jgudziy
formavimas. Dantuky
skalavimas pries piety
miega

2022 m. gruodzio ménuo

3 kartus per savaite

Kiekvierig dieng

3-6 m. vaikai

18

18

18

18

Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nrt.
E027-1 Mokinio
sveikatos
pazyméjimas)

2.1. Mokiniy
pristaciusiy formg Nr.
E027-1, procentas,
kurie pristaté ir I ir II
dalis.

Ne véliau kaip 1ki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Visuomenés
sveikatos
specialistas

100 proc.

2.1.1. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-

Ne véliau kajp iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal

Visuomenés
sveikatos

100 proc.




1 formos I dalis
“Fizinés biiklées

jvertinimas” procentas. |

poreik)]

specialistas

2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis
»yDanty ir Zandikauliy
biklés jvertinimas®
procentas.

Ne veliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal

poreikj

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

100 proc.

2.2. Teikti i8vadas ir
pasidlymus dél
mokiniy sveikatos
biklés Mokyklos
bendruomenei,
skaicius.

Ne reciau kaip 1 karta per

metus

Mokyklos
bendruomeng

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytoju
rekomendacijas,
skailius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal

poreik]

Mokiniai

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skai¢ius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganéiy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skailius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio

lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globgju,
rupintoju) aptarti 6 Mokyklos
mokinio sveikatos bendruomené
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreik],
skaiCius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Pacal o Mokyklos
skaidius. agal poreikj bendruomene
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo o Mokvklos
klausimais, skaiius Pagal poreikj bendrlflz)mené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos o .
suteikimas, skaiéius Pagal poreikj Mokiniat
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Pagal poreikj Klasiy vadovai
registracija, skaicius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy o o
higienos patikros tikrinimas. 2 klasiy mokiniai
4.2. Mokiniy, :
uzsikrétusiy utélémis iy Klasty,
51 U ’ Pagal poreikj apsikréte
sekimas. mokiniai
4.3. Informaciniai o Mokyklos
pranesimai. Pagal poreiki bendruomene




Esant uzkre€iamosios
ligos Zidiniui ar
protriukiui §gyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Atvejo
epidemiologinés
diagnostikos
klausimyno SARS-
COVID-19 pildymas.

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

5.2. Aplinkos pavirsiy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

Epidemijos metu

klases

Kas 14 dieny

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenes sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimus prieziira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizifiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarast].

Ne retiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

24

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tickéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinimg,
sveikos mitybos ir

1 karta per metus

Valgyklos
darbuotojai




maisto saugos
klausimais , skaicius.

Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
1gudziais geroveés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veiklg.

Mokyklos

Pagal poreiki bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj
§vieCiamajg veiklg,
skaicius.

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Visuomeneés
Nuolat

kursuose, seminaruose, sveikatos 20 akad. val.
Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialisté,

konferencijos ir t.t. specialistas
‘ zf/; Rima Seleniené
vykdanti sveikatos prieZilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro m W / Daiva Zablockiene
direktoré /

Plungés rajono savivaldybés
lopSelio-darZzelio ,,Nykstukas® direktorée Violeta Einikiené




