PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES LOPSELIO-DARZELIO ,,NYKSTUKAS* KANTAUCIU SKYRIAUS

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. Dalyviy skaicius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné Pastabos
data grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt, sk&. vnt. sk¢.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius .. 2 2
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat Mokytp Jal 18 18
. ‘y L mokiniai

mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo

mokiniams, jy tévams | klausimais

teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 18 18
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 2 2
konkre€iai problemai: Tévai 16 16
mokiniams, mokytojams,
tévams
L3. Dglyvagtl mqkyklos. 2 kartai per metus Administracija 2 2
administracijos, tévy, 2 kartai per met Tevai 5 5
pedagogy, | per metus évai :
susirinkimuose 3 kartai per metus Mokytojai 3

2. Informacijos sklaida | 2.1. U¥siémimas , Kaip
(mokyklos stenduose, | i§vengti per§alimo ligy“ | 2021 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
diskusijose,




paskaitose,
renginiuose)
mokyklos
bendruomenei
moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebgjimy ir asmens
1gtidZiy ugdymo
tikslai

2.1.1. Uzsiémimas

»oaugial naudokimes 2021 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
kompiuteriu“
2.1.2.Rytinés mankstos 2021 m. 3 k. per savaite 3-6 m. vaikai 18 18
2.1.3. Informacijos,
gautos i§ Plungés r. sav.
V3B, viesimmas Kantau¢iy DC
temomis ,,Sausis- )

e L e bendruomené.
sveikatingumo ménuo L " Ivykdyta

e 2021 m. sausio mén. Kantauciy
,COVID-19 vakcinos
. facebook
»oveika gyvensena .
pandemijos metu“ grup
. Aktyvios pertraukos
kasdien*
2.2. Uzsiémimas
,>oveikas vaikas-linksmas | 2021 m. vasario ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
ir judrus®
2.2.1. Uzsiémimas S o 18
, Renkuosi kg valgyti 2021 m. vasario ménuo 3-6 m. vaikai 18
2.22. Rytinés mankstos | 2021 M- vasariomeén. 3k |5 o o 18 18
per savaitg

2.2.3. Informacijos, Kantauciy DC
gautos i§ Plungeés r. sav. bendruomené.
VSB, vieSinimas 2021 m. vasario meén. Kantauéiy Ivykdyta
temomis ,, Vasaris- facebook

traumatizmo prevencijos

grupe




meénuo® , Kaip iSvengti
paslydimy ir traumy*
,-NuSalimy pavojai ir
kaip apsisaugoti*

2.3. Pasaulinés vandens

dl?n.(.)s pamine) 1nas. 2021 m. kovo ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
Uzsiémimas ,,A$

renkuosi vandenj*

2.3.1. ‘S‘tendas »Vandens 2021 m. kovo ménuo 3-6 m. vaikai 1 1
svarba

.2.3.2..Ry.t1n53's mankstos | 2021 m. kovomen. 3 k. 3-6 m. vaikai 18 18
ir pasivaiks€iojimai lauke | per savaite

>4, Uzsiemimas ,Sveiki | )51 o potandzio men. | 3-6 m. vaikai 18 18
dantys-spindinti Sypsena

2.4.1. Tarptautinés

triuk§mo suvokimo

dienos paminéjimas. 2021 m. balandzio ménuo. | 3-6 m. vaikai 18 18
Uzsiémimas

,.Pasiklausykime tylos*

.2.4.2._Ry.t1{1fe.s %panlfstos 2021 m. ba}andzm mén. 3 3-6 m. vaikai 18 18
ir pasivaik3¢iojimai lauke | k. per savaite

2.5. Pasaulinés ranky

h1g19n9§ . dlenosv . 2021 m. geguzés ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
paminejimas. UZsiémi-

mas ,,Plauk rankas®

2.5.1. Stendas ,,Kaip v .

tinkamai plauti rankas 2021 m. geguzés ménuo 3-6 m. vaikai 1 1
'2.5.2.‘Ry_t1£1?_s glanlgstos 2021 m. geguzés meén. 3 k. 3.6 m. vaikai 18 18
ir pasivaikSCiojimai lauke | per savaite

2.6. Uzsiémimas 2021 m. birZelio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18




,»susipaZinkime su
vaistazolémis“

2.6.1. Stefnd.as - 2021 m. birZelio ménuo Kantauciy ) 1 !
»Saugokimés erkiy bendruomengé
262, Rytinés mankstos | )1 4irselio men, 3 k. L
ir pasivaiks¢iojimai lauke . 3-6 m. vaikai 18 18
per savaite
2.7. Nuotolinis
uzsiémimas ,,Saugi 2021 m. liepos ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
vasara“
2.7.2. Dokumentacijos Kantau¢iy DC
tvgrkymgs. Metodiniy 2021 m. liepos ménuo darzel}s. Ivykdyta
priemoniy tvarkymas Plunges r. sav.
VSB
2.8. Pasiruo$imas Plungés 1. sav.
naujiems mokslo e, VSB Ivykdyta
metams. Metodiniy 2021 m. rugpjicio ménuo Kantauéiy DC
priemoniy ruo$imas darZelis
2.9. Rugséjo meénesio
akcija ,,Masinis saugus 2021 m. rugséjo ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
€jimas per peréjas“
2.9.1. Uzsiémimas
,,Kodél svarbu plauti 2021 m. rugs€jo ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
rankytes?“
.2.9.2..Ry.t1£1ve-s mankstos 2021 m. rugséjo meén. 3 k. 3.6 m. vaikai 13
ir pasivaik$¢iojimai lauke | per savaite 18
210, Uzsiemimas ,Ar | 51 1 <oalio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
pazjstame darzoves
2.10.1. Pasaulinés
regé€jimo dienos
paminéjimas. 2021 m. spalio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
UZsiémimas ,,Kad akys
bty sveikos*
2.10.2. Pasaulinés
psichikos dienos 2021 m. spalio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18

paminégjimas. UZsiémim-




as ,,Ko reikia mano
nervams ir smegenims®

2.11. Europos sveikos
mitybos dienos

paminéjimas. 2021 m. lapkri¢io ménuo | 3-6 m. vaikai 18 18
UZsiémimas ,,Sveikudiy
dienotvarkeé*
2.11.1. Tarptautinés
nerikymo dienos
pamingjimas. 2021 m. lapkri¢io ménuo | 3-6 m. vaikai 18 18
Uzsiémimas ,,Riikymas
zudo“
2.11.2. Rytinés mankstos 2021 m. lapkrigio mén. 3
ir pasivaik§¢iojimai lauke k. per s:;wai te ' 3-6 m. vaikai 18 18
2.12. UZsiémimas
I;Sﬂ‘;t‘l%“ S elgesys Ziemos 2021 m. gruodZio ménuo | 3-6 m. vaikai 18 18
2.12.1. Akcija
»Globoj _arnf migko 2021 m. gruodZio ménuo 3-6 m. vaikai 18 18
gyventojus
2.12.2. Rytinés mankstos | 2021 m. gruodZio men. 3 3-6 m. vaikai 13 18
ir pasivaiksciojimai lauke | k. per savaite '
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje jvykusiy Administraciia
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy Mokslo metu eicoie Mokytojai J 0 0
atsitikimy registracija ir 4 C1g0] Lo )
analizé vatkai
Informacija apie Nuo 2021-
mokiniy sveikatg Visuomenés 09-09_
4.1. Elektroninio Zurnalo | 2021 m. rugséjo-spalio sveikatos 0 1 d.ar_.iehs
pildymas meénesiai specialisté prisijunge
prie e.
dienyno
4.2. Informacijos 2021 m. rueséio-spalio
teikimas klasiy vadovams | <~ - TU8SCJ0-Sp Mokytojai 2 2
meénesiai

apie mokiniy sveikata,




laikantis

konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
1 fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojy | atleisty nuo kiino Nuolat Vaikai
rekomendacijas kulttiros mokiniy sara$y
sudarymas ir pateikimas
administracijai
32 Sarady koregavimas Pateikus gydytojo pazyma | Vaikai
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultaros pamokose dalyvaujanciy mokiniy, | Pateikus paraiska Vaikai
vertinimas sgrasy derinimas
6.2. Pirmos pagalbos y .
suteikimas var¥yby metu Vykstant varzyboms Vaikai
quylslq pata} pu It Direktoriaus Nuo 2021-
teritorijos sanitarines 7.1. Mokykly patal avaduotoja 09-01
higieninés biiklés L 4 pata’py, pavaduoto darzelis turi
.. teritorljos sanitarinés ukio reikalams,
steb¢jimas hicienines bikles i 1 kartg per metus . i aptverty
1gieninés biiklés ir visuomenés saidim
saugumo stebéjimas sveikatos aik§telq
specialisté Jauke ¢
7.2. Administracijos D1rektor1aps
) ) . pavaduotoja
informavimas apie rastus iikio reikalams
pazeidimus ir 1 kartg per metus visuomends ’
rekomendacijy teikimas sveikatos
Ju pasalinimui specialisté
Pirmosios pagalbos 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokiniams timiy Esant poreikiui Vaikai

susirgimy, traumy ir
biikliy, kelianéiy grésme




gyvybei, atvejais

8.2. Sveikatos kabineto

. : N Visuomengés
pirmosios pagalbos 2021 m. rugséjo mén. .
L . sveikatos 1 1
rinkinio komplektavimas e
: : specialisté
ir papildymas
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos Nuolat
profilaktinis pazyméjimy (F.Nr.027 — Visuomenés 18 18
patikrinimas 1/a) surinkimas sveikatos
9.1.2. Medicininés specialisté
dokumentacijos Per mokslo metus, nuolat 18 18
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
moklpm S\.relkataf ' moklmq svglkatg Nuolat Vaikai 18 18
kaupimas ir analize suvedimas ] sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy 2021 m. spalio mén. Mokytojai 2 2
tarybos posédyije
10 Pedikuliozes Po atostogy ir esant
epidemiologiné 10.1. Mokiniy tikrinimas |, 2 4 Vaikai 1 1
e . . utinybei
priezitira ir kontrolé
10.2. Mokiniy, o
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Ap.s1k.ret9 1 0
: vaikai
sekimas
10.3. Informaciniai o . 0
Jaitkai Esant poreikiui Vaiky tévai 1
11. Gripo profilaktika ir 11.1. Serganciyjy
prieziiira epidemijos | i§aiskinimas ir Epidemiios metu DC darzelio 0 0
metu nukreipimas pas gydytoja p ) bendruomené




12.

12.1. | Informacijos apie 12.1.1. Sergamumo
mokiniy sergamuma | paZymy registracija Nuolat Mokiniai 18 18
kaupimas ir rezultaty
analizé 12.1.2. Mokiniy
sergamumo analizé
pedagogy tarybos 2021 birzelio mén. Mokytojai 2 2
posédyje uz 2020/2021
mokslo metus
13. Pasidalinimas darbo
igiidziais 12.1. Kvalifikacijos Nuolat Visuomenés
kélimo kursai, seminarai, sveikatos 25 akad. val. 28 akad. val.
konferencijos specialisté
/

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieZiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés lopselio-darZelio , Nykstukas“ direktore

Rima Seleniené

Daiva Zablockiene

Violeta Einikiene




