PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,VYTURELIS“ DIDVYCIU SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaicius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | | | Pamoka diskusija
mokyklos »Augu §varus ir 2022 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 10
bendruomenei apie tvarkingas®
sveikatos i§saugojim. —
bei sveikat%)sJ * 1;1 1 Praktlms . .
stiprinimo budus, uzsiemimas AT 2022 m. sausio ménuo Va'r})eh} gr. 1r 20
mokyti pritaikyt jas §var10§ mino Kiskuciy gr.
praktiskai rankytes?
1.1.2 Straipsnis j biuro Ikimokyklinés
puslapj ,,Svariy ranky 2022 m. sausio ménuo jstaigos 1
ménuo darZelyje® bendruomené
1.2. Pilnapadystés
profilaktinés mankstos 2022 m. vasario ménuo Varpeliy gr. ir 40
,vasaris - Kiskuciy gr.
sveikatingumo ménuo“
1.2.1 Rytinés mankstos Varoeli .
,,vasaris - 2022 m. vasario ménuo arpeliy gr- 1r 50
o o« Kiskuciy gr.
sveikatingumo ménuo
1.3. Sveikos mitybos




skatinimo uZsiémimas. 2022 m. kovo ménuo Varpeliy gr. ir 25
Pamoka-diskusija Kigkuéiy gr.
,,Pasaulinés vandens
dienos paminéjimas*
1.3.1 Praktiniai Varpeliu or. ir
uZsiémimai ,,Pazintis 2022 m. kovo meénuo arg) u et 25
iy Kiskuciy gr.
su vandeniu
. . Varpeliy gr. ir
1.3.2 Rytinés mankstos 2022 m. kovo ménuo Kitkuitiy or. 30
1.3.3 Straipsnis Ikimokyklinés
,,Vandens dienos 2022 m. kovo ménuo istaigos 1
minéjimas darZelyje* bendruomene
1.4. Stendas ,,Sveiky Ikimokyklinés
danty taisyklés® 2022 m. balandZio ménuo istaigos 2
bendruomené
1.4.1 Burnos higienos
uzsiémimas. “Sveiki . Varpeliy gr. ir
dantys — spindinti 2022 m. balandZio ménuo Kigkudiy gr. 25
Sypsena”
1.4.2 Rytinés mankstos | 2022 m. balandZio ménuo Varpeliy gr. 30
1.5. Filmas ir jo
aptarimas ,,Saugus 2022 m. geguZés ménuo Varpeliy gr. 10
elgesys su gyviinais*
1.5.1 Traumy ir
suZalojimy prevencijos . :
skatinimas. ,,Ar a$ 2022 m. geguZés meénuo Va.rpehvl% gr-1r 25
: Kiskuciy gr.
saugus kieme, namuose
ir gatveje?*
1.5.2 S_tralpsm? i biuro Tkimokyklinés
puslapj ,,Geguzes v L
L e g 2022 m. geguZes meénuo jstaigos 1
meénesj mokomes biiti .
= bendruomené
saugis
1.6. Sveikos mitybos Varoeliu or. it
skatinimo uZsiémimas. 2022 m. birZelio ménuo arpeiy gf. 20

.. Vaisiy ir darZoviy

Kiskuéiy gr.




nauda“

1.7. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas.

UZsiémimas apie 2022 m. liepos ménuo 2-6 mety vaikai 15
paspirtuky saugy
naudojimg, $almy
dévéjima ir pan.
1.7.1 Stendas . . Ikngok-ykhnes
_Risiavimas® 2022 m. liepos ménuo jstaigos . 3
bendruomené
1'T7 -2 Straipsnis Tkimokyklinés
,»Lraumy ir suZalojimy . . .
- 2022 m. liepos ménuo istaigos 1
prevencija vasaros bendruomend
metu*
Visuomenes
1.8. PasiruoS§imas sveikatos
naujiems mokslo 2022 m. rugpjiacio ménuo specialistas, 1
metams. sveikatos
kabinetas
1.9. Dokumentacijos Visuomeneés
tvarkymas naujais 2022 m. rugséjo ménuo sveikatos 1
mokslo metais specialistas
1.9.1 Sveikos mitybos
ig?;;?ﬁi&lﬁiggﬁzas 2022 m. rugseéjo ménuo Varpeliy gr. 10
piramide*
1.10. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uZsiémimas — filmo 2022 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 10

perZiira ir aptarimas
,,Kas yra tikras
draugas?*




1.10.1 Straipsnis |

. . Tkimokyklinés
biuro puslapj . . o
L 2022 m. spalio ménuo istaigos 1
,,Mokomés biiti .
N bendruomené
tolerantiski
1.10.2 Rytines . .
mank&tos 2022 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 30
1.10.3 Stendas ,,Streso 2 lio mé Ikupok.ykhnes 3
valdymas* 022 m. spalio ménuo istaigos
bendruomené
1.11. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas ey .
_Sveikos mitybos 2022 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 10
lekste, kg j jg déti?*
1.11.2 Burnos higienos
uzsiémimas. ,PaZintis | 505y 1 Jankricio menuo | Kidkutiy gr. 12
su danty priezitiros
priemonémis‘
1.11.3 Rytinés N .
mank&tos 2022 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 30
1.12 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas . . .
_Susipazinkime su 2022 m. gruodZio ménuo Kiskuéiy gr. 12
mitybos piramide*
1.12.1 Aplinkos
sveikatos uzsiémimas . .
Triukgmo lygio 2022 m. gruodZio ménuo Varpeliy gr. 10
$viesoforas™
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy svel}( a}tq (Nr. | pristadiusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . o .
. RO spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II oy . 1
. e . poreikj specialistas
pazymejimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy, Ne veliau kaip iki 2022 m. Visuomenes 100 proc
pristadiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos proc.




1 formos I dalis poreikj specialistas
“Fizinés biklés
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
biklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasifilymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos Ne reéiau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2022 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0
rekomendacijas, poreikj
skaidius.
2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2022 m.
N I . N Mokyklos e
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal b : Pagal poreikj
ere s oxe ot s endruomené
maitinimas, skai¢ius. poreikij
2.5. Létinémis
neinfekcinémis Ne véliau kaip ki 2022 m.
11gor_n1§ > Sergancly spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos ) Pagal poreikij
mokiniy, kuriems bendruomené

suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,

poreikj




skaidius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio

lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
rapintoju) aptarti Mokyklos
mokinio sveikatos Nuolat bendruomené 4
stiprinimo ir saugos
poreikij, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaidius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos -
skaidius. Nuolat bendruomené Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo kl
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos Pagal poreikj
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai 0
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostoeu ir esant Ikimokykliné
higienos patikros tikrinimas. biiti Eqbei jstaigos 1
Y ugdytiniai
4.2. Mokiniy, e Ikimokyklinés .
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui jstaigos Pagal poreikj




sekimas. ugdytinia
4.3. Inforrpac1n1a1 o Mokyklos
prane$imai. Esant poreikiui bendruomene 1
Esant uzkre€iamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés
protrukiui jgyvendinti | diagnostikos cr Mokyklos o
kontrolés priemones klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené Pagal poreik]
COVID-19 pildymas.
5.2. Aplinkos pavirsiy
éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV) . . Ikimokyklinés .
RNR nustatyti Epidemijos metu istaigos grupés Kas 14 dieny
tikralaikés PGR
metodu vykdymas.

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)

savitestavimas (pagal Epidemijos metu Mokyklos . Pagal poreikj
bendruomené galp !
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
u}demlﬁkl.mtl . a‘fltlktles’ Pagal . Ne re€iau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos . 1
. o e e - metus bendruomené
rizikos veiksnius prieziuros teisés akty
reikalavimus prieziira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy Mokyklos
organizavimo maitinimg pagal Ne rec¢iau kas 2 savaites bendriomene 20
priezilra (teisés akty | patvirtintg valgiaradt]. n
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo Valgyklos
paslaugy tiekéjy Nuolat darbuotojai 2

darbuotojus, atsakingus




uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Pasidalinimas darbo
jgidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamajg veikla,
skaidius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés

specialistas

sveikatos 30 akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés lopselio darZelio ,,Vyturélis“ Didvy¢iy skyriaus vedéja

& Jiudw/ -

Erika Siminaviéiené

Daiva Zablockiené

Anastazija Zaveckiené




