KULIU GIMNAZIJA

2021 M. VAIKU SVEIKATOS UGDYMO IR SVEIKATOS PRIEZIUROS ATASKAITA

Eil. . Dalyviy skaicius Pastabos
. . Planuojama o e X
nr. Tema Priemoné data Tiksliné grupé
Planuojamas | Jvykdyta
vat. sk¢. vnt. ské.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti pedagogus ir vaikus )
metodiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo Nuolat Pedag.oggl S 1
konsultacijy klausimais Mokiniai 10 12
peda-g(?gams., ) 1.2. Teikti individualias metodines
mokiniams, jy tévams .. e .
teikimas bei konsultacijas besikreipiantiems Mokiniai 10 10
metodinés medZiagos p agle)lllbos :a.rbaisant kon(llcremal Nuolat Pede_lgogai 5 15
vaiky sveikatos problemai: vaikams, pedagogams, Tévai 5 38
.y . . tevams.
i§saugojimo ir ‘
stiprinimo klausimais | 1.3. Dalyvauti mokyklos: .
kaupimas administracijos, tévy, pedagogy . Administracija 1
susirinkimuose. Pagal poreikj Tévai 1
Pedagogai 1 1
2. | Informacijos sklaida | 2.1. Sausio ménesio informaciniy
rr}okyk'l.os stenduose, pranesimy glklaf‘,,Kalp iSvengti 2021 m. sausio méenuo Iklmokykll. - -12 kl. 30 74
diskusijose, perSalimo ligy ? mokiniai
paskaitose,
renginiuose) 2.1.2. Prane§imas | TAMO
mokyklos ,-Qripas ar perSalimas?“ ) M —klos
bendruomenei 2021 m. sausio ménuo bendruomené 1 220
moksleiviy sveikos
gyvensenos, — = :
socialiniy gebéjimy ir %i 13/[ (I;lformactlms pranfestlmas b 5.121d
asmens higienos »Ankstyvosios intervencijos | 5551 1 usio menuo e 1 220
igiidiy ugdymo programa jaunimui“. mokiniai




tikslais

2.1.4. Manksta
,Judam su manim!*

Ikimokykl.- 4 kl.

2021 m. sausio ménuo . .. 24 34
mokiniai
2.1.5. Informacinis pranesimas j ]
TAMO ,,Atsargiai! — Nepaslysk!“ 2021 m. sausio ménuo Pedagogai 0 220 hicplatiot
mokiniai veikla
2.1.6. Pamoka
»Siandien aktualu: darbo reZimas . ) 5-12 kl. Neplanuota
) R 2021 m. sausio ménuo L 0 91 .
prie kompiuterio mokiniai veikla
2.1.7. Sveikatos valandélé _ o
~Megkutio Ledu¢io pasaka apie 2021 m. sausio ménuo Tkimokykline gr. 0 17 Neplanuota
mityba* mokiniai veikla
2.1.8. Informacinis pranesimas j
TAMO ,,Sveikatos prieZitira per 2021 m. sausio ménuo >-12kl. 0 220 Neplanuota
karanting* mokiniai veikla
2.1.9. Virtuali integruota pamoka
(biol.ogija) »Valgyk sveikai ir jausies 2021 m. sausio ménuo 9 kl _ 0 19 Nepl%-muota
gerai“ mokiniai veikla
2.1.10. Virtuali pamoka -
»Burnos higiena“ 2021 m. sausio ménuo Iklmoky}( 1.'-.1 kl. 0 20 Nep lzflnuota
mokiniai veikla
2.2. Pamoka
» vasaris - imuniteto stiprinimo 2021 m. vasario ménuo Ikimokykl. - 12 k1. 20 162
ménuo* mokiniai
2.2.1. Integruotos pamokos
»MankS§tinkimés drauge*
2021 m. vasario ménuo Ikimokykl. gr. 20 91
2.2.2. Integruotos pamokos
»Siandien aktualu: higieniné darbo ; -
pertraukélé. Kas tai?“g 2021 m. vasario ménuo Tkimokykl. - 12 1d. 20 38

mokiniai




2.2.3. Manksta

Ikimokykl. - 12 kl.

»Judéjimas — sveikatos link* 2021 m. vasario ménuo ... 20 76
mokiniai
2.2.4. Manksta su ergoterapiniais Ikimokvkl. - 12 ki
.. . ykl. .
kamuoliais 2021 m. vasario ménuo mokiniai 24 158
2.2.5. Virtuali pamoka
,,Mlkrol.(‘lclmato ir védinimo jtaka 2021 m. vasario menuo 9 kl - 0 19 Nepla.lnuota
sveikatai’ mokiniai veikla
2.2.6. Virtuali lytinio §vietimo
pamoka_ . 2021 m. vasario ménuo >- 6 k. 0 38 Neplanuota
»Man ripi... mokiniai veikla
2.2.7. Virtuali pamoka
»Saugaus kritimo technika® 2021 m. vasario ménuo I- 4. k.l " 0 63 Neplz.inuota
mokiniai veikla
2.2.8. Virtuali manksta-Sokis su
trenere- M. A.xmgcenlfo ) 2021 m. vasario ménuo Iklmokyl.d.- -.4 kl. 0 63 Nepl?.nuota
»Su gimtadieniu, Lietuva! mokiniai veikla
2.2.9. Virtuali pamoka
»Elementari higiena“ 2021 m. vasario ménuo 3 4kl 0 20 Nep lgnuota
mokiniai veikla
2.3. PraneSimas | Tamo ,,Pasauliné .
vandens diena“ 2021 m. kovo ménuo Iklmokyl(.l..-1'2 kl. 20 36
mokiniai
2.3.1. Paskaita
,,Vz‘miiens stebuklinga 2021 m. kovo meénto Iklmokyk.l.'-1-2 kl. 20 36
galia mokiniai
2.3.2. Paskaita )
,» Larptautinei TBC dienai paminéti 2021 m. kovo ménuo Ikimokykl. -12 kL. 20 24
' mokiniai
2.3.3. Manksta su ergoterapiniais . o
kamuoliais 2021 m. kovo ménuo Priesmokykliné ki. 24 88

mokiniai




2.3.4. Pamoka-viktorina

»1000 Zemés paslap&iv™ = | o001 ovo menuo 15Kl 20 47

( Pasaulinei Zemeés dienai paminéti) mokiniai

2.3.5. Instaliacija lauke

,»vVandens laselis* Priesmokvkline

( Pasaulinei vandens dienai 2021 m. kovo ménuo . Y 20 27

N Ikimokyklinés gr.

pazymeéti)

2.3.6. Iniciatyva (viktorina) 5.12 kl

,,ABC apie TB* 2021 m. kovo ménuo I 20 20
mokiniai

2.3.7. Virtualus uZsiémimas

,,Apl.1k-acm}‘s savo sveikos 1ékstés 2021 m. kovo ménuo 1-2.k!. ' 0 33 Nepl?.nuota

gaminimas mokiniai veikla

2.3.8. Virtuali paskaita

»dveikatos draugai® 2021 m. kovo ménuo 3 kl . 0 12 Nep l@uota
mokiniai veikla

2.3.9. Virtuali pamoka .

»Mano prieSpieciy dézuté* 2021 m. kovo ménuo Pr1esmol.<y‘kl-. gt 0 11 Nepla.muota
mokiniai veikla

2.4. Pamoka

» Tarptautine triuk§mo suvokimo 2021 m. balandZio ménuo | L<MOkykl. - 12Kl. 20 67

dienai paminéti mokiniai

2.4.1. Pamoka

,,Pa§agl}£1e1 sveikatos dienai 2021 m. baland%io ménuo Iklmokyk‘l. - .12 kl. 20 56

paminéti mokiniai

2.4.2. Pamoka

»Tarptautine gyvybeés dienai 2021 m. balandZio ménuo | 1KMoyl - 12kl. 20 98

paminéti mokiniai

2.4.3. Manksta su

ergoterapiniais kamuoliais 2021 m. balandZio ménuo 1 k1. mokiniai 24 118




2.4.4. Akcija
» 1'ylos koliaZzy kiirimas*

Ikimokykl. - 12 kl.

2021 m. balandZio ménuo .. 20 25
mokiniai
2.4.5. Pamoka - uzsiémimas
»Simbolings atributikos gamyba“ .
(Tarptautinei gyvybés dienai 2021 m. balandZio ménuo Iklmokyl.d.. _.4 kl. 20 42
e mokiniai
paminéti)
2.4.6.Virtuali pamoka
»Sveikatos pagalbininkai® 2021 m. balandZio ménuo 3 kl . 0 12 Nepla.lnuota
mokiniai veikla
2.4.7.Virtuali pamoka 9Kl Neplanuota
»Skiepai® 2021 m. balandZio ménuo ... 0 19 veikla
mokiniai
2.5. Geguzés ménesio akcija )
“Sveiki dantys - spindinti Sypsena” 2021 m. geguZés ménuo Iklmokyl-(l.. -.4 kl. 20 49
mokiniai
2.5.1. Pamoka - praktinis
uzsiémimas ,.Dantuky valymas 2021 m. geguzés ménuo Ikimokykl. gr. 16 16
2.5.2. PraneSimas j Tamo
»Pasauliné ranky higienos diena 2021 m. gegues ménuo Iklmokyk.l. - }0 kl. 20 290
mokiniai
2.5.3. Pamoka — praktinis
uzsiémimas
»Ar moki plauti rankas 7 2021 m. geguzés ménuo Ikimokykl. - 4 kl. 20 59
2.5.4. Prane$imas { Tamo .
»Pasauliné diena be tabako* 2021 m. geguzés ménuo Iklmokyk'l..- .12 K, 20 220
mokiniai
2.5.5. Manksta su
terapiniais kamuoliais 2021 m. gegués menuo Ikimokykl. - 1 kl. 14 36

mokiniai




2.5.6. Protmisis

— . e i
»Nesurtkyk savo sveikatos! 2021 m. gegués ménuo 5 12 kl 20 155
mokiniai
2.5.7. Stendas
»Egzaminy baimés jveikos biidai 2021 m. geguzés ménuo M- klos . 1 220
bendruomené
2.5.8. Pamoka - praktinis
uZsiémimas Neplanuota
»Sportinés estafetés lauke* 2021 m. geguzés ménuo Ikimokykl. gr. 0 16 5 cikla
2.5.9. Integruota pamoka j kiino k.
pamoka
» Vaiks¢iojimas su SiaurietiSkomis ... 7-11 kl. Nep le'muota
s o 2021 m. geguzés ménuo e 0 86 veikla
lazdomis mokiniai
2.5.10. Pamoka
,»Qyvybés stebuklas 2021 m. gegués ménuo Iklmokyl'd.. -.4 kl. 0 31 Nepla.lnuota
mokiniai veikla
2.6. UZsiémimas - paskaita
- . . : "‘ 1 -
,» Praleiskime vasarg saugiai! 2021 m. birzelio ménuo Iklmokyk.l. - -12 kl. 20 99
mokiniai
2.6.1. Manksta su
terapiniais kamuoliais 2021 m. birzelio ménuo ! kl . 4 106
mokiniai
2.6.2. Pamoka-praktinis uZsiémimas
»PP 2021 m. birZelio ménuo Stovyklautojai 0 20 Neplzfmuota
veikla
2.6.3. Pamoka-edukacinis Neol ‘
uZsiémimas 2021 m. birzelio ménuo Stovyklautojai 0 20 e\I:eaillilll; ot

» Vaistiniy augaly Zoliavimas*




2.6.4. Pamoka-viktorina

,»Sveikatos kultiiros barometras 2021 m. birFelio ménuo 1 l'k.l . 0 16 Nepla.muota
mokiniai. veikla
2.6.5. Pamoka-praktinis uZsiémimas
-Judriis Zaidimai lauke 2021 m. birZelio ménuo Priesmokykl. gr. 0 12 Ne\;,) éaillilll; ota
2.6.6. Pamoka
»Erkes 2021 m. birZelio ménuo 23kl 0 37 Neplanuota
mokiniai veikla
2.6.7. Pamoka-praktinis uZsiémimas
»Sveikas kokteilis 2021 m. birzelio ménuo Tkimokykl. gr. 0 i1 | Neplanuota
veikla
2.7. Kasmetinés atostogos ' ‘ Pagal vadovo 0
2021 m. liepos ménuo 0 0
nurodymus
2.8. Dokumentacijos tvarkymas.
Pasirengimas naujiems mokslo L Mokyklos Pagal Nedarb.
metams. 2021 m. rugpjtic¢io ménuo . o 0 <
bendruomené poreikj paZyma
2.9. Rugséjo ménesio akcija
,,Rvaud(')n.l bateliai“ (VAS dienai o Tkimokykl. - 4 kI.
paZymeéti) 2021 m. rugséjo ménuo mokiniai 30 58
2.9.1. Pamoka-uzZsiémimas Atvirukas
(laiskas) - ,Mano patarimai draugui: L TIkimokykl. - 10 I,
kodél verta gyventi“ (Pasaulinei 2021 m. rugséjo ménuo . 30 42
oy Lo o mokiniai
savizudybiy dienai paminéti)
2.9.2. Rugséjo ménesio akcija ,,I$
51.rd1e's 1 sugi;. gPasauhnel Sirdies 2021 m. rugséjo ménuo Iklmokyk'l. - .12 kl. 30 51
dienai paminéti) mokiniai




2.9.3. Praktiné pamoka-uzsiémimas
»Saugok mane, a$ saugosiu tave, biikk

Ikimokykl. - 1 kl.

. 'GG Ay A
saugus kelyje! 2021 m. rugséjo ménuo mokiniai 30 30
2.9.4. Pamoka - uZsiémimas
»oiaurietiSko vaiks$¢iojimo ABC*
(Europos judumo savaitei pazyméti) 2021 m. rugséjo ménuo 1-11. kl 30 96
' mokiniai
2.9.5. Rugséjo ménesio akcija
»Mankstink kojas, kvépuok $varesniu
oru!* (tarptautinei dienai be . Ikimokykl. - 12 kI.
automobilio pazZymeéti) 2021 m. rugséjo ménuo mokiniai 30 26
2.9.6. Viktorina ,,Aplinkos
i§saugojimas — visy miisy ripestis*
(Pasaulinei aplinkos ir sveikatos . 5-12 kl.
. N 2021 m. rugséjo ménuo . 30 52
dienai paminéti) mokiniai
2.9.7. Pamoka - mokymai
»Mokinio kupriné. Ergonominiai
. N . 1-4 kl.
reikalavimai 2021 m. rugséjo ménuo o 30 70
mokiniai
2.9.8. Manksta su ergoterapiniais
kamuoliais 2021 m. rugs€jo ménuo L kl . 24 181
mokiniai
2.9.9. InstruktaZo mokymai
,,Ran%(u[ Elowmas - apsisaugojimas 2021 m. rugséjo ménuo Iklmok.yk.l.'gr. 0 187 Nepla.lnuota
nuo ligy mokiniai veikla




2.9.10. Pamoka-praktinis uZsiémimas

,,Burnos sveikata 2021 m. rugséjo ménuo 1- 4. kl 0 2% Nepla.muota
mokiniai veikla
2.10. Pamoka
»Pasaulinei regéjimo dienai .
pamineti 2021 m. spalio ménuo | LmOKYKL - 12 k. 30 49
mokiniai
2.10.1. Pamoka
»Pasaulinei psichikos sveikatos .
diena paminéti 2021 m. spalio ménuo Iklmokyk} . .12 K. 20 36
mokiniai
2.10.2. Akcija
Kosés diena“ (Pasaulinei maisto .
. R . Ikimokykl. - 4 k1. .
dienos paminéjimui) 2021 m. spalio ménuo mokiniai 30 0 Neivykdyta
” 2021 m. spalio ménuo mokiniai 30 42
2.10.4. Akcija
,,Pasmk'nnk. savo regy (Pasaulinei o Tkimokykl. - 12 KI.
regos dienai paminéti) 2021 m. spalio ménuo . 10 49
mokiniai
2.10.5. Stendas
,,Akiy manksta“ -
* 2021 m. spalio ménuo M-klos . 1 220
bendruomené
2.10.6. Manksta su ergoterapiniais
kamuoliais 2021 m. spalio ménuo L. 24 52

mokiniai




2.10.7. Mokiniy higienos patikra

2021 m. spalio ménuo L-4kl. 0 70 Neplanuota
mokiniai veikla
2.10.8. Pamoka integruota j kiino. k.
pamoka
,» Laisyklinga laikysena“ 2021 m. spalio ménuo 6.1 142. k.l ) 0 46 Neplz.inuota
mokiniai veikla
2.11. Integruota pamoka
(technologijy pamoka)
»Maisto er‘e‘lmlde. Sveiko maisto 2021 m. lapkri¢io ménuo >- 9 kl 20 26
degustacija' mokiniai
2.11.1. Paskaita, mokomojo filmo
Zitréjimas ir aptarimas-diskusija
(Europos supratimo apie antiblotikus | 1\ 4o 4o menuo >-12K. 10 16
dienai paminéti) mokiniai
2.11.2. Protmusis
,»labakas, el.cigaretés ir sveikata’ 2021 m. lapkrigio ménuo 5- 1? kl 20 54
mokiniai
2.11.3. Manksta su ergoterapiniais
kamuoliais 2021 m. lapkritio ménuo i 2 38
mokiniai
2.11.4. Pamoka-instruktaZas
v s _ 1e¢ 168 -
»AtSvaitas - tavo apsauga! 2021 m. lapkritio menuo Prlesmok}'lk!. : 1 kL. 0 23 Nepl;-muota
mokiniai veikla
2.11.5. Pamoka
»oveiko maisto 1€kstés aplikavimas 2021 m. lapkricio ménuo 5,4.k1-. ‘ 0 20 Nepla.muota
mokiniai veikla




2.12. Pamoka
»daugus elgesys Ziemos metu®

Ikimokykl. - 10 kl.

2021 m. gruodZio ménuo mokiniai 30
2.12.1. Stendas
»Z1emos pavojai® v M - klos
2021 m. gruodZio ménuo bendruomené 1 220
2.12. 2. Pamoka-uZsiémimas
»imuniteto stiprinimas 2021 m. gruod¥io ménuo Iklmokyk.l..- .10 kl. 20 61
mokiniai
2.12. 3. Pamoka-instruktaZas
»dventes Svesk saugiai 2021 m. gruod#io ménuo Iklmokyk.l. - .12 kl. 20 106
mokiniai
2.12.4. Manksta su ergoterapiniais
kamuoliais 2021 m. gruodZio ménuo 1 kl . 24 51
mokiniai
2.12.5. Protmasis ,,AIDS*
(Pasaulinés AIDS dienos
paminéjimas) 2021 m. gruodZio ménuo >-12 kl'. 20 73
’ mokiniai
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje ivykusiy traumy bei
atsitikimy prevencija nela¥m.1ngu atsitikimy registracija ir o Timokykl. - 12 kI. Pagal
analizé Mokslo mety eigoje L. oy 0
mokiniai poreikij
Informacija apie 4.1. Elektroninio Zurnalo pildymas
mokiniy sveikatg
4.2. Informacijos teikimas klasiy 2021 m. rugs¢jo - spalio | Visuomenés sveikatos 278 298

vadovams apie mokiniy sveikata,
laikantis konfidencialumo

ménesiai

specialisté




Vaiky paskirstymas j

5.1. Parengiamosios ir specialiosios

fizinio pajégumo grupiy bei atleisty nuo kiino kultdros
grupes pagal gydytojy | vaiky sarasy sudarymas ir pateikimas | 2021 m. rugséjo-gruodZio | Visuomenés sveikatos 298 278
rekomendacijas administracijai ménuo specialiste
5.2. Sarasy koregavimas
. . N Visuomenés sveikatos
Pateikus gydytojo paZzyma specialist 228 228
Aplinkos kiino 6.1. VarZybose, dalyvaujanéiy
kult}lr.os pamokose mokiniy, sgra8y derinimas Pateikus paraidka Iklmokyk.l. - .12 kl. Pagfil_ 0
vertinimas mokiniai poreikj
6.2.Pirmos pagalbos suteikimas
varzyby metu Vykstant varyboms Iklmokyk-l. - .12 kl. Pag:al. 0
mokiniai poreikj
Mokyklos patalpy ir | 7.1. Mokyklos patalpy, teritorijos Direktoriaus
teritorijos sanitarinés | sanitarinés higieninés buklés ir pavaduotoja tikio
higieninés bliklés saugumo stebéjimas 1 kartg per metus reikalams, 2 2
stebéjimas visuomenés sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos informavimas . .
. v e 1s . Direktoriaus
apie rastus paZeidimus ir .
rekomendacijy teikimas jy pavaduotoja ukio
. 1ee s 1 kartg per metus reikalams, 2 2
pasSalinimui . A :
visuomeneés sveikatos
specialisté
Pirmosios 8.1. Biitinosios pagalbos suteikimas
medicininés pagalbos | ir registracija Umiy susirgimy, .
teikimas ir traumy ir bikliy, kelian¢iy grésme Esant poreikiui Iklmokyk-l. N .12 kl. Pag?l. 0
. : i .. mokiniai poreik]
koordinavimas vaiky gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto pirmosios
pagalbos rinkinio komplektavimas ir 2021 m. rugpjiiio ménuo Visuomengés sveikatos 1 2

papildymas

specialisté




9.1. Vaiky sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos pazyméjimy
profilaktinis (F.Nr.027 — 1/a) surinkimas 2021 m. rugséjo-gruodZio
e s . 228 228
patikrinimas ménuo
Visuomenés sveikatos
9.1.2. Medicininés dokumentacijos specialisté
tvarkymas Per mokslo metus, nuolat 228 228
9.2. Duomeny apie vaiky | 9.2.1. Duomeny apie vaiky sveikata
sveikatg kaupimasir | suvedimas j sveikatos biuro duomeny . ) .
. . Visuomeneés sveikatos
analizé baze Nuolat e 228 228
specialisté
9.2.2. Vaiky sveikatos analizé
pedagogy tarybos posédyje 2021 m. 1 X metuose Mokytojai 1 1
10. Pedikuliozés 10.1. Vaiky tikrinimas ) )
epidemiologiné Po atostogy ir esant Ikimokykl. - 12 kl. Pagal 278
prieifira ir kontrolé bitinybei mokiniai poreikj
10.2. Vaiky, uZsikrétusiy utélémis,
sekimas Esant poreikiui UZsikréte vaikai Pagfell. 0
poreikj
10.3. Informaciniai laiskai tévams Pagal
Esant poreikiui Mokiniy tévai poreiki 0
11. Gripo profilaktika ir | 11.1. Sergan¢iyjy iSaiskinimas ir
priezilira epidemijos | nukreipimas pas gydytojg Epidemijos metu M —klos . Pag:cll. 0
metu bendruomené poreikj
12.
12.1. | Informacijos apie 12.1.1. Sergamumo pazymy Nuolat Gydytojy 228 228

mokiniy sergamuma

registracija

rekomendacijos




kaupimas ir rezultaty | 12.1.2. Mokiniy sergamumo analizé
analizé Pedagogy tarybos posédyje uz 2020/ 2020/2021 m. m. Mokytojai 1 1
2021 mokslo metus 1 X metuose
13. Pasidalinimas darbo | 3.1. Kvalifikacijos kélimo kursai,
igudZiais seminarai, konferencijos Visuomenes sveikatos
Nuolat N 20 val. 36 val.
specialisté

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés rajono Kuliy gimnazijos

direktore
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Irena Lapiené

Daiva Zablockiené

Asta Platauniené




