PLUNGES ,,BABRUNGO’”’ PROGIMNAZIJA

Forma patvirtinta

Plungeés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

il . Dalyviy skaicius
e Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vat. sk¢.
1.1. | Teikti sveikatos Zinias | 1 1 Pamokeélé — 1 klasés
Mokyqus . diskusija ,,Augu $varus 2022 m. sausio ménuo mokiniai, klasés 12
be.rll(dlt'uor.lzenel apie | ir tvarkingas“ vadové
sveikatos i§saugojim:
bei sveikatgosJ * 1.1.1. Pamoka . 1 klasés
stiprinimo budus, ,,Mapo .':.lkys s v'el.kos, 2022 m. sausio ménuo mokiniai, klasés 12
mokyti pritaikyti jas st1pr10vs. ir Ru1k1a1 vadove
praktiskai ‘;“i“;n‘;"s —
.1.2. Zalingy jprociy
'[?gev?nc.ij.a. Pamo ka - 2022 m. sausio ménuo >-8 klasiy 68
Zalingi jprociai ir mokiniai
pasekmés"
1.1.3. Aktyvus .
uZsiémimas ,,Fizinis 2022 m. sausio ménuo . lkd asiy 68
aktyvumas — sveikata“ mosnial
1.1.4. Zfilingq iprociy 3 Klasés
pr? v'f':nc_ua. . 2022 m. sausio ménuo mokiniai, klasés 18
U.zswmqnas ,.,Ka( as vadove
Zinau apie vaistus®
1.1.5. Projekto 2022 m. sausio ménuo 1 klasés 12




.Sveikata visus metus

mokiniai, klasés

2022 veikla vadové
1.2. Lank.stl.nukal . . Mokyklos
,,Prevencinés 2022 m. vasario ménuo . 1
€ ox bendruomené
programos” tévams
1.2.1. Plakatas/stendas
Vasaris — L
sveikatingumo ménuo 2022 m. vasario meénuo bel\r/llc(l)rlfl};lilnzsné 1
. Aktyvios pertraukos
kasdien!**
1.2.2. Straipsnis
>V asarls- 2022 m. vasario ménuo Mokyklos ) 1
sveikatingumo bendruomené
ménuo**
1.2.3. Projekto 1 klasés
»Sveikata visus metus 2022 m. vasario ménuo mokiniai, klasés 12
2022 veikla vadoveé
1.2.4. UZsiémimas
,.Sveikas ir nesveikas .
vaikas‘‘, ,,Kas padeda . 1 l.(l:ilses
A 2022 m. vasario ménuo mokiniai, klasés 12
biti sveikam*¢, ,,Mano .
. vadové
organizmas
pazeidZiamas*
1.2.5. Video siuZeto Mokyklos
montavimas vasario bendruomené,
ménesio i§Stkis: . Lietuvos
. N 2022 m. vasario ménuo . . 2
,»Sveikas vargSas mokiniy
turtingesnis uz ligota neformaliojo
karaliy‘* §vietimo centras
}'2'6' P.amoka.,,Au%u 2022 m. vasario ménuo 1-4 k.l asty 66
$varus ir tvarkingas mokiniai
1.3. Burnos higienos
uZsiémimai. . 1 klasés
Mokomés valytis 2022 m. kovo ménuo mokiniai 1

dantukus. Praktinis




danty valymas

1.3.1. Burnos higienos

uzsiémimas ,,Dantys, 2022 m. kovo ménuo 24 k.l asty 58
S e R mokiniai
ju reik§meé ir prieziara
1.3.2. Atmintiné
,,Eduonies . 1-4 klasiy
profilaktika® tévams 2022 m. kovo ménuo tévams !
(salantavimas)
1.3.3. Stendas ,,Sveiki . Mokyklos
dantukai®" 2022 m. kovo ménuo bendruomené 1
1.3.4. Straipsnis
,,Mokiniai mokeési . Mokyklos
taisyklingos danty 2022 m. kovo ménuo bendruomené !
priezitiros‘*
1.3.5. Sveikos mitybos
skatinimas. Akcija 2022 m. kovo ménuo 1-4 Klasiy 32
,,Mano draugas — mokiniai
vanduo‘*
1.3.6. Plakatas/Stendas
,,Vand.en-s nauda 2022 m. kovo ménuo Molkyklos . 1
Pasauliné vandens bendruomené
diena
1.3.7. Sveik ityb .
skatininYz; gfsil?tl(l)tr}i,ngs 4 Klases
e . 2022 m. kovo ménuo mokiniai, klasés 24
,,K3 Zinai apie .
‘e vadove
vanden]j?
1.3.8. Projekto 1 klasés
,Sveikata visus metus 2022 m. kovo ménuo mokiniai, klasés 12
2022” veikla vadové
1.3.9. Pamoka 6 klasés
,,Asmens higiena ir 2022 m. kovo ménuo mokiniai, klasés 18
uzkreciamos ligos™ vadové
1.4. Konkursas 123 Klasi
,,.Sveikuoliy protmisis“ | 2022 m. balandZio ménuo LSty 53
mokiniai

Pasauliné sveikatos




diena

1.4.1. Stendas ,,Kg

Zinai apie 2022 m. balandZio ménuo Mokyklos i 1
i bendruomené

tuberkuliozg

1.4..2. Pswh?ko‘s . . 3-4 klasiy

sveikatos stiprinimas. 2022 m. balandZio ménuo | mokiniai, klasiy 42

Pamoka apie pyktj ir vadovés

kaip tinkamai ji

suvaldyti ,,Pyktis*

1.4.3. Stendas/Plakatas

,» TriukSmas musy

aplinkoje: kadajis daro | o555 o polangsio menuo |, MOKYKlos 1

Zalg sveikatai bendruomené

Tarptautinés triukSmo

suvokimo diena

1.4.4. Projekto 1 klasés

,,Sveikata visus metus 2022 m. balandZio ménuo | mokiniai, klasés 12

2022 veikla vadové

1.5. Zalingy jpro¢iy

prevencija. Proty miiSis 5-8 klasiy

,,Psichoaktyvios 2022 m. geguZzés ménuo | mokiniai, klasiy 62

medZiagos, jy Zala vadoveés

organizmui”

1.5.1. Tévams .

. . o 5-8 klasiy

informacija apie 2022 m. geguzés ménuo . 1

o A tévams

Zalingus jprocius

1.5.2. Projekto 1 klasés

,.Sveikata visus metus 2022 m. geguZés ménuo | mokiniai, klasés 12

2022” veikla vadoveé

1.6. Informacinis Mokvklos

lankstinukas ,,Saugus 2022 m. birZelio ménuo y ) 1

< bendruomené

elgesys vasara

1.6.1. Sporto diena e 1-4 klasiy

_ Sportas - sveikata® 2022 m. birzelio ménuo mokiniai 66




1.6.2. Traumy ir
suZalojimy prevencija.

Praktiné pamoka 5-8 klasiy

»Mokomeés teikti 2022 m. birzelio ménuo mokiniai, klasiy 87
pirmaja pagalbg™ vadovai
Vaistinélé — pirmosios

pagalbos padéjéjas

1.6.3. Aktyvios veiklos T 1-4 klasiy

__Sveikatos takas® 2022 m. birZelio ménuo mokiniai 66
1.6.4. Projekto 1 klasés

»,Sveikata visus metus 2022 m. birZelio ménuo mokiniai, klasés 12
2022” veikla vadové

1.7. Prane$imai TAMO

,,.Ka svarbu Zinoti apie

vaiky sveikatos 2022 m. liepos ménuo Tévai 1
profilaktinj

patikrinima‘*

1.7.1. PraneSimai

TAMO . _ ..

,Kaip irinkti tinkama 2022 m. liepos ménuo Tévai 1
kuprine‘*

1.7.2. Projekto 1 klasés

»Sveikata visus metus | 2022 m. liepos ménuo mokiniai, klasés 12
2022” veikla vadove

1.8. Informacinis

rane§imas .

SMokiniu, profilaktinis | 2022 m. rugpju¢io ménuo Teva13 rpokylil 08 1

. administracija

sveikatos

patikrinimas‘*

1.8.1. Projekto 1 klasés

»Sveikata visus metus | 2022 m. rugpjucio ménuo | mokiniai, klasés 12
2022” veikla vadové

1.9. Pamoka 1-4 Klasiy

»,Asmens higiena ir 2022 m. rugséjo ménuo L 64

mokiniai

uzkreciamos ligos**




1.9.1. Pamokélé

1 ir 2 klasés

_Sveika girdis** 2022 m. rugséjo meénuo mokiniai, l_(laswt 25
vadovés
1.9.2. S'Eel"ldfl S e Mokyklos
,,Pasauline Sirdies 2022 m. rugsejo ménuo . 1
. bendruomené
diena
1.9.3. UZsiémimas 1-4 Klasi
,, Taisyklinga laikysena 2022 m. rugséjo ménuo Lo 64
Zi . . e mokiniai
— grozis ir sveikata
1.9.4. Kupriniy
§qum9 akeij a.,,Ar 2022 m. rugséjo ménuo 1-8 k.la.SIT* 32
zinai kiek sveria tavo mokiniai
kuprine?*
1.9.5. Projekto 1 klasés
,.Sveikata visus metus 2022 m. rugséjo ménuo | mokiniai, klasés 12
2022 veikla vadove
1.10.. Svelkos mlty‘t?o.s 1ir 2 klasés
skatinimas. Pamokéle . i . )
. .. 2022 m. spalio ménuo mokiniai, klasiy 26
,, Valgykim, vaisius ir )
y c vadoveés
darZoves
1.10.1. Sveikos
mitybos skatinimas. 3-4 klasiy
Viktorina ,,Sveikas 2022 m. spalio ménuo mokiniai, klasiy 38
maistas — sveikas vadoveés
vaikas**
1.10.3. Informacija
tévams apie sveika . ) Mokyklos
mityba, maisto 2022 m. spalio ménuo bendruomené 1
Svaistyma
1.10.4.
Plaka}tas/St'endas. . ) Mokyklos
,,Sveika mityba ir 2022 m. spalio ménuo ) 1
e e s bendruomené
pagrindiniai jos

principai‘




1.10.5. Projekto 1 klasés
,»,Sveikata visus metus 2022 m. spalio ménuo moKkiniai, klasés 12
2022” veikla vadoveé
1.11. Traumy ir
suzalojimy prevencijos cve Mokyklos
skatinimas.ljéxkcija 2022 m. lapkricio ménuo bendruomené 33
,»Saugus, kai matomas®
1.11.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos )
skatiniJma‘;][.p : - 1 1.(12.1565
v s 2022 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 12
UZsiémimas .
»Pasidaryk at$vaita vadove
_pats‘
1.11.2. Zalingy jprogiy
revencija. Pamoka cve 4-8 klasiy
fBﬁk nepriklausomas 2022 m. lapkricio ménuo mokiniai 81
ir atsakingas®
1.11.3. Projekto 1 klasés
»,Sveikata visus metus 2022 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasés 12
2022” veikla vadové
1.12. Viktorina ,,AIDS: 7-8 klasés
geriau Zinoti‘* 2022 m. gruodZio ménuo | mokiniai, klasiy 42
Pasauliné AIDS diena vadovés
1.12.1. Stendas ,,AIDS: | 2022 m. gruodZio pirma Mokyklos 1
ar Zinai kad ...7* pusé bendruomené
1.12.2. Projekto 1 klasés
,»Jveikata visus metus 2022 m. gruodzio ménuo | mokiniai, klasés 12
2022” veikla vadoveé
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikata (Nr. | pristagiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas
paZyméjimas) dalis
2.1.1. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés 100 Proc.




pristaCiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos

1 formos I dalis poreikj specialistas

“Fizinés biklés

jvertinimas” procentas

2.1.2. Mokiniy,

Iljr;zt;gt;s}? dzli\llirs. E027- Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés

Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir \.fé!iau pagal sve%ka'tos 100 Proc.

:b aklés jvertinimas® poreikj specialistas

procentas

2.2. Teikti i§vadas ir

pasu'll).fmus c.lel Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos

mokiniy sveikatos ) 1

bakles Mokyklos metus bendruomené

bendruomenei, skaicius

2.3. Mokiniy

p a.s}qrstymas ! ﬁzm101 Ne véliau kaip iki 2022 m.

g ?gﬁ;ﬁ?}o ETUpes paga spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1

rekomendacijas, poreikj

skaiéius

2.4. Mokiniy S3raso Ne véliau kaip iki 2022 m.

sudarymas, kuriems . o Mokyklos o

reikalingas pritaikytas spalio 1d. ir \'/epau pagal bendruomené Pagal poreikj

maitinimas, skaiius poreik]

2.5. Létinémis

neinfekcinémis

ligomis, serganéiy Ne véliau kaip iki 2022 m. Mokvklos

mokiniy, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal ben dru};mené Pagal poreikj

suteikta savirtpai poreik]

reikalinga pagalba,

skaiius

2.6. Su bent vienu

mokinio, pradéjusio Nuolat Mokyklos ) 12
bendruomené

lankyti ugdymo jstaiga,




tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreik],
skaicius

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete, Mokyklos o
skaidius Nuolat ben dru}(,)mené Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo Nuolat b;\rlllc(i)rlfl};lizsné Pagal poreikj
klausimais, skai¢ius
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
suteikimas, skaifius
3.4. Mokykloje o 3
jvykusiy traumy bei o Adrr{mlstraclja} N
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy Yafic).val Pagal poreiki
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . .
higienos patikros tikrinimas. bﬁtil%;bei Klasiy mokiniai 132
4.2. Mokiniy, klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas mokiniai
4.3. Irf.forrr.lammal Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
prane§imai bendruomené
Esant uzkreCiamosios | 5.1. Atvejo
ligos Zidiniui ar epidemiologinés Mokyklos
protrikiui §gyvendinti | diagnostikos Epidemijos metu bendruomeneé Pagal poreikj
kontrolés priemones klausimyno SARS-
COVID-19 pildymas
5.2. Aplinkos pavirsiy Epidemijos metu klasés Pagal poreikj




éminiy tyrimas SARS-
CoV-2 ((2019-nCoV)
RNR nustatyti
tikralaikés PGR
metodu vykdymas

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)

. . . . Mokyklos s
savitestavimas (pagal Epidemijos metu . Pagal poreik
sveikatos minisgclr)og P : bendruomené i l
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
ir}dentiﬁkl.loti . a‘fitikties, p agal . Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos : 1
- o e e . metus bendruomené
rizikos veiksnius prieziliros teisés akty
reikalavimus prieZitira
Mokiniy maitinimo 7.1. Priziuréti mokiniy Mokvklos
organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites ben. dru};)mené 32
prieziiira (teisés akty | patvirtintg valgiaradtj
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Nuolat Valgyklos 1
uZ mokiniy maitinima, darbuotojai
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skaicius
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
jgudZiais geroves komisijos s Mokyklos s
* veikloje ir isivejrtinant Pagal poreil bendru};mené Pagal poreikj
Mokyklos veikla
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose Pagal poreikj bé\ri[c(i)rlfl}(l)liloesné Pagal poreikj

programose ir




projektuose vykdant
$vieCiamajg veikla,
skai€ius

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

9 akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés ,,Babrungo*‘ progimnazija

Giedré Bubeliené

Daiva Zablockiené

Janina Pociuté




