PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJA
2021 M. M. VAIKU SVEIKATOS UGDYMO IR SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. T Pri , Planuojama Tiksliné . Dalyviy skaitius Pastabos
nr. ema riemone data 1isline grupe Planuojamas lvykdytas
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Sveikatinimo veiklos 1.1. Konsultuoti pedagogus ir
metodiniy konsultacijy yalk.us'sx.lelkatos 1§saug03 imo Nuolat Pedagogai 10 )
pedagogams, ir stiprinimo klausimais uola Mokiniai 12 39
mokiniams, jy tévams
teikimas bei metodinés — -
med?iagos vaiky 1.2. Ee-lktl ll{nd1V1ilua!}as
sveikatos i§saugojimo met.o ines konsultacijas
ir stiprinimo besikreipiantiems vpagalbos Mokiniai 10 28
klausimais kaupimas arba esant kon.kre01a1 Nuolat Pedagogai 10 7
problemai: vaikams, Tévai 5 2
pedagogams, tévams.
1.3. Dalyvauti mokyklos:
administracijos, . . 1 8
tévy, pedagogy Pagal poreikj Adn'nmstracua. 1 1
Lo Tévai Pedagogai
susirinkimuose. 1 8
2 Informacijos sklaida 2.1. Sausio ménesio pamoky
(I.nOky!flOS stendugse, 01kla§ L C 1 2021 m. sausio ménuo 1_8.14' . 20 29
diskusijose, paskaitose, | ,.Kaip i§vengti peralimo mokiniai
renginiuose mokyklos | ligy?
bendruomenei 2.1.2. Pamoka
moksleiviy sveikos »Mokinio dienos reZimas — . la-1b kl. Neplanuota
. e . . .. w« 2021 m. sausio ménuo . . 0 29 .
gyvensenos, socialiniy | sveikatos stiprinimas mokiniai veikla
gebéjimy ir asmens




higienos jglidziy
ugdymo tikslais)

2.1.3. Pamoka 1-8 kI
,,Qripas ar per$alimas* 2021 m. sausio ménuo e 15 45
mokiniai
2.1.4. PraneSimas TAMO 1-8 kI
»Ankstyvosios intervencijos 2021 m. sausio ménuo L. 1 1
« mokiniai
programa
2.1.5. Mankstos integruotos j
k./k. pamokas ,.,Mankstl.names 2021 m. sausio ménuo 5-7'k!. . 0 75 Nepl'c.muota
su mokyklos visuomenés mokiniai veikla
sveikatos specialiste*
2.1.6. Informacinis .
prane§imas Tamo ,,Patarimai . Pedag.ofgey Neplanuota
kaip iSvengti pas] ’Elim o 2021 m. sausio ménuo Mokiniai 0 180 veikla
P “ pasiydimy Administracija
traumy
2.1.7. Informacijos pateikimas Pedagogai
Tamo ,,Karantino metu . ) Mokiniai Neplanuota
teikiamos polikliniky 2021 m. sausio ménuo Administracija 0 272 veikla
paslaugos* Tévai
2.1.8. Informacinis Neplanuota
praneSimas Tamo ,,Programa: 2021 m. sausio ménuo Mokiniy tévai 0 238 P
et e . vee veikla
nejtikétini metai
2.1.9. Informacinis
pra-tneflmas Tamo ,,]E.’atar}mal 2021 m. sausio ménuo Mokiniy tévai 0 238 Nepl@uota
kaip i§vengti paslydimy ir veikla
traumy
2.1.10. Informacinis
praneSimas Tamo ,,VU . . Klasiy vadovai Neplanuota
mokslininkai apie Covid-19 2021 m. sausio ménuo Mokiniy tévai 0 270 veikla
rekomendacijas vaikams*
2.1.1 1;. - Informacinis .. ., 1-8 kl. mokiniai Neplanuota
praneSimas Tamo ,,Atsargiai 2021 m. sausio ménuo . . 0 240 .
« Klasiy vadovai veikla
ant ledo!
2.2. Pamoka 1-8 kI
,,PP traumy atvejais* 2021 m. vasario ménuo . 15 16
mokiniai
2.2.1. Prane§imas j Tamo 1-8 kI
»Aktyvaus judumo nauda 2021 m. vasario ménuo o 20 162
mokiniai

Zmogaus organizmui®




2.2.3. Integruotos pamokos j

kuno-llc.ulturq .. . 2021 m. vasario ménuo 1-8.k!. . 20 96

»Judéjimas — Zingsnis mokiniai

sveikatos link*

2.2.4. Integruotos mankstos j 14

kiino kultiirg 2021 m. vasario ménuo —k' . 20 68

»Judam su manim* moximai

PP traumy atvejais® 2021 m. vasario ménuo mokiniai 0 16 veikla

2.2.6. Integruota j biologijos

virtualig pamoka D 8 kl. Neplanuota

»Ka daryti, kai stogas 2021 m. vasario ménuo mokiniai 0 20 veikla

vaZiuoja?“

2.2.7. Integruota j gamtos

pazZinimo pamoka 2021 m. vasario meénuo 4 kl. 0 12 Neplanuota

»Nematomi miisy draugai - ' mokiniai veikla

mikroorganizmai‘

2.2.8. Paskaita-uzsiémimas 2kl Neol ¢

»Pakartojam: kaip teisingai 2021 m. vasario ménuo Kiniai 0 24 °p alr(llu o

plautis rankas® mokiniai veikla

2.2.9. Paskaita-uZsiémimas b Kl Nebl ¢

»Aplikuojam sveikatos lek§te” | 2021 m. vasario ménuo o 0 14 cplanuota
mokiniai veikla

2.2.10. Virtuali paskaita-

uZsiémimas 2021 m. vasario ménuo 1okl 0 14 Neplanuota

,.JElementari higiena* mokiniai veikla

2.2.11. Virtualus projekto Neol ¢

»Sveikata visus metus® 2021 m. vasario ménuo Pedagogai 0 25 P alr(11u ol

pristatymas M

2.2.12. Virtuali mankSta

»S0Kis su trenere M. 2021 m. vasario ménuo 1-5 k. 0 95 Nepl@uota

Anid&enko® ' mokiniai veikla

2.2.13. Virtuali lyt. $vietimo L 6-8 k. Neplanuota

pamoka ,,Man ripi® 2021 m. vasario ménuo mokiniai 0 120 veikla




2.2.14.Virtuali manksta

»Manksta ant ergoterapiniy 2021 m. vasario ménuo la-l!) kl 0 30 Nep lalr(l;“l ota
kamuoliy“ mokiniai veikla
2; ' Pas'ka.lta N 2021 m. kovo ménuo 1-8 k. 20 26
,Pasauliné vandens diena mokiniai
2.3.1. Stendas 2021 m. kovo ménuo M —klos 1 0 Nuotolinis
, Vandens stebuklinga galia“ ) bendruomené darbas
2.3.2. Stendas . .
» Larptautinei TBC dienai 2021 m. kovo ménuo M —Klos ) 1 0 Nuotolinis
paminetic bendruomené darbas
2.3.3. Virtuali viktorina . 1-8 kl. Neplanuota
,,1000 Zemés paslap&iy® 2021 m. kovo ménuo mokiniai 0 33 veikla
2.3.4. Virtuali pamoka
»Aktyviy pertrauky 2021 m. kovo ménuo 1-8kl. 0 74 Neplanuota
profilaktikai* mokiniai veikla
2.3.5. Virtuali pamoka-
viktorina 2021 m. kovo ménuo 6-8.k!' . 0 53 Neplajlnuota
,ABC apie TB“ mokiniai veikla
2.3.6. Virtuali pamoka
»Karantininis dienos rezimas“ 2021 m. kovo ménuo 7a—7!3 l.di 0 58 Nep laimuota
mokiniai veikla

2.4. Virtualios pamokos 1-8 k1
,,Tarptautinei triuk§mo 2021 m. balandZio ménuo -k' ';ai 20 233
suvokimo dienai paminéti* ok
2.4.1. Virtualios pamokos 1-8 &
,.Pasaulinei sveikatos dienai 2021 m. balandZio ménuo m _ki ';i,i 20 86
paminéti* oxint
2.4.2. Virtualios pamokos 1-8 4
;m;:il}‘me gyvybés dienai 2021 m. balandZio ménuo mokiniai 20 79
2.4.3. Virtuali pamoka 1-8 k1
»Aktyviy pertrauky 2021 m. balandZio ménuo mokiniéi 20 69
profilaktikai
2.4.4, Virtuali pamoka

o e v 4 kl. Neplanuota
»Dantuky profilaktikai 2021 m. balandZio ménuo mokiniai 0 12 veikla




2.4.5. Virtuali pamoka

PP 2021 m. balandZio ménuo 7a kl .. 0 29 Neple.muota
mokiniai veikla
2.5. Geguzeés ménesio akcija 1-8 kl
“Sveiki dantys-spindinti 2021 m. geguZés ménuo -ki . 20 31
Sypsena” mokiniai
2.5.1. Pamokos ,,Pasaulinei 1-8 k1
ranky higienos dienai 2021 m. geguzés ménuo o 20 50
N mokiniai
paminet
2.5.2. Pamokos ,,Pasaulinei .. 1-8 kl.
dienai be tabako paminéti 2021 m. geguzés ménuo mokiniai 20 138
2.5.3. Pamoka e 1-8 kl.
Pajudéekim, kad judétume | 2021 M- geguzés ménuo mokiniai 20 86
2.5.4. Pamoka-mokymai . 7a-7b kl. Neplanuota
,Greitieji Covid-19 testai | 2021 M- 8eguZés ménuo mokiniai 0 >8 veikla
2:5.5. Ma‘nlfsta ant . 2021 m. geguzés ménuo la-l‘p kl 20 29 Nepla.lnuota
ergoterapiniy kamuoliy mokiniai veikla
2.6. Uzsiémimas-paskaita .« | 2021 m. birzelio ménuo 1-8 k. 20 229
, Praleiskime vasarg saugiai mokiniai
2.6.1. Judriis Zaidimai lauke 2021 m. birselio ménuo 1a-1!) kl 0 27 Neplz.lnuota
mokiniai veikla
2.6.2. Paskaita-viktorina C e, 4-5 kl. Neplanuota
»Sveikatos kultra® 2021 m. birZelio ménuo mokiniai 0 42 veikla
2.7. Planinés kasmetinés . i
atostogos 2021 m. liepos ménuo 0 0 0
2.8. Dokumenta.lcu o8 cene M —klos Pagal
tvarkymas. Pasiruo$imas 2021 m. rugpjicio ménuo . o 1
. bendruomené poreik]
naujiems mokslo metams
2.9. Paskaita L 1-8 ki.
" .
Tuk tuk, $irdele® 2021 m. rugséjo ménuo mokiniai 20 97
2.9.1. Pamoka
LSiaurietisko vaik§¢iojimo e 5-8 kl.
ABC* (Europos judumo 2021 m. rugséjo ménuo mokiniai 20 132
savaitei paminéti)
2.9.2. Pamoka
»Mokinio darbo vietos 2021 m. rugséjo ménuo la'll(}’ k1. 0 29 Nepl‘illl(’luma
ergonominiai reikalavimai moxinial veikla




2.9.3. Pamoka-viktorina

»Pasaulinei savizudybiy 2021 m. rugséjo ménuo 5-7.k!' . 0 68 Neplajlnuota
dienai paminétic mokiniai veikla
2.9.4. Pamoka . 1-2 kl. Neplanuota
,Biik atidus !« 2021 m. rugséjo ménuo mokiniai 0 33 veikla
2.9.5. Pamoka-viktorina

»Aplinkos iSsaugojimas -miisy | 2021 m. rugséjo ménuo 7-8.1(%' . 0 97 Neple.muota
visy riipestis 1 mokiniai veikla
2.10. Stendas w 2021 m. spalio ménuo 1-8 kl. 1 275

»Regeéjimo pasaulis mokiniai

2.10.1. Pamoka 1-8 kI

»Pasaulinei psichikos 2021 m. spalio ménuo kini' . 20 84

sveikatos dienai paminéti* mokinial

2.10.2. Akcija . 1-8 kl.

»Pasitikrink savo rega“ 2021 m. spalio ménuo mokiniai 20 63

2.10.3. Pamo.k a « 2021 m. spalio ménuo la-ll? l.dl 0 29 Nep lajmuota
,.Burnos sveikata mokiniai veikla
2.10.4. Stendas M —kl

»Pasaulinei maisto dienai 2021 m. spalio ménuo —Kos 1 275

paymetic bendruomené

2.10.5. Pamoka « 2021 m. spalio ménuo >a-5b kl. 0 18 Neplanuota
»Brendimas-mergaitéms mokiniai veikla
2.11. Pamoka 1-8 kI

»Buropos sveikos mitybos 2021 m. lapkri¢io ménuo B 20 63

diena® mokiniai

2.11.1. Pamoka ey 1-8 kl. Neplanuota
,.Brendimas-berniukams* 2021 m. lapkri¢io ménuo mokiniai 0 30 veikla
2.1 1V.2. .Paskalta « 2021 m. lapkri¢io ménuo 1-4.1{!' . 0 85 Nep l?_nuota
,»AtSvaitas- tavo apsauga! mokiniai veikla
2.11.3. Paskaita 1-8 k1

»»Buropos supratimo apie 2021 m. lapkri¢io ménuo ki .. 20 39

antibiotikus dienai paminéti* mokinal

2.11.4. Viktorina 1-8 k1

,»Tarptautinei nerakymo 2021 m. lapkri¢io ménuo -kini‘ : 20 111

dienai paminéti“ moianiat

2.12. I.’amoka-vil.dorma « | 2021 m. gruodzio ménuo 5-7.k!' . 0 87

»daugi elgsena Ziemos metu mokiniai




2.12.1. Pamoka

,»PP Ziemos traumy 2021 m. gruodZio ménuo 5-8.k!' . 0 76 Nep le-lnuota
e mokiniai veikla
profilaktikai
2.12.2. Pamoka v 3-4 kl. Neplanuota
Imuniteto stiprinimas* 2021 m. gruodZio ménuo mokiniai 0 23 veikla
2.12.3. Pamoka - L 1-8 K. Neplanuota
»Saugus elgesys Ziemos 2021 m. gruodzio ménuo o 20 47 .
“ mokiniai veikla
metu
Tra.lu.m-q ir nelalmlr'l.gu, 3.1. Moky.kIOJe -}V}.'kU.Sll} Administracija
atsitikimy prevencija traumy bei nelaimingy . . . Pagal
e . o Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai o 0
atsitikimy registracija ir oo poreikj
. Mokiniai
analizé
Informacija apie 4.1. Elektroninio Zurnalo
mokiniy sveikatg pildymas 238 275
2021 m. rugséjo - spalio Visugmenés
4.2. Informacijos teikimas S sveikatos
. . .. ménesiai e
klasiy vadovams apie mokiniy specialisté
. I 8 123
sveikatg, laikantis
konfidencialumo
Vaiky paskirstymas j 5.1. Parengiamosios ir
fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei Visuomenés
grupes pagal gydytoju | atleisty nuo kiino kultiros 2021 m. rugséjo ménuo sveikatos 238 275
rekomendacijas vaiky sara$y sudarymas ir specialisté
pateikimas administracijai
5.2. Sarasy koregavimas . . Visuomenés
Patelkz; gn};dytOJ ° sveikatos 238 275
pazyma specialisté
Aplinkos kiino kultiiros | 6.1. VarZybose, dalyvaujanéiy
pamokose vertinimas | mokiniy, sgrasy derinimas Pateikus paraidka 1—8‘k!. . Pag.al. 0
mokiniai poreiky
6.2. Pirmos pagalbos 1.8kl Pagal
suteikimas varZyby metu Vykstant varzyboms Diany asal 0
mokiniai poreikj
Mokyklos patalpy ir 7.1. Mokyklos patalpy, Direktorés
teritorijos sanitarinés teritorijos sanitarinés 1 karta per metus pavaduotoja tkio 2 2
higieninés biiklés higieninés biklés ir saugumo reikalams,




stebéjimas stebéjimas visuomenés
sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos Direktoriaus
informavimas apie rastus pavaduotoja tikio
pgi@idim}ls ir fek.m‘nen'daciju, 1 Karta per metus r.eikalams., 5 2
teikimas jy pasalinimui visuomeneés
sveikatos
specialisté
8. Pirmosios medicininés | 8.1. Biitinosios pagalbos
pagalbos teikimas ir suteikimas ir registracija 1-8 k1 Pacal
koordinavimas imiy susirgimy, traumy ir Esant poreikiui D agal, 0
., T ] mokiniai poreikj
biikliy, kelian¢iy grésme
vaiky gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . ]
pirmosios pagalbos rinkinio ceve Vlsugmenes
komplektavimas ir 2021 m. rugpjicio ménuo svel.kaFos- Nuolat Nuolat
papildymas specialisté
9.
9.1. Vaiky sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos
proﬁ la.lkjtinis pai.ym.éjimq (F.Nr.027 - 1/a) 2021 m. rugséjo ménuo . . 238 275
patikrinimas surinkimas Visuomeneés
sveikatos
9.1.2. Medicininés specialisté
dokumentacijos tvarkymas Per mokslo metus, 238 275
nuolat
9.2. | Duomeny apie vaiky 9.2.1. Duomeny apie vaiky Visuomeneés
sveikatg kaupimas ir sveikatg suvedimas j sveikatos Nuolat sveikatos 238 275
analizé biuro duomeny baze specialisté
iezdzg(}]gal;l;:r;‘l;?;( ;t:SSégr;?ilze 2021 m. susirinkimo Pedagogai, Pagal poreikj 1 xm. m
metu VSS T
10. Pe.dikul.iozés. ' 10.1. Vaiky tikrinimas Po atogt{)gq ir.esant 1-8.k!. . Pagal poreiki 275
epidemiologiné bitinybei mokiniai
prieZidra ir kontrolé 10.2. Vaiky, uZsikrétusiy L Uzsikréte .
utélémis, sekimas Esant poreikiui vaikai Pagal poreikj 0




10.3. Informaciniai laiskai
tévams Esant poreikiui Mokiniy tévai Pagal poreikj 275
11. Gripo profilaktika ir 11.1. Serganciyjy isaiskinimas
prieZilira epidemijos ir nukreipimas pas gydytoja M — klos
metu Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikij 0
12.
12.1. | Informacijos apie 12.1.1. Sergamumo pazymy Gydytojy 238 275
mokiniy sergamuma registracija Nuolat rekomendacijos
kaupimas ir rezultaty
analize 12.1.2. Mokiniy sergamumo
analizé 2020/2021 m. m. Mokytojai 50 Ix m.m.
Pedagogy tarybos posédyje uz 1 x metuose
2020/ 2021 mokslo metus
13. Pasidalinimas darbo 3.1. Kvalifikacijos kélimo Visuomenes
1gudziais kursai, seminarat, Nuolat sveikatos 20 val. 32 val.
konferencijos specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Irena Lapiené
visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro < 7{’/ Daiva Zablockiené

direktoré P /_/ y

/ )/'
[/

Suderinta: Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos

direktoré : Inga Litviniené




