SATEIKIU PAGRINDINES MOKYKLOS

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaicius
or. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Flanuojamas vykdytas Pastabos
data vat. sk
T vnt. sk.
1. | Sveikatinimo 1.1. Konsultuoti
veiklos metodiniy | mokytojus ir mokinius . .
kOﬂSUlt?_lCijll vaiky sveikatos Nuolat I\:In(z)laf;(;'; aiu 150
mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo
mokiniams, jy klausimais
tévams teikimas . . -
1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 15
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 5
konkreciai problemai: Tévai 5
mokiniams, mokytojams,
tevams
1.3. Dalyvauti mokyklos: 1 karta per metus Administracija 2
administracijos, tévy, 1 karta per metus Tévai 20
P ed.a.gog.q, 1 kartg per metus
susirinkimuose Mokytojai 15
2. Informacijos 2.1. Paskaita ,,AtpaZjstu
sklaida (mokyklos | savo emocijas ir moku su 2021 m. sausio 2-5 klasiy 12
stenduose, jomis tvarkytis* ménuo mokiniai
diskusijose,




paskaitose,
renginiuose)
mokyklos
bendruomenei

moksleiviy sveikos

gyvensenos,

socialiniy gebéjimy
ir asmens jglidziy
ugdymo tikslai

2.1.1. Protmusis
“Nevartoju, nes Zinau

2021 m. sausio

P . 8 klasés mokiniai 10
kaip tai veikia mano ménuo
jaung organizma”
2.2. Paskaita — protmiisis 2020 m. vasario 5-9 klasés 15
,,Ka valgau — tas esu* ménuo mokiniai
2.2.1. Akcija ,,Aukime 2020 m. vasario :
o e i 1-4 klasés
sveiki meénuo .. 20
mokiniai
2.2._2. P‘l‘ranemmas ~Augu 2021 m vasario Mokyklos
sveikas ménuo . 1
bendruomené
2.2.3. Paskaita ,,Manksta 2021 m. vasario 1- 4 klasés
. : e . 20
darbo vietoje meénuo mokiniai
2.3. Pamoka ,,Pasaulinés
vandens dienos 2021 m. kovo 1-10 Kklasiy 50
paminéjimas® ménuo mokiniai
2.3.1. Stendas “Vanduo.
Geriamojo vandens 2021 m. kovo Mokyklos 1
savybes" meénuo bendruomené
2.3.2. Iniciatyva ,,Ménuo 2021 m. kovo Mokyklos 1
be patyciy“ ménuo bendruomené
2.4. Uzsiémimas
»Tarptautings triuk§mo | o511 patandzio 1-4 Klasiy
suvokimo dienos ) . 22
- e« meénuo mokiniai
paminéjimas
2'4'1.' S.tend.as Tf,luksmo 2021 m. balandZio Mokyklos
poveikis vaikams 1

ménuo

bendruomené




2.4.2 Masinis bégimas

. . 2021 m. balandzio 1-10 klasiy
pasaulinés sveikatos . e .. 40
o . ménuo mokiniai
dienai paminéti
24.3. Zaidimy popiets | 2021 ™ balandZio 1-10 kl. 30
ménuo
2.5. Geguzés ménesio .
e cear o1 s ‘. 1-4 klasiy
ak.cua} SYelkl dar’l,tys- 2021 m. geguzes mokiniai, PUG, 95
spindinti §ypsena ménuo KG
251_8 te,fldas Danty 2021 m. geguzés Mokyklos
prieZiiira . . 1
meénuo bendruomené
2.5.2. Akcija ,,Pasauliné 2021 m. geguzés 8-10 klasiy 15
diena be tabako* ménuo mokiniai
2.5.3. PraneSimas TAMO
“Danty silantavimo 2021 m. geguzés 1-6 klasiy 1
svarba” ménuo mokiniy tévai
2.5.4. Akcija ,,Olimpiné 2021 m. geguzés Mokyklos 1
diena“ ménuo bendruomené
2.5.5. Paskaita 2021 m. gegusés |  5-10 lasés
»Mikroorganizmuy . . .. 15
.« meénuo mokiniai
atsparumo mazinimas
2.6. Uzsiémimas 2021 m. birzelio 1-10 Klasiy
Praleiskime vasarg . . 85
. e ménuo mokiniai
saugiai
2.6.1. Stendas 2021 m. birZelio Mokyklos 1
“Mokykimeés plaukti” ménuo bendruomené
2.6.2.Stendas “Erkiy 2021 m. birZelio Mokyklos 1
platinamos ligos™ ménuo bendruomené
2.6.3 Akcija ,,Vaiky 2021 m. birzelio Mokyklos 1
gynimo diena‘ ménuo benduomené




2.7. Dokumentacijos ir 2021 m. liepos Mokyklos 1
kabineto tvarkymas ménuo bendruomené
2.8. PasiruoSimas 2021 m. rugpjtcio Mokyklos 1
naujiems mokslo metams meénuo bendruomene
Trau:ml.lz ir 3.1. Moky-kIOJe }vy'fkusm Administracija
nelaimingy traumy bei nelaimingy Mokslo mety Klasiu vadovai | Pagal voreiki
atsitikimy atsitikimy registracija ir eigoje Mgkiniai galp !
prevencija analizé
Informacija apie Vi i
mokiniy sveikata | 4.1. Elektroninio Zurnalo | 2021 m. rugséjo- 1suomenes
. LR sveikatos 1
pildymas spalio ménesiai specialiste
4.2. Informacijos
teikimas klasiy .. . .
. . . 2021 m. rugséjo- Klasiy vadovai
vadovams apie mokiniy L e 10
. . . spalio ménesiai
sveikatg, laikantis
konfidencialumo
Mollzjlmq . 5.1. Parengiamosios ir
pas .rstyrp.as ! specialiosios grupiy bei
fizinio pajégumo lei ki 2021 ..
1 atleisty nuo kiino m. rugseéjo Mokiniai 1
gn(lip ©s paga kultiiros mokiniy sgrasy ménuo
gyk ytoju dacii sudarymas ir pateikimas
rexomendacijas administracijai
5.2. Sarady koregavimas Pate1ku§ gydytojo Mokiniai 1
pazymag
Aplinkos kiino 6.1.VarZzybose,
kult}'lrf)s pamokose | dalyvaujanéiy mokiniy, Pateikus paraiskg Mokiniai 6
vertinimas sgraSy derinimas
6.2. Pirmos pagalbos Vykstant Mokiniai Pagal poreiki

suteikimas varZyby metu

varzyboms




7. M(.)kyl.cllq patalpy ir 7.1. Mokykly patalpy, D1rekt01:1alfs .
teritorijos o . e pavaduotoja tikio
o s teritoryjos sanitarines .
sanitarinés . .o, reikalams,
e o higieninés buklés ir 2 kartus per metus . ; 2
higieninés biiklés - visuomenés
saugumo stebéjimas .
stebéjimas sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos a\]?e:z‘lfll((:())l:l:?iiio
informavimas apie rastus p reikal ain s
pazeidimus ir 2 kartus per metus visuomen é,s 1
rekomendacijy teikimas sveikatos
ju pasalinimui specialisté
8. Pirmosios pagalbos | 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas Isl:l(;ﬁl;l;rss tlrl;nuﬁq i Esant poreikiui Mokiniai 0
bukliy, kelianéiy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto Visuomenes
pirmosios pagalbos 2021 m. sveikatos 5
rinkinio komplektavimas 01-09 mén. specialiste
ir papildymas P
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos | 9.1.1. Vaiko sveikatos 2021 m. rugséjo
profilaktinis pazZymejimy (F.Nr.027 — ménuo Visuomenés 145
patikrinimas 1/a) surinkimas sveikatos
9.1.2. Medicininés specialisté
dokumentacijos Per mzlflilg tmetus, 145
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg mokiniy sveikatg .
. . .. . . Nuolat Mokiniai 145
kaupimas ir analizé¢ | suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos .
analizé pedagogy 2021 m. 10 mén. Mokytojai 1

tarybos posédyje




10. | Pedikuliozés . :

) : . e et e Po atostogy ir esant 0-8 klasiy
ep.ldve‘l-l:uol(.)glne 10.1. MOklnlLl tikrinimas bﬁtln}’bel mokiniai 120
prieZitira ir _ -
kontrolé 10.2. Mokiniy, 0-8 klasiy,

uZsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte 1
sekimas mokiniai
1923' @fomac1n1a1 Esant poreikiui Mokiniy tévai 1
laiskai
11. | Gripo profilaktika o
ir prieZitira 11.1. Sergantiyjy A Mokyklos
epidemijos metu i8aikinimas ir Epidemijos metu bendruomene 5
nukreipimas pas gydytoja
12. fi’:rs;)c(l)a} l?ilcrlg?:is 12.1. Kvalifikacijos Nuolat Visuomenés
18 kélimo kursai, seminarai, sveikatos 30
konferencijos specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Agné Zakaraité

Daiva Zablockiené

direktoré

Suderinta: Plungés rajono Sateikiy pagrindinés mokyklos l.e.p Dalia Dobrovolskiené

direktoré




