PRIKLAUSOMYBES LIGY :
CENTaAs VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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2014-2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties
didinimas ir kova su skurdu‘ jgyvendinimo priemonés Nr.08.4.2-ESFA-V-621-01-0001 ,,Integruoty
priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir priecinamumo gerinimas*.

Renginio 2021 m. rugséjo 29 d. ataskaita
Plungé
Visuomenés informavimo renginio laikas (trukmé) — 09.00 — 13.00 val. (pertrauka— 30 min.).

Visuomenés informavimo renginio moderatoré¢ - Europos sertifikuota psichologé Lietuvoje klinikingje ir
sveikatos srityje Valija Sap.

Apskritojo stalo diskusijos - numatytas renginio dalyviy skai¢ius — 20 asmeny (dalyviy saraSas
pridedamas). Dalyvavo 21.

Renginio tikslas: apzvelgti pagal tvarkos aprasus pradétos diegti Plungés rajono savivaldybéje integruotos
sistemos efektyvuma, t.y. pirmus rezultatus, i§kylan¢ias problemas, iSgirsti jsitraukusiy jstaigy ir specialisty
patirtj, aptarti problemy sprendimo biidus bei reikiamas korekcijas aprase.

Renginio metu vyko Projekto ,,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas“ jgyvendinimo pristatymas, iSkelty tiksly ir uZdaviniy pasiekimas. Daug kalbéta apie
bendruomenés vaidmenj, apie tai kodél ,klientai atsisako arba vengia pagalbos, apie Seimos jtraukima ]
pagalba.

Buvo pristatyta Integruotos ankstyvosios diagnostikos, priklausomybés ligy gydymo ir socialinés integracijos
sistemos dabartinés situacijos Plungés rajono savivaldybéje vertinimo tyrimo ataskaita, kurig pristaté Plungés
rajono savivaldybés gydytoja Oresta Gerulskiené. Taip pat buvo kalba apie nuveiktus darbus, vykusius
reguliarius susitikimus, gerg komunikacija ir informacijos sklaida. Buvo aptartos darbe iskylancios
problemos, iSgirsta jsitraukusiy jstaigy ir specialisty patirtis, aptarti problemy sprendimo biidus Europos
sertifikuota psichologé Lietuvoje klinikingje ir sveikatos srityje Valija Sap kalbéjo apie pagalba
priklausomiems asmenims Plungés rajono savivaldybéje, teiké pasitilymus ir metodus, kad pagalbos teikimo
aprasas bty ,,gyvas“, pristaté informacijg apie pagalbos teikimg priklausomiems asmenims, pagalbos
teikimg jtakojan¢ius veiksnius bei informacija apie didelj bendruomenés vaidmenj, kaip apie svarby
efektyvios pagalbos priklausomiems asmenims teikimo veiksnj ir pagalbos teikimo procese. Europos
sertifikuotos psichologés Lietuvoje klinikingje ir sveikatos srityje Valijos Sap pranesimai, jzvalgos labai
sudomino renginio dalyvius. Renginio metu psichologei buvo uzduotas ne vienas klausimas, renginio
dalyviai aktyviai dalinosi savo patirtimi ir pasteb&jimais. Didelis vaidmuo skiriamas bendruomenei,
komandinj jos darbg, ka gali bendruomené (pastebéti, pasikalbéti, suteikti emocing paramg, susisiekti su
pagalbos teikéjais, taip pat labai svarbu skatinti ir motyvuoti tod¢l apie bendradarbiavima ir kalbéjo lektore.



Kas budinga komandai, apie lyderio funkcijas, atsakomybe uz rezultatus pasiskirsto visi komandos nariai.
Dirbdamas komandoje kiekvienas prisiima tam tikra vaidmenj ir uzduotj atlieka pagal sugebéjimus.

Komandinj darbg stiprina ir palaiko koordinavimas, bendra strategija, aiskios ir apibréztos partneriy
funkcijos. UZzdaviniai, taip pat aiskiis bendradarbiavimo lukesciai. Dalyviai pasidalino priklausomybés
ligomis sirgusiy asmeny sékmingo gydymo istorijomis, jvardino sékmingg gydyma ir pagalba jtakojancius
veiksnius ir kt. Buvo akcentuotas ne tik asmens sveikatos prieziliros jstaigy, bet ir ugdymo jstaigy,
nevyriausybiniy organizacijy indélis prevencijos veikloje. Atkreiptinas démesys 1 jstaigy, jmoniy,
organizacijy tarpinstitucinj bendradarbiavima.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (dviejy Zmoniy pagalba, kurie dirba kaip
priklausomybiy konsultantai), padeda rajono gyventojams mazinti alkoholio vartojima ar visai jo atsisakyti
uztikrinant nemokamy ir anonimisky priklausomybés konsultavimo paslaugy teikima. Siomis paslaugomis
siekiama padéti spresti su alkoholio vartojimu susijusias problemas, jy daromg zalg alkoholj vartojan¢iam
asmeniui ir visuomenei, konsultuoti ir palaikyti alkoholj vartojancio asmens Seimos narius.

Dalyviai i$saké, kad kaime, bendruomenése, seniiinijose labai jauciasi stigma. Ir esg, dél to labai sunku
kazka keisti, daryti. Buvo kalbama kas yra biidinga komandai. Kaip sukurti bendradarbiaujantj pagalbos
teikéjy tinkla, kaip uzmegzti rysj su potencialiais bendradarbiavimo partneriais.

Priklausomybés — tai ligos, sukeliamos alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy. Jy atsiradimg lemia
biologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai. Tai létiné liga, kuri iSsivysto per ilgg laiko tarpa, todél
svarbu pastebéjus jau besivystancia liga laiku kreiptis pagalbos.



