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Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1€Somis vykdomos prevencijos programos — tai
galimybé nurodyto amziaus asmenims, kurie jauciasi sveiki, nemokamai profilaktiSkai pasitikrinti, ar neserga
tam tikromis ligomis. Galimybé pasitikrinti sudaroma kas keleri metai (1-3 m.), priklausomai nuo kiekvienoje
programoje nustatyto laikotarpio.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2020 m. Plungés rajono savivaldybéje vykdytos Sios
prevencijos programos:

- gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencija;

- priesings liaukos (prostatos) vézio ankstyvoji diagnostika;

- storosios zarnos vézio ankstyvoji diagnostika;

- asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei;
- atrankiné mamografinés patikros dél kriities vézio.

*nuo 2017 m. sausio 1 d. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa nebéra priskirta
Sveikatos (prevenciniy) programy grupei.

**%2020 m. dél _covid-19 infekcijos pandemijos valdymo priemoniy, skelbto karantino nebuvo ar buvo
sunkiai prieinamos profilaktiniy prevenciniy programy_paslagos.

2020 m. Plungés rajono savivaldybéje nemokamas profilaktines prevencine programas teike 3
pirminés sveikatos prieziliros jstaigos.

2020 m. aktyviausiai savivaldybés gyventojai dalyvavo storosios zarnos vézio ankstyvojoje
diagnostikos programoje, pasyviausiai — prieSinés liaukos (prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos
prevencingje programoje ir atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio prevencingje programoje (1
pav.).
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1 pav. 2020%* m. Plunges r. sav. gyventojy dalyvavusiy prevencinése profilaktinése programose
dalis, proc.
Saltinis: Siauliy TLK

Storosios zarnos vézys yra viena i§ dazniausiy onkologiniy ligy Lietuvoje. Sis vézys vadinamas
civilizacijos liga, nes daugiausia serganciyjy yra iSsivysciusiose Salyse. Jam rastis daug jtakos turi mityba,
antsvoris, viduriy uzkiet¢jimas, manoma, apie 15 proc. ligos atvejy lemia paveldimumas. Vienas rizikos
veiksniy yra amzius - kuo ilgiau gyvenama, tuo didesné tikimybé¢ susirgti. Deja, pacientai ilgg laikg nejaucia
jokiy ligos simptomy, tod¢l daznai nustatoma jau paskutiné storosios zarnos vézio stadija, kai nebejmanoma
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i8gydyti. Programa skirta asmenims, sulaukusiems 50-74 mety amziaus. Programos priemonés taikomos
vieng kartg per dvejus metus (2 pav.).

STOROSIOS ZARNOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS FINANSAVIMO PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

- Paciento informavimas apie Zrnyno parucéima kolonoskopiai
- Medikam ente Zamyne parucsimui isdavimas
- Paciento informavimas apie gaimybe atlikti kelonoskopijz taikant intravening nejautrs
- Kolonoskopios rezultate jvertinimas
- Paciento siuntim as pas gyd. spec. atlikti kolonoskom]z {su uZr 25u Programa) isankstinis
- Patvirtintos formaos inform, praneéimo jeikimas pasirasytinai
- Pokalbis apie 52 véZio ankstyv. diagnostika ir IFOBT reikime
- Paciento informavimas apie |FOBT atlikima ir iFOBT testo jfeikimas
- IFOBT rezultato wertinimas

registravimas

- Paciento infarmavimas apie biopsijos rezultatus ir siuntimas gydyt esant patologijs

Jei iFOBT (-} kartojama po
Zm,

Netaikant infravenines  2rbs

nejautr os

Taikant intravening
nejautr g

- Endoskopinis tyrimas kalonoskopija, ir jei reikia
biopsijos paémimas, tyrimo aprasymas ir Evada

- Biopsijos medZiagos siuntimas tirti patologijos
centrui ar tarnybai

- Padento supazindinimas su kolonoskopijos
rezultatais

- Atsakymo apie kelonoskopijos rezultatus
siuntimas j PASP|

2 pavy. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK

2020 m. aktyviausiai storosios Zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa vykdyta Kelmés ir Radviliskio rajony savivaldybése (54,3 proc. ir 47,3
proc.). Plungés rajono savivaldybéje planuota patikrinti 5892 gyventojus. Informavimo paslauga suteikta
2298 gyventojams (39 proc.), siysti pas gydytoja specialistg atlikti kolonoskopija - 78 gyventojai (1,32 proc.)
(3 pav.).
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3 pav. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos prevencinés programos informavimo
paslaugos suteikimas Siauliy TLK priklausanciose savivaldybése (proc.) 2020%* m.

Saltinis: Siauliy TLK
3
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2020 m. Plungés rajono savivaldyb¢je aktyviausiai informavimo paslauga buvo teikiama UAB
,»Klinika Pulsas“ (69,6 proc.) (4 pav.).
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= Informavimo ir
0 iFOBT rezultaty
UAB "Klinika Pulsas" A. KliSonio komerciné UAB "Plungés sveikatos jvertinimo
firma "Inesa" centras" paslauga 2020
m.**

4 pav. Plungés r. sav. gyventojy dalyvavusiy storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
prevencinéje profilaktinéje programoje dalis pagal PSP, 2018 — 2020** m. proc.
Saltinis: Siauliy TLK

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje sicjamos su netinkama Zmoniy gyvensena: nesveika
mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), ruikymu, sumaz¢jusiu fiziniu aktyvumu, antsvoriu bei
negydomu padidéjusiu arteriniu kraujosptidziu ar cukriniu diabetu. Uzsienio ir miisy Salies patirtis rodo, kad
galima i§vengti daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy bei pailginti zmoniy gyvenima. Tam reikia perprasti ligos
prigimtj, nustatyti ja skatinancius rizikos veiksnius ir atkakliai su jais kovoti. Poky¢iy pirmiausia turime noréti
patys ir ryztis keisti savo gyvensena. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa skirta vyrams nuo 40
iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. IS PSDF biudZeto apmokamos programos paslaugos taikomos
vieng karta per metus. Seimos gydytojas patikros metu nustato rizikos veiksnius ir sudaro individualius 3iy
ligy prevencijos planus (5 pav.).

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

Pirminés asmens sveikatos prieZigros jstaigos 40-55 m. vyry ir 50-65 m. motery identifikavimas ir informavimo apie didele Eirdies
ir kraujagysliy ligy tikimybe, s tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iZsamiai
ivertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslaugos suteik

- |sakymu patvirtintos form nformacinio pranesimo jteikimg pas

= Pokalbj su pacientu apie kraujagysliy ligy pro i emones bei patarimus, kaip stiprinti <au30tl sveikats;

= Gliukozés, bendrojo choles , didelio ir maZo tankio lipoproteiny cholesterolio, trigliceridy, konce jos kraujo plazmoje
nustatyma ir kt. tynmus;

= Jei jtariama patologija — pacientas siunciamas | KPP.

Issamaus Sirdies ir kraujagysliu ligy tikimybés KPP jvertinimo paslauga, kuri apima:
= echokardiografijadvimaciu reZimu ir doplerinityrima;
« veloergometrija;
= kaklo ir (ar) penfelll‘lll.l krau}agysﬁu dviguba ultragarsin skenavima;
= kulkinies-Zasto ind ekso nustatyma; '
» C reaktyvaus baltymo kiekio nustatyma;
» gliukozes koncentracijos kraujo plazmoje nustatyma;
= didelio ir maZo tankio lipoproteinu cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatyma;
= triglicendy koncentracijos kraujo serume nustatyma;
= glomeruluy filtracijos greifio nustatyma;
= pacienty, prskirting ypac didelés rizikos gruper, atranka pagal Siuos kriterijus: 1) veloergometrijos metu naujai nustatyta
miokardo ifemija; 2) echokardiografijos metu rasta didele kairiojo skilvelio hipertrofija (moterims 110 g/m2ir daugiay,
wvyrams 134 g/ma2 ir daugiau); 3) pacienty, sergandiy metaboliniusindromu, specialiy lab oratoriniy ir angiologiniy tyrimuy
metu aptikti ufdegiminiai bei angiologiniai aterosklerozés progresavimo fymenys;

= arterijuy funkcqns tyrimg (arterijy standumo tyrima ir nuo endotelio prikla usomos vazodiliatacijos meging);

» rekomendaciju dél flgalaikes prevencijos programos parengima, pacienty, priskiriamuy ypa dideles rizikos grupei,
intensyvaus gyvensenos keitimo, steb&jimo ir gydymo plane sudaryma, ateroskleroze stabdandios farmakoterapijos
skyrima ir PASP] gydytojy informavima apie paciento istyrimo KPP rezultatus.

5 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK
4
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2020 m. aktyviausiai asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos
ir prevencijos priemoniy finansavimo programos, informavimo paslaugas teik¢ Kelmés ir RadviliSkio rajony
savivaldybeés (54,4 proc. ir 42,6 proc.). Plungés r. sav. i§ planuoty asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencinei programai (i§ viso 8171) informavimo paslauga suteikta 2776 (34 proc.) (6 pav.).
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6 pav. Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencinés
programos informavimo paslaugos suteikimas Siauliy TLK priklausanciose savivaldybése (proc.) 2020** m
Saltinis: Siauliy TLK

2020 m. Plungés r. sav. aktyviausiai informavimo paslauga teikta UAB , Klinika Pulsas® (56,4
proc.) (7 pav.).
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7 pav. Plunges r. sav. gyventojy dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje
dalis pagal ASP], 2018- 2020%** m. proc.
Saltinis: Siauliy TLK

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciné programa yra skirta moterims nuo 25 iki 60 mety,
kurios gali karta per 3 metus pasitikrinti d¢l gimdos kaklelio vézio. Pirmiausia atliekamas citologinio
tepinélio tyrimas. Gavus jo rezultatus gali biiti atlickama biopsija, leidzianti objektyviai patvirtinti arba
paneigti ligos diagnozg¢. Kuo anksciau aptinkami pakitimai, tuo lengviau galima juos i§gydyti. Net 80 proc. Sia
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liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga bty pastebéta laiku ir kuo anksciau biity pradétas gydymas (8

pav.).

GIMDOS KAKLELIO PIKTYBINIY NAVIKY FINANSAVIMO PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

Moterims nuo 25 iki 60 m. teikia
5G farba gyd . komandos narys)

Patvirtintos formos informacinio S Ll

pranesimo jteikimas arba
&5 urtimas

Tyrimo rezuttatas norma

Tyrimas kartojamas po 3 mety

GE biopsija kortroliuojama kolposkopu
Biops. medZ. pateikimas patologijos tarnyboms

Pacientés informavimas apie biopsijos Btyrimao
rezultatais, siumtimas gydyt

o i 5 Bicpsijor meeisgos Eiyrimo paskugs

8 pav. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky finansavimo programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK

2020 m. aktyviausiai gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$
privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1€8y, finansavimo programos citologinio tepinélio paémimo
paslauga teikta Kelmés ir Joniskio rajony savivaldybése (47,9 proc. ir 41,9 proc.). Bendras Siauliy TLK
rodiklis 35,4 proc. Plungés rajono savivaldyb¢je §i paslauga buvo atlikta 833 moterims (30,1 proc.),
informavimo paslauga suteikta 3030 motery (9 pav.).
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9 pav. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, citologinio tepinélio paémimo paslauga
Siauliy TLK priklausandiose savivaldybése (proc.) 2020%* m.
Saltinis: Siauliy TLK

6
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2020 m. Plungés rajono savivaldybé¢je aktyviausiai gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés
profilaktinés programos informavimo ir citologinio tepinélio paémimo paslaugas teiké UAB ,,Klinika Pulsas‘
(atitinkamai 135,4 proc. ir 36,5 proc.) (10 pav.).
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m Citologinio tepinélio
paémimas ir rezultaty
jvertinimas 2018 m.

50

40

30 m Citologinio tepinélio
paémimas ir rezultaty

20 jvertinimas 2019 m.

10 . . -
Citologinio tepinélio

paémimas ir rezultaty
jvertinimas 2020** m.

UAB "Klinika Pulsas" A. KlisSonio komerciné firma  UAB "Plungés sveikatos
"Inesa" centras"

10 pav. Motery dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje dalis,
Plungés r. sav. gydymo jstaigose 2018 — 2020%** m.
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

Nepaisant tobuléjanciy diagnostikos metody ir gydymo budy Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje,
kriities vézys islieka viena dazniausiy motery ligy. Lietuvoje kasmet diagnozuojama vir§ 1300 naujy kriities
veézio atvejy. Kiekvienais metais §i liga nusineSa Simtus gyvybiy. Laiku pastebéjus liga, jai galima uZkirsti
kelig, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos stadijos kriities véziu, visiskai i§gydomos.

Atrankiné mamografiné patikra dél krities vézio yra skirta moterims nuo 50 iki 70 mety, kurioms
karta per 2 metus gali buti atlickamas mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo siuntimg atlikti
mamografin] tyrima, galima i§ anksto uzsiregistruoti (atvykus arba telefonu) mamografijos jrenginj turincioje
sveikatos prieziiiros jstaigoje, atliksiancioje tyrimg. Tyrimo rezultatus pranesa Seimos gydytojas, gaves juos i$
mamogramas vertinancios jstaigos (11 pav.).

ATRANKINES MAMOGRAFINES PATIKROS DEL KRUTIES VEZIO FINANSAVIMO PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

Pirminés asmens sveikatos prieziuros jstaigos 50-69 mety motery identifikavimas,

informavimas ir siuntimas pas gydytoja specialistag atlikti mamografinj tyrima

Mamogramy atlikimas

Mamogramy vertinimas

Norma Patologija

Mamaografinis tyrimas po 2 mety Diagnozes patikslinimas ir gydymas

11 pav. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK

7
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2020 m. bendras Siauliy TLK vidurkis, atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio

prevencinés programos informavimo paslauga sieké 30,2 proc. Aktyviausiai informavimo paslaugas teike
Pakruojo r. sav. ir Mazeikiy r. savivaldybés (39,4 proc. ir 37 proc.). Plungés rajono savivaldybéje
informavimo paslauga gavo 554 moterys. Plungés r. ir Rietavo r. savivaldybiy rodikliai buvo maziausi tarp
visy savivaldybiy priklausanéiy Siauliy TLK (12 pav.).
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12 pav. Motery dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje,
informavimo paslaugos suteikimas Siauliy TLK priklausanciose savivaldybése (proc.) 2020%* m.

Saltinis: Siauliy TLK

2020 m. Plungés rajono savivaldybéje aktyviausiai atrankinés mamografinés patikros del krities

vézio, informavimo paslaugg teiké A. KliSonio komerciné firma ,,Inesa* (24,3 proc.) (13 pav.).
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B Informavimo ir siuntimo
atlikti mamograma
paslauga 2018 m.

B Informavimo ir siuntimo
atlikti mamograma
paslauga 2019 m.

Informavimo ir siuntimo
atlikti mamograma
paslauga 2020** m.

UAB "Klinika Pulsas" A. KliSonio komerciné firma "Ind#&' "Plungés sveikatos centras"

13 pav. Motery dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio prevencinéje
programoje, Plungés r. sav. gydymo jstaigose 2018 — 2020** m.
Saltinis: Siauliy TLK duomenys
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PrieSinés liaukos vézys — dazniausia Lietuvos vyry onkologiné liga. Specialisty teigimu,
profilaktiniai tikrinimai biitini, nes pacientas ilgai nejaucia jokiy prostatos vézio simptomy. Pastaryjy mety
duomenys rodo, kad Lietuvoje vézio prevencija vyrai yra susiriiping ne maziau nei moterys, todél aktyviai yra
igyvendinama véliausiai pradéta prieSinés liaukos (prostatos) vézio prevencijos programa.

Programa skirta 5069 mety (imtinai) vyry ir vyry nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai sirgo
priesinés liaukos véziu, susirgimy prevencijai. Programos priemonés taikomos vieng kartg per dvejus metus.

Informavimo apie prieSinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo paslaugas
teikia pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigose dirbantys Seimos gydytojai (14 pav.)

PRIESINES LIAUKOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

informacinio pranesimo jteikimas
pokalbis
PSA kiekio kraujo serume nustatymas

PSA tyrimo rezultaty jvertinimas

PSA < 3 ng/ml PSA > 3 ng/ml
Pakartotinis tyrimas po 2 arba po 5 Urologo konsultacija
mety priklausomai nuo PSA tyrimo
rezultato bei amzZiaus digitalinis rektalinis tyrimas

transrektaling prostatos biopsija
prostatos thrio matavimas
biopsines medZiagos histologinis iStyrimas

14 pav. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

2020 m. bendras Siauliy TLK vidurkis, priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos
programos, informavimo teikimo paslaugos buvo 14,5 proc. Aktyviausiai §ios prevencinés programos
informacine paslaugg teiké Siauliy r. ir Joniskio r. savivaldybés. Plungés r. sav. informuoti 695 gyventojai ir
tai sudare 14,2 proc. (15 pav.).

25

18.9 19,6
16,8 17,2

15,4
14,2 146 12 2 14,1

20

14,5
15 -

10 - M Suteikta
informavimo

paslauga (proc.)

N N
R

Q- .
N P 2
6\‘9
\O

15 pav. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programos, informavimo paslaugos
suteikimas Siauliy TLK priklausandiose savivaldybése (proc.) 2020%* m.
Saltinis: Siauliy TLK
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2020 m. Plungés r. sav. aktyviausiai informavimo ir PAS nustatymo paslauga buvo teikta UAB
,»Klinika Pulsas‘ pacientams (18.1 proc.) (16 pav.).
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nustatymo paslauga
2018 m.

B Informavimo ir PAS
nustatymo paslauga
2019 m.

Informavimo ir PAS
nustatymo paslauga
2020** m.

UAB "Klinika Pulsas" A. KliSonio komerciné firma "Itb5B" Plungés sveikatos centras"

16 pav. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos prevencinés programos vykdymas Plungés r.
sav. gydymo jstaigose 2018-2020** m. (proc.)
Saltinis: Siauliy TLK duomenys
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