Plungés vaikai mokysis sveikai gyventi ir daugiau judéti

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jau artimiausiu metu zZada pradéti Sviesti
vaikus, kaip ir kodél reikia sveikai gyventi, maitintis ir uzsiimti aktyvia fizine veikla. Plungés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015-2017 mety programos ataskaita rodo,
kad savivaldybé patenka j didziausiy pagal mirtinguma nuo kraujotakos ligy, piktybiniy naviky ir
iSoriniy priezas¢iy rodikliy sarasa.

Vaikai ir paaugliai pasirinkti neatsitiktinai

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
Plungés rajono savivaldybéje* jgyvendinimo metu skleis informacijg apie sveika gyvensena,
mityba, sieks formuoti sveikos gyvensenos ir aktyvaus fizinio judéjimo jgiidzius nuo vaikystés.
Aktyviai bus vykdoma prevenciné veikla — vaikams jiems tinkama forma bus kalbama apie rukymo,
alkoholio vartojimo Zalg.

Zadama jdiegti sveikatinimo ugdymo priemones, padésian¢ias Plungés rajono savivaldybéje
formuoti 6-7 mety vaiky ir 16-17 mety paaugliy sveikos gyvensenos jgidzius. | mokykla vos
pradéje eiti 6-7 mety vaikai dar neturi susiformavusiy gyvensenos jprociy. Be to, jie yra labai
smalstis ir imlis naujovéms. ISugdytas jprotis sveikai maitintis, buti fiziSkai aktyviam vaikystéje
gali i8likti ir suaugus.

16-17 mety paaugliai — tai 9-10 klasiy mokiniai, dazniausiai link¢ eksperimentuoti ir daug ka
iSbandyti. 2016 m. Vaiky gyvensenos tyrimo ataskaita parodé, kad beveik pusé 9 klasiy mokiniy
laisvalaikio metu neuzsiima jokia fizine veikla, valgo mazai vaisiy ir darZoviy, riko tabako
gaminius arba elektronines cigaretes, vartoja alkoholinius gérimus. Sio amZiaus tarpsnio paauglius,
anot projekto organizatoriy, biitina Sviesti apie sveikg gyvensena, Zalingus jpro€ius, skatinti judéti.

Tikimasi gery rezultaty
Projekto jgyvendinimo metu planuojama vykdyti jogos, SiaurietiSkojo €jimo, gimnastikos
uzsiémimus, funkcines treniruotes, mankstas, filmy apie sveika gyvensena perziiiras ir diskusijas,

pirmosios pagalbos ir sveikatinimo seminarus ir kt.

Pagal projekta planuojama jsigyti pirmosios pagalbos mokymams reikalingg jranga, jrengti lauko
treniruoklius (A. Jucio g. 38, Plunggje, prie lopselio — darzelio ,,Rutele™).

Planuojama, kad j projekto veiklas bus jtraukta daugiau nei 1 tiikst. dalyviy, kuriems bus jdiegti
pozityviis sveikos gyvensenos igiidziai. Projektas bus vykdomas iki 2021 mety.

Kvieciame visus sveikg gyvenseng propaguojancius asmenis teikti pasitlymy ir dalyvauti projekto
jgyvendinime.

Asmuo rySiams — Daiva Zablockieng, el. p. sveikata@punge.lt

Projektas finansuojamas Europos Sajungos ir Plungés rajono savivaldybes léSomis, projekto verté —
127 231,95 Eur.



