=3 .
%ﬂm@ Nuorasas

A?ﬁ"?s

o

A

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRIKLAUSOMYBIU MAZINIMO PLUNGES RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2018-2025 METU PROGRAMOS
PATVIRTINIMO

2018 m. vasario 15 d. Nr. T1-28
Plunge

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 40
punktu, Plungés rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti Priklausomybiy maZinimo Plungés rajono savivaldybeje 2018-2025 mety
programa (pridedama).

Sis sprendimas gali biti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Audrius KliSonis

NuoraSas tikras




PATVIRTINTA

Plungeés rajono savivaldybés
tarybos 2018 m. vasario 15 d.
sprendimu Nr. T1-28

PRIKLAUSOMYBIU MAZINIMO PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBEJE 2018-2025
METU PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje (toliau — Savivaldybe) 2018 —
2025 mety programa (toliau — Programa) skirta Plungés rajono savivaldybés gyventojams,
nesaikingai vartojantiems alkoholj arba priklausomiems nuo jo, taip pat turintiems priklausomybe
nuo kity priklausomybe sukelianéiy medZiagy, ju Seimy nariams ir kitoms gyventojy grupéms,
kurioms yra tikslingos priklausomybés ligy prevencinés priemonés.

2. Programa siekiama skatinti teigiama savivaldybés bendruomenés poziliri i pagalbos
teikima asmenims, turintiems priklausomybiy, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, numatyti ir
pritaikyti kompleksinés pagalbos priemones, esant priklausomybés ligoms.

3. Sios Programos vykdytojai — Savivaldybés administracija ir jos padaliniai, Savivaldybés
biudZetinés jstaigos - Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Plungés policijos
komisariatas, Plungés rajono pedagoginé psichologiné tarnyba, Klaipédos apygardos probacijos
tarnybos Plungés skyrius ir kt.

4. Programa gali biiti finansuojama i8:

4.1. Savivaldybeés biudzeto skirty tiksliniy lesy;

4.2. valstybés biudZeto 1é8y;

4.3. ivairiy juridiniy ir fiziniy asmeny tiksline paskirtimi pervesty lesuy;

4.4. kity teisétai igyty 1ésy.

5. Tiksliné grupé — savivaldybés gyventojai, sergantys priklausomybeés ligomis, jy Seimy
nariai, taip pat ir kiti gyventojai, patiriantys tokia susirgimo grésme.

6. Programa skirta visy priklausomybe sukelian¢iy medZiagy vartojimo prevencijai ir Siy
medZiagy sukelty priklausomybés ligy mazinimui, tadiau, atsizvelgiant | situacijg savivaldybéje, ji
i$ esmeés skirta kovai su alkoholizmu.

Il SKYRIUS
SITUACLIOS ANALIZE

7. Priklausomybés ligos, kaip létinés ir neiSgydomos ligos, paveikia tiek pati susirgusjjj, tiek
jo Seimos narius, tiek aplinkine visuomeng, nes priklausomybe sukelian¢ios medziagos daro Zala ne
tik ji vartojanéiam asmeniui, bet yra susijusios ir su daugeliu socialiniy problemy: nelaimingais
atsitikimais (kelyje, darbe), savizudybémis, nusikalstamumu, prievarta Seimoje.

Alkoholizmo problema Lietuvoje ir savivaldybéje iSlieka aktuali. Pastaruyju penkeriy mety
statistika rodo, kad su alkoholiu susijes mirtingumas islieka vienas didziausiy ir Europos Sgjungoje.
Demografiniy tyrimy instituto duomenimis, apie 10 proc. darbingo amziaus Lietuvos vyry mirciy
yra tiesiogiai susijusios su alkoholio vartojimu (alkoholine kardiomiopatija, apsinuodijimais
alkoholiu, su alkoholiu susijusiomis kepeny ligomis ir alkoholinémis psichozémis). Su alkoholio
vartojimu tiesiogiai susijusios mirties prieZastys ir daznai su besaikiu girtavimu susijusios smurtinés
mirtys (saviZzudybés, nuzudymai) lemia beveik pus¢ darbingo amziaus Lietuvos vyry mirciy.

Pastebima tendencija, kad alkoholio suvartojama vis daugiau.

I3 kiekvienais metais uZregistruojamy psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant psichika
veikianCias medZiagas, apie 90 proc. visy atvejuy sudaro psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant
alkoholj.



Statistikos departamento duomenimis, 2016 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies
gyventojui teko 13,2 litro suvartoto absoliutaus (100 proc.) alkoholio (0,8 litro maZiau nei 2015 m.).
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1 pav. Legalaus alkoholio suvartojimas Lietuvoje (litrais)
(Duomenys Statistikos departamento)

2016 m. 3alies maZzmeninéje prekyboje ir maitinimo imonése parduota 3,4 mln. dekalitry
spiritiniy alkoholiniy gérimy (degtinés, viskio, brendZio ir pan.), arba 199 tukst. dekalitry (5,5 proc.)
maZiau nei 2015 m., vyno ir fermentuoty gérimy — 5,2 mln. dekalitry, 628 tikst. dekalitry
(10,9 proc.) maziau. Kaip ir kasmet, daugiausia parduota alaus — 25,3 mlIn. dekalitry, arba 1,5 min.
dekalitry (5,6 proc.) maziau nei 2015 m.

2016 m. Plungés rajono sav. vienai licencijai verstis mazmenine alkoholio prekyba teko
205.4 gyventojo.

Dazniausios alkoholio vartojimo sukeltos mirties prieZzastys buvo alkoholiné kepeny liga,
atsitiktinis apsinuodijamas alkoholiu ir alkoholiné kardiomiopatija.

Analizuojant mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklj 2016 m., Plungés r. sav.
pastebétas Zemesnis rodiklis nei Salies ir apskrities. Taip pat $is rodiklis buvo 1,9 karto maZiausias
per 2013-2016 m. laikotarpj (2 pav.).
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2 pav. Mirusiyju nuo alkoholio salygoty priezasciy sk. 100 takst. gyv.
(Duomenys Higienos instituto)



Vyry mirtingumas nuo alkoholio salygotu priezaséiy buvo 4,5 karto didesnis nei motery
(atitinkamai ir 24,13 ir 5,39 100 takst. gyv.). 1.4 karto daugiau mirusiyjy nuo alkoholio sglygoty
priezas¢iy buvo mieste nei kaime. Daugiausia mirusiyjy buvo nustatyta 18-44 mety amZiaus grupés
(8,57 100 tikst. gyv.).

Analizuojant mirtinguma dél apsinuodijimo alkoholiu 2016 m., Plungés r. sav. rodiklis buvo
maZesnis nei Salies ir apskrities (3 pav.).
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3 pav. Mirusiujy dél apsinuodijimo alkoholiu sk. (X45) 100 tikst. gyv.
(Duomenys Higienos instituto)

2016 m. visi mirusieji dél apsinuodijimo alkoholiu buvo vyrai bei miesto gyventojai. Taip
pat daZniausiai 18-44 mety amziaus grupés gyventojai.

2013-2016 m. laikotarpiu mirtingumas nuo alkoholinés kepenq ligos sumazéjo 2,8 karto, ir
2016 m. buvo mazesnis uz apskrities ir Salies rodiklj (4 pav.).
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4 pav. Mirusiyjy nuo alkoholinés kepenu ligos sk. (K70) 100 tukst. gyv.
(Duomenys Higienos instituto)

2016 m. visi mirusieji nuo alkoholinés kepeny ligos buvo vyrai. Dazniau mirusiyjy nustatyta
tarp kaimo gyventojy. Mirusiyjy nuo alkoholinés kepeny ligos daZniau nustatyta 44-65 mety
amziaus grupes.

2013-2016 m. laikotarpiu mirusiyjy dél kepeny cirozés ir fibrozés padaugéjo 2,1 karto, ir
buvo 1,5 karto daugiau nei $alies ir 1,3 karto daugiau nei Telsiy apskrities rodikliai (5 pav.).
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5 pav. Mirusiyju nuo kepenu cirozés ir fibrozés sk. (K74) 100 tikst. gyv.
(Duomenys Higienos instituto)

2,8 karto dazniau mirusiyjy nuo kepeny cirozés ir fibrozés buvo tarp vyry (atitinkamai 36,19
ir 10,78 100 takst. gyv.). 2013-2016 m. §is rodiklis tarp vyry iSaugo 6,25 karto. 2016 m. nuo kepeny
cirozés ir fibrozés miré miesto gyventojai. DidZiausias mirtingumas registruotas 65+ mety amziaus

és.
. I8 kiekvienais metais uZregistruoty psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant psichika
veikian¢ias medZiagas, apie 90 proc. visy atvejy sudaro psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant
alkoholj.

Plungés rajono savivaldybéje sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 2016 m.,
palyginti su 2013 m., iSaugo 1,8 proc. 2016 m. 3is rodiklis 44,9 proc. buvo didesnis uz Lietuvos
vidurkj (zr. 6 pav.). 2016 m. Siomis ligomis daZniausiai sirgo darbingo amziaus (18-44 m.)
asmenys. Analizuojant atvejus pagal lyti, daZniau sirgo vyrai.
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6 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99) 100 tukst. gyv.
(Duomenys Higienos instituto)

Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant alkoholi, per 2013-2016 m. laikotarpi
i8licka panadus. Sis rodiklis yra Zemesnis uz 3alies ir apskrities (7 pav.).
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7 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant alkoholi (F10), 100 tikst. gyv.
(Duomenys Higienos instituto)

2016 m. 4,2 karto vyry sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant alkoholj, buvo
didesnis nei motery (atitinkamai 575,48 ir 136,5 100 tikst. gyv.). Lyginant pagal gyvenamaja vieta,
rodiklis lieka pana$us mieste — 336,32, kaime - 353,61 100 tikst. gyventojy. Sergamumas psichikos
ir elgesio sutrikimais, vartojant alkoholj daZniau nustatoma 18-44 mety amziaus grupéje. 0-17 mety
amziaus grupéje uzregistruota 15,11 100 tukst. gyventojy.

Visuomenei gera pilie¢iy psichikos sveikata padeda siekti gerovés, solidarumo ir socialinio
teisingumo. Zmoniy psichikos biikle lemia jvairiis veiksniai: biologiniai (genetika, lytis), asmeniniai
(asmeniné patirtis), Seimos ir socialiniai santykiai (socialiné parama), ekonominiai, aplinkos
veiksnial (socialinis statusas ir gyvenimo salygos), todél | psichikos sveikatos stiprinimg bitina
itraukti kuo platesnj visuomenés rata: S$vietimo, socialinés apsaugos jstaigas, darbdavius,
bendruomene.

Higienos instituto duomenimis 2016 m. Plungés rajono savivaldybéje, psichikos ir elgesio
sutrikimais, vartojant alkoholi (F10), 100 tukst. gyventoju buvo 344,6 susirgimai. 0-17 amzZiaus
grupéje rodiklis sieké 15,11, 18 mety ir daugiau - 421,95 100 tikst. gyv. (8 pav.)
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8 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant alkoholj, pagal amzZiaus grupes
Plungés r. sav. 2016 m. 100 tikst.gyv.

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholi, daZniau nustatomas tarp vyry (4,2 karto).
Nezymiai daZniau §is sutrikimas nustatomas gyventojams, gyvenantiems kaime.

Higienos instituto duomenimis, sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant
psichoaktyvigsias medziagas (F11-F19) augo. 2014-2016 mety laikotarpiu sergamumas iSaugo 1,56
karto. Vaiky amziaus grupéje (0-17 mety) susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant
psichoaktyvigsias medZiagas, nebuvo, suaugusiyjy amziaus grupéje $is rodiklis buvo 10,64 100
tokst. gyventojy, ir per trejus metus iSaugo 1,55 karto (9 pav.).
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9 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyviasias
medziagas, pagal amZiaus grupes Plungeés r. sav. 2016 m. 100 takst. gyv.
(Duomenys Higienos instituto)

2.2 karto dazniau %ie susirgimai nustatomi vyrams nei moterims bei 1,84 karto daZniau
gyventojams, gyvenantiems mieste.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2016 m. duomenimis, rikyti
tabako gaminius yra bande 43,9 proc. penkty, septinty ir devinty klasiy mokiniu. Per pastaruosius
12 ménesiy (apklausos vykdymo laikotarpiu) 18,6 proc., per paskutines 30 dieny — 9,8 proc. vaiku
(10 pav.).
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10 pav. Mokyklinio amZiaus vaikai, kurie yra bent karta rike tabako gaminius, pagal lytj

(proc.)
(Duomenys Plungés r. sav. visuomenes sveikatos biuro)

Kasdien dazniau riiko berniukai ir vaikai, gyvenantys mieste.
Tarp jaunimo populiaréjandias elektronines cigaretes per pastaruosius 12 ménesiy yra bande
rikyti 4 1§ deSimties devintoky (11 pav.).
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11 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 dieny
bent kartg riiké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis Plungés rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje (proc.)

(Duomenys Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuro)

2016 m. atlikto mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, dazniau per savo gyvenima
alkoholinius gérimus yra vartojusios mergaités nei berniukai (62,5 proc. ir 55,3 proc.). Per
paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo 15 proc. tyrime dalyvavusiy penktoky, septintoky
ir devintoky (12 pav.).

70 62;5

60 -

50 -

03 = Berniukai

30 - N
B Mergaités

20 -
10 -

Per savo gyvenima  Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.

12 pav. Mokyklinio amzZiaus vaikai, vartoje kokius nors alkoholinius gérimus, pagal lyti

(proc.)
(Duomenys Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuro)

Alkoholinius gérimus per pastarasias 30 dieny vartojo kas penktas mieste ir kas trecias
kaimiskose vietovése gyvenantys vaikai. 27,2 proc. vaiky teigé, kad alkoholiniy gérimy iSgére tiek,
kad pasijuto apsvaige. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy devintoky teigé buve kartg ir daugiau
iSgere tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige (13 pav.).
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Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.

13 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiku, kurie per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. bent
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis pagal klases (proc.)
(Duomenys Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuro)

Mokiniy gyvensenos tyrimo metu nustatyta, kad 5,9 proc. vaiky yra bent kartg per
gyvenima vartoje marihuanos, hasiSo ir 3,5 proc. vaiky yra bande kity narkotiky. DaZniau
narkotines medziagas vartojo vyresniyjy klasiy mokiniai. Net deSimtadalis devintoky yra per savo
gyvenimg bande marihuanos, ha$iSo, o kas dvide§imtas devintokas yra vartojes ir kity stipresniy
narkotiky. Net deSimtadalis vaiky, gyvenan¢iy su globéjais ir kitais asmenimis, yra bande
stipresniy narkotiniy medziagy (14 pav.).
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14 pav. Mokyklinio amzZiaus vaikai, band¢ marihuanos ar hasiso (kanapiu/ Zolés) ir kity
narkotiky, pagal lyti (proc.)
(Duomenys Plungés r. sav. visuomeneés sveikatos biuro)

2016 m. Higienos instituto duomenimis, Plungés rajono sav. vienai licencijai verstis
mazmenine tabako prekyba teko 223,7 gyventojo, alkoholio — 205 gyventojai (15 pav.).
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15 pav. Gyventoju skaidius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba
tabako gaminiais ir alkoholiniais gérimais 2014-2016 m. Plunggs r. sav., TelSiy apsk.,
Lietuvoje
(Duomenys Higienos instituto)

Statistiniai duomenys apie asmenis, priklausomus nuo alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy, nerodo realios situacijos, nes néra registruojami anoniminiai ligoniai, be
to, didelé dalis serganéiyjy nesikreipia j medikus ir nesigydo. Ypal triiksta informacijos apie
sergan¢iuosius priklausomybés ligomis atskiruose miestuose ir rajonuose, daZnai pateikiama tik
apibendrinta visos Lietuvos statistika.

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) Alkoholio chartija (1995 m.) nurodo, kad visi
vaikai ir paaugliai turi teis¢ augti aplinkoje, kurioje nebiity vartojamas alkoholis ir nebity
skatinamas jo vartojimas. PSO strateginés veiklos dokumento ,Sveikata-21” dvyliktas siekinys,
raginantis maZinti alkoholio, narkotiky ir tabako zala, jpareigoja pasaulio Saliy bendruomenes skirti
visas pastangas, kad biity sumaZintas alkoholio vartojimas iki 6 litry vienam gyventojui per metus ir
kad asmenys iki 15 mety jo visai nevartoty. Alkoholio vartojimas yra placiai paplites tarp suaugusiy
Lietuvos gyventoju, auga alkoholiniy gérimy vartojimas tarp vaiky. Vyrai ir berniukai yra linke
daZniau ir daugiau vartoti alkoholio nei moterys ir mergaités, tatiau pastaraisiais metais nustatomas
augantis alkoholiniy gérimy vartojimas motery ir tarp mergai¢iy. Daugéja ir motery, serganciy
alkoholinémis psichozémis.

Vis tik oficialioji statistika nevisidkai atspindi alkoholio vartojimo tendencijas, kadangi
apima tik tuos atvejus, kurie yra registruojami sveikatos priezitiros institucijy. Oficialioji statistika
nevisiskai atspindi ir vaiky Zalingo alkoholio vartojima, kadangi Sioje statistikoje atsispindi tik
priklausomybiy specialisty registruoti duomenys. Pastebima, kad statistikoje neatsispindi policijos
pareigiiny, sveikatos prieZifiros institucijy registruoti vaiky Zalingo alkoholio vartojimo atvejai. Taip
pat dalis Zalingai alkoholj vartojan¢iy paaugliy tévy nesikreipia dél pagalbos vaikui i specialistus.

Ypa¢ sudétinga situacija yra vaiky, augandiy Seimoje, kurioje girtaujama. Vaikai i3
socialinés rizikos Seimy, kuriose girtaujama, ilgainiui neretai ir patys pradeda nesaikingai vartoti
alkoholj. Tyrimai rodo, kad girtaujandiose $eimose uzauge vaikai dél Sios patirties véliau gyvenime
susiduria su jvairiomis psichologinio pobiidZio problemomis.

Plungés rajono savivaldybéje nesaikingo alkoholio vartojimo ir priklausomybes nuo
alkoholio problema yra labai aktuali. Skurdas, neprieZifira, bisto praradimas, alkis — daZniausi $iy
Seimy palydovai. Daugelio tyrimy duomenimis, reali pagalba tokioms Seimoms yra jmanoma su
salyga, kad girtaujantys nustos vartoti alkoholj, todél, kuriant socialing aplinka, teikiant pagalbg
tokioms S$eimoms, reikia didelj démesj skirti galimybei nutraukti alkoholio vartojima. Visos
socialinés pagalbos priemonés, tesiantiems girtavima, neduos teigiamo rezultato.



Plungés rajono savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriaus duomenimis,
2016 metais savivaldybéje buvo 166 socialinés rizikos Seimos (35,54 proc.), kuriose auga 345
vaikai, 1§ ju girtaujancios 59 Seimos.

Socialinés rizikos Seimos mety pabaigoje: statistiniai rodikliai ir metai

Rodikliai 2013 2014 2015 2016
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 158 164 150 166
Vaiky skaiéius socialinés rizikos Seimose 340 349 317 345

I Savivaldybés socialinés rizikos Seimuy,
auginanciy vaikus, apskaita naujai jrayta
Seimy dél alkoholio ir psichotropiniy medZiagy
vartojimo (duomenys preliminaris)

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys

5 11 2 5

Alkoholio vartojimas daro Zala ne tik jj vartojanéiam asmeniui, bet yra susijes ir su viena 18
opiausiy visuomenés socialiniy problemy — nusikalstamumu. Informatikos ir rySiy departamento
prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2015 metais 26 proc. iStirty
nusikalstamy veiky padare neblaiviis asmenys.

DaZniausiai smurtg artimoje aplinkoje lemia alkoholio vartojimas. Smurtas artimoje
aplinkoje sukelia neigiamas pasekmes ne tik smurtautojo aplinkoje esantiems asmenims,
sutuoktinei, vaikams, artimiesiems giminai¢iams, ir kt., bet ir pa¢iam smurtautojui. Tokiu atveju
sutrinka $eimos nariy tarpusavio bendravimas, santykiai, asmenys, ir ypatingai vaikai, patiria jvairiy
psichologinio pobiidZio problemy. Visiems nurodytiems asmenims reikalinga pagalba, tokia kaip
visuomenés $vietimas, bendras atsakingy institucijy darbas, Zmoniy empatija ir atsakomybe.

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis,
2013-2014 mety laikotarpiu buvo fiksuojama kasmet apie 10 tikst. nusikalstamy veiky, padaromy
neblaiviy asmeny. Sis rodiklis nezymiai sumazéjo 2016 metais:

Neblaiviy asmeny padarytos nusikalstamos veikos (Plungés rajono duomenys):

Rodikliai 2015 2016 2017
Nusikaltimai padaryti neblaiviy 208 néra duomeny 75
asmeny
BaudZiamieji nusiZzengimai, ) néra duomeny 0
padaryti neblaiviy asmeny
Nesunkus sveikatos sutrikdymas 12 néra duomeny 3
(pagal BK 138 str.)
Fizinio skausmo sukeélimas ar ) q
nezymus suzalojimas (pagal BK 120 néra duomeny 34
140 str.)
VieSosios tvarkos pazeidimas 2 néra duomeny 7
(pagal BK 284 str.)
Vagystés (pagal BK 178 str.) 15 néra duomeny 4
Keliy transporto eismo saugumo .
taisykliy pazeidimas (pagal BK 3 néra duomeny 1
281 str.)

Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos duomenimis,
2016 m. kas septintg uZregistruota jvyki sukélé neblaivus asmuo: uZregistruoti 439 keliy eismo
jvykiai dél neblaiviy asmeny kaltés. Juose Zuvo 99 Zmonés ir buvo suZeisti 834 Zmones. Del



neblaiviy vairuotoju sukelty keliy eismo jvykiy pernai Zuvo 15 ir buvo suZeisti 345 Zzmones. 2015
metais, palyginti su 2014 metais, neblaiviy asmeny sukelty keliy eismo jvykiy sumazejo18,1 proc.,
o neblaiviy vairuotojy sukelty eismo jvykiy — 28 proc.

Senifinijy socialiniai darbuotojai, dirbantys su socialinés rizikos Seimomis, lanko Sias
Seimas, teikia socialiniy jgtidziy ugdymo ir palaikymo paslaugas, tatiau jie nepajégis spresti
alkoholizmo problemos, tam reikalinga profesionali specialisty pagalba.

Visuomenés ir asmens sveikatos prieZidiros specialistai nuolat akcentuoja, kad visuomenei
triiksta informacijos apie priklausomybés ligy i$sivystymo mechanizmus, poZitrio ir supratimo apie
priklausomybe kaip liga, Ziniy apie jos prevencijos galimybes ir, svarbiausia, informacijos apie
galimybes ir biidus gydytis nuo priklausomybés ligy. Visuomeng reikia nuolat konsultuoti ir Sviesti
priklausomybés ligy klausimais.

Kaimigkosiose vietovése néra iSplétotas paslaugy alkoholizmu sergantiems asmenims
tinklas, patekima pas specialistus riboja finansinés kaimo gyventojy galimybés bei motyvacijos,
motyvavimo kreiptis stoka.

Lietuvoje yra gery pavyzdZiy, kaip sprendZiama plintan¢io alkoholizmo problema. Alytaus
rajono savivaldybés tarybos 2011 m. gruodzio 28 d. sprendimu patvirtinta kovos su
priklausomybémis Programa buvo vykdoma sékmingai. 2012 m. specializuota pagalba sergantiems
priklausomybés ligomis buvo suteikta 52 savivaldybés gyventojams.

Yra daug priklausomybés ligy gydymo budy. Kiekvienas ligos atvejis yra individualus ir
pozifiris, pagalba kiekvienu atveju turi taip pat biti kompleksiné ir individuali. Detoksikacija,
abstinencijos gydymas — tai yra medikamentinis alkoholio ar narkotiniy medZiagy vartojimo
nutraukimas. Tai pirmas, dar vadinamas nulinis, etapas gydymosi, sveikimo procese. Kitas etapas,
skirtas blaivaus gyvenimo jgtidZiams jgyti ir juos iSlaikyti. Tai savipagalbos grupes (AA, AN, AL),
Sic¢ko metodas, kodavimas, medikamentai, kuriy vartojimas nesuderinamas su alkoholio vartojimu,
ar medikamentai, blokuojantys opioidinius receptorius; ilgalaiké ar trumpalaiké psichosocialine
reabilitacija (ilgalaiké - nuo keliy mén. iki 1-1,5 mety; trumpalaiké — 1-3 mén.), ilgalaike
psichoterapija. Esant gretutiniams psichikos sutrikimams, - pvz. depresijai, nerimo, miego
sutrikimams, kurie apsunkina sveikima, - skiriamas medikamentinis gydymas.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

8. Programos tikslas — ugdyti visuomenés, ypa¢ jaunimo, blaivybés nuostatas, pletoti
Savivaldybés instituciju, nevyriausybiniy ofganizacijy ir bendruomenés bendradarbiavima,
skleidziant vertybines sveiko gyvenimo budo nuostatas visuomenéje, ir suteikti kompleksing
pagalba asmenims, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba priklausomiems nuo jo, ir ju Seimoms,
siekiant maZinti jy socialine atskirti, ugdyti socialinius jgiidZius bei padéti jiems integruotis i
visuomeng ir darbo rinka.

9. Programos uzdaviniai:

9.1. informacijos apie priklausomybiy ligas, ju vystymosi mechanizmus, gydymo ir
reabilitacijos bidus sklaida;

9.2. vykdyti aktyvias inovatyvias priklausomybeés ligy prevencijos priemones, ypal tarp
nepilnameciy;

9.3. didinti priklausomy nuo alkoholio asmeny motyvacija ir teikti jiems kompleksine
pagalba;

9.4. rinkti, kaupti, sisteminti duomenis apie sergamuma priklausomybés ligomis ir ligotuma,
vykdomas prevencijos priemones savivaldybés teritorijoje;

9.5. programos dalyviy reintegracijos paslaugy prieinamumo didinimas.



IV SKYRIUS .
PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRIEMONES IR FINANSAVIMAS

10. Programa siekiama suteikti kompleksing pagalba asmenims, sergantiems
priklausomybés ligomis, jy Seimos nariams. Kompleksinés pagalbos organizavimas pateikiamas
schemoje.



MOTYVACIJOS GYDYTISNTO ( ]
PRIKTAUSOMVYBES SKATINIMAS Iiyeio o
katinz priklavsoma zameni pradent -——> gvdymo takrikos

~
sdvtojo psichiatro konsultacija dél J

Odotyvuosa,
gvdymosi procesa)
1
M /
) P]lxng%s :-ij ong ) Savivaldybés w SPECIALIZUOTA
Raliar: it Savivaldybés biudzetinés ir w2 Asmue AMBULATORINE PAGALBA
i administracifa viespsies istaigos = sergantis Psichologo konsultzciia, Minesotos
= 1 el = B programa, ilgalzike psichoteraptiairkt.
o PEECAIOROSS SPECIALIZUOTA STACIONARINE

. ” it 28 liga PAGALBA (DETOKSIKACITA)

Plungés parapija Nevyriausybinés b

organizacijos (N g

'

I
— N { PSICHCLOGAS ]
PAGALBOS TESTINUMO UZTIKRINIMAS
(Stebazena, bando numatyti galimaz atkrySio atven,
rezguojz 1 besikeifizndiz zsmens socizling, psichologing i
fizine bikle)
LAUKIAMI REZULTATAI

11. Vykdant 8ia Programg bei jgyvendinant pridedama Priemoniy plang, Plungés rajono
savivaldybés bendruomené gaus daugiau informacijos apie priklausomybés ligas, ju prevencijos
priemones, gydymo nuo jy galimybes ir budus. Tiketina, kad jgyvendinant projekta sumazes
priklausomy asmeny, pagerés jy gyvenimo salygos, buitis, sveikata ir kt.
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