Bjerkreimo komunos ir Plungés rajono savivaldybés jaunimas dalyvavo bendro projekto
renginiuose
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- VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2017 m. balandzio 25 d. - 28 d. priéme
svecius i§ Norvegijos Karalystés Bjerkreimo komunos. Tai vienas i§ projekto ,,Lietuvos ir
Norvegijos jaunimo sveiko gyvenimo biido ir fizinio aktyvumo skatinimas* renginiy,
igyvendinamas vadovaujantis 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos
Nr.LT11 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos* DviSalio bendradarbiavimo fondo priemonés
,,.B“ veikla.

PareiSkéjas - Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras.
Projekto partneris - Bjerkreimo komuna (Norvegijos Karalyste).

Projekto tikslas - sveiko gyvenimo biido ir fizinio aktyvumo skatinimas tarp Lietuvos ir
Norvegijos jaunimo.

Vizito | Lietuva metu susitikimai vyko Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure,
Plungés ,,Ryto” pagrindinéje mokykloje, ,,sveikuoliskame* vaiky darzelyje ,,Vyturélis®, VieSojoje
bibliotekoje, Meno mokykloje ir kt. Susitikimais buvo stiprinami jau anks¢iau uzmegzti kontaktai
tarp norvegy ir lietuviy jaunimo, vyko diskusijos su specialistais, dirbanciais su jaunimu.
Bjerkreimo komunos delegacija, kurig sudaré 4 visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys su
jaunimu, bei 6 iniciatyvis, motyvuoti jaunuoliai (14-17 mety), pamaté¢ SiuolaikiSkai jrengtus
sveikatos kabinetus, kurie apriipinti visa biitina sveikatos jranga ir priemonémis. Jaunimas gavo
sveikos gyvensenos, sveikos mitybos, pirmosios pagalbos, fizinio aktyvumo, suzalojimy bei zalingy
iprociy prevencijos, lytiSkumo, higienos igiidziy formavimo pavyzdziy, pamaté, kaip visa tai
pateikiama patraukliomis vaizdinémis formomis, organizuojant jvairius Zaidimus ir mini konkursus.

Vizito metu taip pat buvo organizuoti 3 renginiai, kuriuose dalyvavo abiejy Saliy jaunimo atstovai.
Buvo pristatytas jaunimo metodas ,,Bendraamzis-bendraamziui®, jo metu buvo suteikta ziniy
jaunimui apie sveikg gyvenseng, sveikg mitybg bei patariama, kaip ugdyti sveikatos mokymo
savanorius. Taip pat vyko viktorinos, ,,proto miiiai“ jvairiomis temomis: sveikos gyvensenos
propagavimas ir jgyvendinimas tarp jaunimo, sveikatinimo (laisvalaikio) popamokinés veiklos apie
jaunimo motyvacija sveikai ir aktyviai gyventi. Renginiy metu buvo pristatytas jau veikiantis
tinklalapis www.sveikatostinklas.lt. Buvo organizuota iSvyka j Plateliy universaly daugiafunkcj
centra, Plateliy gimnazija. Cia dalyviai buvo supazindinami su déstomais dalykais, abiejy aliy



http://www.sveikatostinklas.lt/
https://plunge.lt/plunge/m/m_images/wfiles/is17qy13183.jpg
https://plunge.lt/plunge/m/m_images/wfiles/v_Lithuania-and-Norway-800x480-26287.png
https://plunge.lt/plunge/m/m_images/wfiles/PROJ-Sveikas-jaunimas-Plunges-geroves-pagrindas-15621.jpg

moksleiviai dalyvavo pamokoje.

Taip pat buvo organizuotos Siaurietiskojo ¢jimo prie Plateliy eZero pamokos, pasivaiks¢iojimas
Zemaitijos nacionalinio parko Seirés taku, prie eZero surengtas ,.piknikas”.

Baseine vyko pirmosios pagalbos mokymo ir skendimo prevencijos praktiniai uzsiémimai bei
paskaita apie plaukimo naudg jaunam organizmui. Trecig dieng vyko boulingo turnyras, kur abiejy
Saliy jaunimas iSbandé save métydami kéglius.

Tikimasi, jog po Sio dviSalio bendradarbiavimo vizito ir toliau bus vystomi jau uzmegzti kontaktai
su Norvegijos Bjerkreimo savivaldybe. Norvegijos ir Lietuvos draugysté leis geriau jvertinti
visuomenes sveikatos priezitiros aktualijas, bus galima Sig musy patirtj ir norvegy indélj pritaikyti
idiegtam JPSPP modeliui tobulinti Plungés rajono savivaldybéje. Jaunuoliams praktiskai bus
ugdomi tokie sveikos gyvensenos jprociai, kaip vaiks¢iojimas pésciomis, laisvalaikio praleidimas
gamtoje bet kokiu oru ir pan.

VieSindami visuomenei apie Lietuvos ir Norvegijos jaunimo sveiko gyvenimo biido ir fizinio
aktyvumo skatinima, tikimés sudominti vis daugiau jaunimo ir jtraukti juos j aktyvig sveikatinimo
veikla.

Projektas finansuojamas is 2009—2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr.LT11
,, Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos” lésy.
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