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wJaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslauguy (JPSPP) teikimo modelio diegimas
Plungés, Mazeikiy ir Tauragés savivaldybeése*
(projekto kodas NR. LT03-1-SAM-K01-005)

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2021 mety
igyvendina projekta ,Jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy (JPSPP) teikimo
modelio diegimas Plungés, Mazeikiy ir Tauragés savivaldybése®, kuris finansuojamas 2014—
2021 m. Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo Programos ,,Sveikata®
kvietimo ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy (JPSPP)
teikimo modelio jdiegimas® 1éSomis.

Projekto tikslas — sukurti ir jdiegti jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy
(toliau — JPSPP) modelj, kurio pagrindiné funkcija — per paslaugy teikimo protokolus
apjungti ] vieningg tinklg jau egzistuojancius sveikatos prieziiros paslaugy teikéjus ir
gerinant jy bendradarbiavimg teikti efektyvesnes jaunimui pritaikytas sveikatos priezitiros
paslaugas taip uztikrinant sveikatos netolygumy mazinima.

JPSPP koordinatorius vykdo jaunimui palankiy sveikatos prieziliros paslaugy —
sveikatos stiprinimo, prevencijos, konsultavimo ir stebésenos — teikimg savivaldybe¢je
remiantis 8 algoritmais. JPSPP koordinatoriaus viena i§ uzduociy yra suburti specialisty
komanda bendradarbiavimo sutariy pagrindu ir koordinuoti jos veiklg. Taip pat JPSPP
koordinatorius vykdo individualiag atvejo vadyba, teikia informacijag jaunimo sveikatos
interneto portalui ( www.sveikatostinklas.lt ), teikia informacija Biuro vadovui apie iskilusias
problemas, dalyvauja rengiamuose mokymuose, vieSina jaunimui palankias sveikatos
priezitiros paslaugas ir vykdo veiklos vertinima.

Pasitelkus tarpinstitucin} bendradarbiavima, sveikatos prieziliros paslaugos jaunimui
bus teikiamos astuoniose pagrindinése projekto numatytose srityse:

. sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu, mazinimo;
. pagalbos seksualinio smurto atveju;

. neigiamo depresijos poveikio sveikatai maZinime;

. neigiamo savizudybiy ir saviZalos poveikio sveikatai maZinime;

. psichika veikian¢iy medziagy vartojimo neigiamo poveikio sveikatai maZinime;


http://www.sveikatostinklas.lt/

. lytiskai plintan¢iy infekcijy ir neplanuoto néstumo neigiamo poveikio sveikatai
mazinime;

valgymo sutrikimy neigiamo poveikio sveikatai mazinime;

alkoholio vartojimo neigiamo poveikio sveikatai mazinime.

Laukiami rezultatai — iSsaugota gera Plungés rajono savivaldybés 14-29 m. amziaus
jauny Zmoniy sveikata ir gerové bei sumazeje sveikatos netolygumai. Idiegtas JPSPP modelis
padés spresti problemas tiek asmeninio (tiesioginio) kontakto su jaunuoliu atveju (gydymo,
stebésenos, prevencijos), tiek netiesioginio kontakto atveju. Plungés rajono jaunimo sveikatos
problemos bus sprendziamos sistemingai pasitelkiant projekto partnerius.

Daugiau  informacijos apie projekto  vykdoma veikla  galite  rasti:
www.sveikatostinklas.lt, www.plungesvsb.lt.
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