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2021 METU VEIKLOS PLANO APRASYMAS

Metinio veiklos plano parengimo argumentai

Planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 103 straipsnio
4 punktu, Strateginio planavimo savivaldybése rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2014 m. gruodzio 15 d. nutarimu Nr. 1435 | Dél Strateginio planavimo
savivaldybése rekomendacijy patvirtinimo*.

Trumpa situacijos analizé

Biure dirba 25 darbuotojai. Patvirtinta 20,92 etato: direktoriaus — 1 etatas, visuomenés sveikatos
specialisty — 16,92 etato, administratoriaus — 1 etatas, visuomenés sveikatos specialisty
(priklausomybiy maZinimo programa) — 2 etatai.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — rupintis Plunges
rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti Plungés rajono savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir Kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos
prieZiiira, siekiant maZinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas.

Savivaldybeés strateginio plétros plano prioritetai, susij¢ su metiniu veiklos planu:
Kokybisky vieSyju paslaugy parkas

Numatomas metinio veiklos plano igyvendinimo rezultatas

1. Vykdyti pirming visuomenés sveikatos priezifira Plungés rajono savivaldybés ugdymo
istaigose.

Priemonés:

e Mokiniy sveikatos stebésena;

o Informacijos ir konsultacijy teikimas ugdymo jstaigy administracijai, tévams (globgjams),

mokytojams apie mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus;
e Konsultacijy teikimas kuino kultiiros mokytojams, atsizvelgiant j mokiniy fizinio pajégumo




grupe. Pagalba komplektuojant fizinio ugdymo grupes, konsultacijos dél mokiniy
galimybés dalyvauti sporto varzybose;

e Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas;

e Dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo bendraja programa ar kit

sveikatos ugdymo veiklag mokykloje.

e Dalyvavimas jgyvendinant uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar protriikio kontrolés priemones,

epidemiologiniy priezitiros priemoniy jgyvendinima ugdymo jstaigose.

Vykdant mokiniy sveikatos stebéseng, mokyklos bendruomenei bus teikiama informacija apie
vaiky sveikatos biikle, bus organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo priemonés pagal
ugdymo jstaigos poreikius.

2. Stiprinti Plungés rajono vaiky ir jaunimo sveikatg, formuojant teisingg poziiirj ir ugdant
sveikos gyvensenos jgudzius.

Priemonés:

¢ Organizuoti renginius, pamokas, uZsiémimus sveikatos stiprinimo temomis;

e Lankstinuky, atmintiniy gamyba, platinimas;

e Projekty parengimas, jgyvendinimas.

Ugdymo jstaigy mokiniams bus sistemingai suteikiamos Zinios apie sveikatg Zalojancius
veiksnius, daug démesio skiriama fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo srityje,
psichoaktyviy medziagy vartojimo ir uZkre¢iamyjy ligy prevencijai, asmens higienai.

e Projektas ,Judesio korekcijos svarba vaikams®.

e Sveikata stiprinan¢iy mokykly plétra/priemonés ,,Aktyvi mokykla‘‘ jgyvendinanciy

mokykly plétra;

Plungés rajono jaunimui teikiamos konsultacijos sveikatos klausimais ir pritaikomi jaunimui
palankiy sveikatos prieZiiiros paslaugy adaptuoti algoritmai (lytiniy santykiy ir neplanuoto
néStumo, savizudybiy, psichoaktyviy medZiagy, antsvorio).

3. Plungés rajono savivaldybés gyventojams bus vykdoma pirminé ligy profilaktika,
skatinamas fizinis aktyvumas, sveika gyvensena.

e Konkursas ,,Sveikiausios jmonés rinkimai”. Bus skatinamas fizinis aktyvumas darbo
vietoje, nemokamy profilaktiniy programy populiarinimas, sveika mityba.
e _Mero tauré 2019. Uz meile moterims ir futbolui!” Skatinamas fizinis aktyvumas,
bendruomeni$kumas.
e Siaurietidkas ¢jimas, mankstos. Populiarinamas fizinis aktyvumas bei mankstos gryname
ore.
e Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
prevencijos programa. Skatinama atkreipti démes;j i Sirdies ligy rizika.
Akcija ,,Saugus, kai matomas” — traumatizmo keliuose mazinimas.
Akcija ,,Dovanoju Plungei“. MaZinamas sveikatos netolygumus.
Uzsiémimy ciklas ,,Sveikas senéjimas 60+,
Uzsiémimy ciklas ,,Sveikas mamy¢iy ir téveliy klubas®.
Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy Plungés rajono
savivaldybéje organizavimas. Stiprinama psichikos sveikata jmonése/jstaigose.

e Baziniy saviZzudybiy prevencijos mokymy organizavimas Plungés rajono savivaldybés
gyventojams.

e Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas Plungeés
gyventojams. Individuali ir grupiné psichologiné pagalba gyventojams.

e Sveikos mitybos jgtidziy formavimas. Motyvavimas, organizavimas ir padéjimas maisto
gamintojams ] rinkg iSleisti sveikatai palankesnj maisto produkta su ,Rakto skyluté*
Zenklu.

4. Stiprinti ir gerinti Plungés rajono savivaldybés gyventojy fizine aplinka, vykdyti pirming




profilaktika, gyventojy sauga.
,»Plungés rajono maudymosi viety vandens ir smeélio kokybés stebésenos programa®.
. Plungés rajono savivaldybés gyventojams teikti mokamas paslaugas:
privalomyjy pirmos pagalbos;
higienos jguidziy;
alkoholio, narkotiky ir psichoaktyviy ar kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo
poveikio Zmogaus sveikatai;
e clgesio pataisos programa ,,Elgesys — Pokalbis — Pasikeitimas®.
6. Plungés rajono savivaldybés gyventojams teikti konsultacijas visy priklausomybiy
sukelian¢iy medziagy vartojimo prevencijai ir $iy medziagy sukelty priklausomybés ligy
mazinimui.
e  Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety programa®.
Igyvendinant metinj veiklos plana, bus sukurta palanki aplinka Zzmogiskiesiems iStekliams
tenkinti, mazinti sveikatos netolygumus, kokybiskai atlikti priskirtas funkcijas.
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